Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdamci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pom{ickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vliastni nebezpeci.
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Vymezeni pojmu stres

Stres mizeme definovat jako reakci organismu na fyzickou ¢i psychickou zatéz. Pocatkem
20. stoleti ptisel W. Cannon se zjisténim, ze stresova reakce piipravuje clovéka k boji nebo
uteku. Organismus se snazi pomoci obrannych mechanismil ¢elit stresorim a zabrénit tim
vlastnimu poSkozeni. Hans Selye, ktery stres definoval jako neurcitou reakci téla na jakykoliv
pozadavek zmény, predstavil v roce 1975 dva druhy stresu.

Prvnim typem je eustres, ktery je pojiman pozitivné. V piiméfené mife je stres
prospé&sny, jelikoz dokaze jedince nabudit a stimulovat k lep$im vykonam. Clovék pak
vétSinou zaziva emoce radosti, $tésti a euforie. Druhym typem je distres, ktery predstavuje

nadmérnou zate¢z. Clovek prozivd pocity strachu, uzkosti a bezmoci. Distres jedince
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fyzické, fyziologické, psychické i socidlni. Pro predstavu si uvedeme naptiiklad nadmérny
hluk, velké horko nebo chlad, casovy tlak, velké mnozstvi zmén, vysokou zodpovédnost,
konflikty s okolim, problémy ve Skole ¢i Spatny Zivotni styl. Mira a doba, po kterou jedinec
stres zaziva, se odviji od intenzity a délky plsobeni stresorti, od charakteristik osobnosti,
zpusobil zvladani stresovych situaci a moznosti stresory ovliviiovat. Situace, kterd je pro
jednoho banalitou, mtze byt pro jiného nefesitelnou a ohrozujici (Bugaj et al., 2016; Pesek &

Prasko, 2016).

Stres u vysokoskolskych studentt

V celostatnim americkém prizkumu, kterého se zicastnilo 63 497 vysokoskolskych studentt,
byl nejcastéji uvadénym faktorem ovliviiyjicim studijni vysledky stres (30 %) a 48 %
dotdzanych studenti hodnotilo svou uroven stresu jako "vice nez pramérnou" nebo

"obrovskou" (American College Health Association, 2017).
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Mezi studenty prvnich rocnikii vysokych Skol byly deprese, fyzické zdravotni
ptiznaky (napf. nespavost, gastrointestinalni pfiznaky a bolesti hlavy) a rizikové zdravotni
chovani (napf. sexudlni chovani, uzivani cigaret a alkoholu) spojeny se zvySenou urovni
stresu, kterou sami studenti uvadéli (Filipkowski et al., 2016; Pelletier et al., 2016). Stres je u
vysokoskolskych studentli spojovan s nescetnymi zdravotnimi problémy, a to jak fyzickymi
(Leppink et al., 2016), tak psychickymi (Karatekin, 2018; Leppink et al., 2016).

Mezi zdroje psychického stresu, ktery mohou studenti béhem studia na vysoké Skole
zazivat, patfi nové socidlni prostiedi, akademicky tlak a finan¢ni obavy (Britt et al., 2016).
Ve studii mezi studenty zdravotnictvi byl stres spojeny se vztahovymi problémy (Zhang et
al., 2017).

Lin a Chen (2009) ve své studii poukazali na rizné faktory, které pisobi na
vysokoskolské studenty. Mezi tyto faktory patii stres pramenici z udlitelid (v rédmci
vyukovych materidll), stres z vysledka (stres ze strany rodicl, vcetné konflikti mezi
ocekavanim a vysledky), stres z testi (starost o to, jak se ma Clovek pripravit na test), stres z
prace ve skupiné, stres ze spoluzakii (soutézeni o lepsi prospéch), stres spojeny s volnym
casem (skloubeni Skoly a osobniho Zivota) a stres, ktery je zpiisobeny sebou samym

(o¢ekavani od sebe).
Tvorba polozek

V ramci vyse zminénych teoretickych vychodisek se objevilo spoustu kategorii spojenych se
stresovymi faktory u vysokoskoldkl. Po spolecné konzultaci jsme i na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti vybraly 5 kategorii. Pro tvorbu polozek jsme tedy urcily 5 facet: Akademicky
stres, Financni stres, Stres spojeny s volnym casem, Tlak od rodiny/sdm na sebe a

Vrstevnicky tlak.

Snazili jsme se zachovat rovnomérny pocet polozek pro jednotlivé facety. Inventar se
skladd z 20 tvrzeni ve formé oznamovaci véty v prvni osob¢é s moznosti volby na skale o
Styfech stupnich. Skéla je definovédna na stupnici od 1: zcela nesouhlasim, po 4: zcela

souhlasim. Inventat dale obsahuje 9 reverznich polozek.

Ve vysledném vybéru byly nasledujici polozky:
1. Skola/skolni povinnosti mi zabiraji vétsinu volného &asu.
2. Kdyz dostanu ve $kole Spatnou zndmku, jsem z toho smutny/a.

3. Skolni projekty plnim rad&ji ve skupiné nezli samostatné. R
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Citim se pod tlakem kvuli vysokého ocekavani od mych rodici.
Zkouskova obdobi mé velmi stresuji.

Stiham pracovat pii Skole. R

Vyvijim na sebe v ramci studia vysoky tlak.

Citim se vyCerpany/a z mnozstvi Skolnich povinnosti, které musim splnit.

A e AT

Rodice mé studijni vysledky nezajimaji. R

10. Srovnavam se s ostatnimi spoluzaky.

11. Umim si dobfe rozvrhnout ¢as, a proto vSechny skolni povinnosti sttham. R
12. Ve tfidnim kolektivu panuje vzajemnd podpora. R

13. Citim tlak ohledn¢ svych financi.

14. Skola/skolni povinnosti mi nezasahuji do volného ¢asu. R

15. Zkouskova obdobi zvladam bez problémi. R

16. Stresuji me skupinové projekty, ve kterych se musim spoléhat na ostatni.
17. Nékteré ze svych volnocasovych aktivit jsem musel/a kvili Skole omezit.
18. Své¢ studijni vysledky nefesim. R

19. Kvtili Skolnim povinnostem nemam ¢as chodit na brigadu/do préce.

20. M4 finanéni situace mi nedéla starosti. R

Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Nas inventar, ktery je urCen studentiim prezenc¢niho studia na vysokych skolach, vyplnilo
celkem 470 respondentti, z toho 366 Zen (77,87 %) a 104 muzh (22,13 %). Respondenty jsme
oslovovali prostfednictvim socialnich siti, a jednalo se tak o pfilezitostny vybér, popt. vybér

metodou sn¢hové koule. Inventat byl respondentim poskytnut online formou.

Véek respondentli se pohybuje v rozmezi od 14 do 49 let. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o Sirokou vekovou kategorii, ktera by k naSemu tématu nebyla relevantni, rozhodli jsme
se z vyzkumného souboru odebrat respondenty pod 19 let a nad 26 let. Respondentti nad 26
let bylo v nasem vyzkumném souboru celkem 35. Respondenti, ktefi byli mladsi 19 let, byli

celkem 3.

DalSim kritériem, které jsme pii CiSténi dat vzali v potaz, bylo nedbalé vyplnéni
inventare (3 vytazeni respondenti) a nestudovani na vysoké skole (2 vyrazeni respondenti).

Dale jsme zvazovali odebrani respondentti, kteti vynechali vice nez 2 polozky (10 %) naSeho
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inventare, avSak vSichni naSi respondenti vyplnili vSechny polozky. Jedinou nevyplnénou

polozkou bylo valida¢ni kritérium, a to u celkem 202 respondenti.

Celkem jsme tedy vyradili 41 respondentil, coz predstavuje 8,72 % z celkového poctu
respondentll. Po ociSténi dat obsahuje nas vyzkumny souboru 429 respondentti, z toho 334
zen (77,86 %) a 95 muzii (22,14 %). Na obrazku ¢islo 1 vidime vékové rozlozeni respondentt

po ocisténi dat, které se pohybuje v rozmezi 19 az 26 let.

Obrazek 1: Krabicovy graf véku respondentii po o€iSténi dat
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Retest vyplnilo 51 respondentt, z toho 38 Zen (76,00 %) a 12 muza (24,00 %). Pti

Cisténi dat jsme vyradili jednoho respondenta z divodu véku vyssiho nez 26 let.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Piivodni set 20 testovych polozek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA).
Sutinovy graf na obrdzku 2 naznacuje moznou ptitomnost vice faktorti. Dle pravidla

vlastniho ¢isla vétSiho nez 1, jsou ze sutinového grafu patrné 4 faktory.
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Obrazek 2: Sutinovy graf pro 20 poloZek

45

40

35

3,0

25

Vlastni ¢islo

2,0

15

1,0

05

0,0

Poradi
Postupné jsme vyzkouseli jednofaktorové, dvoufaktorové, tfifaktorové a Ctyffaktorové feseni
rotované s pomoci rotace normalizovany VARIMAX. Ctyifaktorové feSeni pfineslo dobie
interpretovatelné vysledky, avsak tii z téchto faktort sytilo mélo polozek. Stejny divod jsme
shledali u tfifaktorového teSeni. Z tohoto ditvodu jsme se rozhodli pro jednofaktorové feseni.

Faktorové naboje a komunality polozek shrnuje tabulka ¢islo 1.
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Tabulka 1: Faktorové naboje z EFA na 20 poloZkach

Pol. Fakt. Kom. Znéni polozek

1 -0,58 0,34 Skola/gkolni povinnosti mi zabiraji vétSinu volného casu.

2 -0,56 0,32  Kdyz dostanu ve $kole $patnou znamku, jsem z toho smutny/a.

3 0,03 Skolni projekty plnim radgji ve skuping neZli samostatng.

4 0,14 Citim se pod tlakem kvtli vysokého ocekavani od mych rodica.

5 -0,66 0,44 Zkouskova obdobi mé velmi stresuji.

6 0,11 Stiham pracovat pii Skole.

7 -0,63 0,40  Vyvijim na sebe v ramci studia vysoky tlak.

g 0,65 0.43 SCpli[;rll: se vyCerpany/a z mnozstvi Skolnich povinnosti, které musim

9 0,04  Rodice mé studijni vysledky nezajimaji.

10 -0,50 0,26 Srovnavam se s ostatnimi spoluzaky.

1 0.08 Umim si dobfe rozvrhnout ¢as, a proto vSechny Skolni povinnosti

’ stiham.

12 0,02 Ve tfidnim kolektivu panuje vzéjemna podpora.

13 0,11 Citim tlak ohledné svych financi.

14 0,09 Skola/$kolni povinnosti mi nezasahuji do volného &asu.

15 -0,57 0,32 Zkouskova obdobi zvladam bez problém.

16 0.08 Stresuji mé skupinové projekty, ve kterych se musim spoléhat na
ostatni.

17 0.19 Néktetré ze svych volnoCasovych aktivit jsem musel/a kvili Skole
omezit.

18 0,21 Své studijni vysledky nefeSim.

19 0,14  Kvtli skolnim povinnostem neméam ¢as chodit na brigddu/do préce.

20 0,10 Ma finanéni situace mi ned€la starosti.

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,5 jsou vytistény Sedé.

Nalezeny faktor Skolni tlak syti 7 polozek. Faktor nejvice syti polozku &. 5 (0,66)

“Zkouskova obdobi mé velmi stresuji.” a polozku ¢. 8 (0,65): “Citim se vycerpany/d z

mnozstvi Skolnich povinnosti, které musim splnit.”

Testove skaly vypocet hrubého skoru

Z faktorové analyzy byla zjidténa pouze jedna kala, které jsme dali nazev Skolni tlak. Na

zaklad¢ faktorové analyzy bylo vyfazeno celkem 13 polozek. Polozka €. 15 je polozkou

reverzni. Celkové se tedy Skala sklada ze 7 polozek, popsanych v tabulce 2.
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Tabulka 2: PoloZKy inventare

PoloZzka Znéni polozky

Skola/skolni povinnosti mi zabiraji vétsinu volného casu.

Kdyz dostanu ve Skole Spatnou znamku, jsem z toho smutny/a.
Zkouskova obdobi mé velmi stresuji.

Vyvijim na sebe v ramci studia vysoky tlak.

Citim se vycerpany/a z mnozstvi Skolnich povinnosti, které musim splnit.

0 3 W N —

10 Srovnavam se s ostatnimi spoluzaky.
15* ZkouSkova obdobi zvladam bez problémi.

Pozn.: Polozky oznacené * jsou skorovany reverzné.

Hruby skor subskal se pocitd jako soucet bodi, které respondent ziskal za odpovédi na
jednotlivé polozky, kdy Gplny souhlas je skérovan 4 body a Gplny nesouhlas 1. Jedna polozka
je reverzni, takZe jeji skorovani je opaéné. Uplny souhlas znamena 1 bod a Gplny nesouhlas 4

body. Na skale je tedy mozné ziskat 7 az 28 bodu.

Diikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability celkové Skdly jsme pouzili Cronbachiv koeficient alfa. Vnitini
konzistence celkové Skaly dosahuje hodnoty 0,7972, coZz mlizeme povazovat za dostatecné.
Nabytd hranice 0,7 se u Cronbachovy alfy pokladd za dostatecné prikaznou pro vnitini

konzistenci.

Podrobnéji muzeme prozkoumat chovani jednotlivych polozek a ovéfit, jakym

zpusobem jednotlivé polozky ovliviiuji reliabilitu. Tento piehled zndzornuje tabulka 3.

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

Polozka Priamér SD Sikmost Rsxila
1 2,82 0,81 -0,17 0,47
2 2,80 0,89 -0,35 0,53
5 3,30 0,84 -1,02 0,62
7 2,92 0,92 -0,41 0,60
8 3,10 0,79 -0,57 0,59
10 2,89 0,97 -0,45 0,44
15 2,93 0,90 -0,30 0,46

Pozn.: Sloupec RsSkéla uvadi korelacni koeficient dané polozky a souctu zbyvajicich 6
polozek Skaly.
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Stabilita v Case

Nas vyzkumny soubor byl pozadan, aby ptfedloZeny inventat vyplnil po Case jesté jednou. Na
tuto vyzvu zareagovalo 51 respondentil, po vyfazeni dle stejného klice, jako byl pouzit pfi
Cisténi celého souboru, zbylo 50 respondentll, z toho 12 muzi a 38 Zen. Hodnota test-retest

reliability se rovna 0,93, coz je velmi uspokojivé.

Tabulka 4: Popisné statistiky Skaly

Nazev ¥kily Pocet Primér SD Sikmost Stalolhta Vnitfni
pol. v &ase konz.
Skolni tlak 7 20,75 4,12 -0,64 0,93 0,80

Diikazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Vedle samotného inventare jsme polozili respondentim otdzku se znénim Vyuzivate
zameérné néjaké zpusoby, které Vam pomdahaji zbavit se stresu? Pokud ano, napiste prosim
Jjakeé. (meditace, léky, fyzicka aktivita apod..). Pro ovéfeni validity srovnavdme hrubé skory z
inventafe mezi dvéma skupinami. Jednu skupinu tvoii lidé, kteti odpovedéli, ze vyuZzivaji
zpusoby na zbaveni se stresu a druzi, ktefi zpilisoby na zbaveni se stresu nevyuzivaji. Nas
myslenkovy proud byl, ze pokud jedinec bude vyuzivat zpiisoby na odstranéni stresu, bude
dosahovat vysSich hodnot v pocitovani stresu. Otdzka byla nepovinnd, ¢ast respondentl ji
vynechala (180) a ¢ast odpovédela “Ne” (27). Kladnou odpovéd’ neboli ze vyuzivaji zpiisoby

na odstranéni stresu jsme ziskali od 222 respondenti.

Tyto zédznamy jsme zanalyzovali a vySlo ndm 12 opakujicich se kategorii.
Nejcastéjsi z nich byla fyzickd aktivita, kterou vyuziva ptes 69,64 % respondentii. Druhou
nejcastéjsi kategorii s 19,64 % je uzivani latek jako napt. 1€ki, doplnkl stravy a nikotinu.
Naésleduje socialni kontakt, ktery vyuziva 19,2 % respondentl a relaxace s 17,84 %. Mezi
dalsi vyuzivané kategorie patfila napt. hudba, ¢teni a socialni média. Pro dobrou ptfedstavu o

vysledcich jsme vyuzili srovnani krabicovych grafii.
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Obrazek 3: Graf uzivani zpiisobii pro zbaveni se stresu

Hruby skor vyuZivay matody (1) nevyuZivayl (U)
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U skupiny respondentti, kteti nevyuZzivaji nic ke sniZeni stresu (0) byl hruby skor
18,56 se smérodatnou odchylkou SD= 6,61. Primér hrubého skéru u skupiny, kterd se snazi

snizit sviyj stres (1), dosédhl hodnoty 21,06 a smérodatné odchylky SD= 3,59.

Na zaklad¢ Shapiro-Wilk testu jsme vztah mezi Skdlami inventare a vnéjSim kritériem
prozkoumali s pomoci Mann Whitneyho U- testu. Vysledky jsou nasledujici: U= 2513,00, Z=
1,37, p= 0,17, AUC= 0,42.

I pfesto, Ze skupina, kterd se snazi snizovat stres, dosahuje primérné vyssich vysledkli nez
skupina, kterd nic proti stresu nedéla, nepodafilo se ndm dosahnout statisticky signifikantnich
vysledkt. Timto zpiisobem se validita naseho testu neprokézala. Vysledek mohl byt ovlivnén
Spatné postavenou otazkou, ve které nebylo jasné fec¢eno, ze respondenti, ktefi nevyuzivaji
zadné zplsoby pro snizeni stresu, maji napsat do odpoveédi “Ne”. Z tohoto diivodu jsme

ziskali nizky pocet odpovéedi respondenttl, ktefi nevyuzivaji metody ke sniZeni stresu.

Faktorova validita

V nafem inventaii pracujeme s jednim faktorem: Skolni tlak. Po odstranéni poloZek, které
tento faktor nesytily dostatecné, jsme znovu provedli EFA. Vysledky analyzy jsou shrnuty v

tabulce ¢. 5.
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Tabulka 5: Faktorové zatéze

Polozka Faktor Komunalita
1 0,55 0,30
2 0,58 0,33
5 0,70 0,49
7 0,68 0,46
8 0,68 0,47
10 0,49 0,24
15 0,54 0,30
Vysvétleny 379,
rozptyl:

Model vysvétluje 37 % rozptylu. Jako problematickou povazujeme polozku €.10, jejiz

faktorovy naboj ¢ini 0,49 a komunalita je niz$i nez 0,3.

Orienta¢ni normy

Za polozky, které sytily Skalu prozivéani stresu ve zkouskovém obdobi, mohli respondenti

ziskat 7 az 28 bodi (7 polozek po 1-4 bodech), s primérem 20,8 (SD = 4,12; median = 21).

Nas test byl urcen pro vysokoskolské studenty prezencniho studia, ktefi spadaji do
jedné vekové kategorie. Z toho diivodu jsme normy formulovali dle pohlavi a jejich hrubé
skory jsou k nahlédnuti na obrazku ¢. 4. Vzhledem k zeSikmenému rozlozeni hrubych skort
byla pro tvorbu norem pouzita nelinedrni ,,ploSna*“ transformace. Hodnoty hrubého skoéru
jsme pievedli na percentily, poté pomoci kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skoér. Nakonec
jsme je upravily do podoby stanind, jejichz normy pro celkovou skalu jsou shrnuty v tabulce

¢islo 6.
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Tabulka 6: Normy pro Zeny a muZe

ZENY MUZI
STANIN Celkova Skala Celkova Skala

1 7-14 7-10
2 15-16 11-13
3 17-19 14-16
4 20-21 17-18
5 22-23 19
6 24-25 20-22
7 26 23-24
8 27 25
9 28 26-28

Obrazek 4: Krabicovy graf hrubého skére muzii a Zen
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Zhodnoceni metody

Predstavena metoda byla vytvofena za ucelem rychlého screeningového zjisténi stresu u
vysokoskolskych studentl. V ramci faktorové analyzy jsme ziskali dobfe interpretovatelné

vysledky u ctyifaktorového feSeni. AvSak tii z téchto faktord sytilo malo polozek. Stejny
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diivod jsme shledali u tfifaktorového feseni, z tohoto diivodu jsem se rozhodli pro feSeni
jednofaktorové. Hlavni $kalu nadeho inventafe jsme pojmenovali Skolni tlak.

Metoda se ukdzala jako reliabilni, jelikoz stabilita v ¢ase i vnitini konzistence dosahly
uspokojivych vysledkii.

Pti testovani validity bylo zjisténo, Ze validizacni otdzka mohla byt zavadéjici, jelikoz
v ni nebylo jasné feceno, Ze respondenti, kteti nevyuzivaji zadné zplsoby pro snizeni stresu,
maji napsat do odpoveédi ,Ne“. Ztohoto divodu jsme ziskali nizky pocet odpoveédi
respondenttl, ktetfi nevyzivaji Zadné metody ke sniZeni stresu. I pfesto Ze skupina, kterd uziva
rizné zpusoby pro snizeni stresu dosahovala primérné vyssiho hrubého skore nez skupina
druha, nepodafilo se ndm dosdhnout statisticky signifikantnich vysledki.

Tvorba jednotlivych polozek vychazela z pfedem urcenych facet, o kterych jsme se
zminili v kapitole o tvorbé polozek. Z celkového poctu 20 polozek pouze sedm syti hlavni
$kalu Skolni tlak. Pii opétovné tvorbé testu by bylo vhodné formulovat polozky jinak a diky

tomu odhalit vice faktori, které odpovidaji jednotlivym facetam.
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