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Strach z valky na Ukrajiné

Zacatek valky mezi Ruskem a Ukrajinou v unoru 2022 vyvolal vlnu strachu, obav a tuzkosti
napii¢ svétem, predevs§im vSak u jedincu, jejichz bydlisté se nachazi nedaleko hranic s Ukrajinou.
Vypuknuti valecného stavu a jeho potencionalni hrozba rozsiteni i do ostatnich ¢asti Evropy smétovala

k mobilizaci vlady v jednotlivych krajinach (Janosi-Kalcza et., al., 2022).

Ve spojeni s pandemii COVID-19, kde byl strach rovnéz jednim z hlavnich komponent,
vyvolani valecného stavu pfineslo jen pokracovani v hrozb¢ tykajici se kazdodenniho zivota. Obé¢ tyto
situace maji mnoho spolecného, nebot’ obé vyvolavaji nejistotu a pocity ohrozeni vlastniho Zivota, ale i

zivota blizkych (VindiSova, 2022).

Gray (1987) definuje strach jako formu emocni reakce vii¢i hrozb¢ trestu, kde trest muize
ptredstavovat jakykoliv podnét, ktery jedinci vnimaji jako prostfedek vedouci k jejich smrti, ¢i jako néco,

od ¢eho se snazi uniknout nebo se upln¢ vyhnout.

Chovani spojené s emoci strachu mtize vyustit do tfech reakci. Jednou z nich je ustrnuti, kdy se
reakce jedince na prozivani strachu projevi komplexnim stavem nehybnosti a ticha. Za zbyvajici dvé

reakce se povazuje utok anebo unik.

Strach jako reakce muze byt interpretovana jako stav anebo jako dispozice ¢i Crta osobnosti

(Gabriel & Greve, 2003 in Janosi-Kalcza et al., 2022).

Strach funguje primarné jako signal nebezpeci, hrozby ¢i motiva¢niho konfliktu a rovnéz ma za
ukol aktivovat vhodné adaptivni reakce (Steimer, 2022). Pokud se vyskytuje v dlouhodobéjsim ¢asovém
obdobi, tak jeho dusledky ptisobi maladaptivné a mohou vést ke vzniku uzkosti, PTSD, deprese ¢i

extrémni unavé (Johnson, 2017).

Vélku na Ukrajin€é miizeme oznacit za formu agrese, kterd se jesté v 21. stoleti nevyskytla.
Béhem valky nemohou byt napliiovany zakladni fyziologické potieby jako jidlo a spanek, spolu s nimi
je narusena i potieba bezpeci. VSechny tyto potieby tvoii zaklad pro vyssi potieby ¢loveéka, které vedou
k jeho celkové psychické pohodé. Ohrozeni uspokojeni téchto potieb jesté vic zintenziviiuje strach a

tizkost. Geograficka blizkost Ceska a Slovenska tyto pocity ve svych obyvatelich jen umociiuje.



ProZivanim strachu mezi lidmi béhem tohoto naro¢ného obdobi je spojené i s nedohlednem
jejiho konce a vysledkem probihajiciho vale¢ného konfliktu. Tyto situace brani moznosti planovat

budoucnost, ktera rovnéz ptispiva k zdarnému psychickému stavu jedinct (Némy, 2022).

Soucasna situace podle lidi vyzaduje, aby byli flexibilni a adaptivni, dokazali tvortit kratkodobé plany a
radovali se z malickosti. Stejné tak je testovany lidsky hodnotovy systém, ktery si mtize projit riznymi
upravami. V situacich jako je vale¢ny konflikt se na vrchol dostavaji hodnoty jako lidsky Zivot, rodina,

pomoc blizkym ¢i soudrznost (Némy, 2022).

Tvorba polozek

Pro ucely testu jsme formulovaly 20 polozek. Pti tvorbé polozek jsme vychéazely z odborné
literatury zamétené na projevy strachu (Prasko, 2005) a tymové reflexe aktualniho prozivani valky na

Ukrajiné.

Respondenti hodnotili jednotlivé vyroky na Skale: rozhodné€ nesouhlasim - spise nesouhlasim -
nevim — souhlasim - rozhodné souhlasim. Jednotlivé odpovédi byly bodovany od 1 do 5 bodu, pticemz

k odpovédi ,, rozhodnée nesouhlasim “ byla ptitazena hodnota 1 a ,, rozhodné souhlasim 5 bodu.
V uzs§im vybéru zbyly polozky nasledujiciho znéni:

Citim se nepfijemné, kdyZz myslim na valku na Ukrajing.

Znepokojuji me zavazné dusledky valky na Ukrajiné (ekonomické, politické atd.).
Kdyz pomyslim na valku na Ukrajinég, zrychli se mi tlukot srdce.

Moje kvalita spanku se od propuknuti valky na Ukrajin€ nezménila.

Pii pomysleni na valku na Ukrajin€ se mi poti dlané.

KdyZ pomyslim na valku na Ukrajing, zacnu se trast.

Pfi pomysleni na valku na Ukrajin€ se mi zrychli dech.

Je mi Spatn¢ od Zaludku, kdyz pomyslim na valku na Ukrajin¢.

© o N o g~ wDd e

Od propuknuti valky na Ukrajin€ nepocituji pokles energie.

(BN
o

. Pocit'uji pokles nalady od propuknuti valky na Ukrajing.

[EEN
[EEN

. V souvislosti s valkou na Ukrajiné si délam obavy o zdravi svych blizkych.

[ERY
N

. 'V souvislosti s valkou na Ukrajiné nemam strach o svij zivot.

[EN
w

. Obavam se, ze se valka na Ukrajin¢ rozsiii i na naSe tizemi.

H
o

. Obavam se, ze bude mit valka na Ukrajin€ dlouhé trvani.

[EEN
o1

. Znepokojuji mé zpravy tykajici se valky na Ukrajiné.

(WY
(2]

. Pti pomysleni na valku na Ukrajiné mé zachvati pocit paniky.

=
~

. Vé&fim, Ze valka na Ukrajiné brzy skonci.

[EN
o

. Pfemyslim nad strategii pteziti, kdyby se valka na Ukrajin€ rozsitila na nase tzemi.
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20. Kdyz potkam ukrajinské uprchliky, tak pocit'uji izkost.

Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Testova metoda byla realizovana v online prostfedi, G¢astnici byli osloveni na socialnich
sitich - Facebook a Instagram. Vybér respondenti je tedy postaven na zakladé nepravdépodobnostni

metody, konktrétné pfilezitostného vybéru.

Nase testova metoda byla administrovana na souboru celkem 523 respondenti. Soubor ¢inil 128
muzt (24,33 %) a 395 (75,67 %) Zen. Vékova hranice se pohybovala v rozmezi od 13 do 75 let.
Pramérny vék respondenta byl 29,76 let.

Data ziskana od vsech 522 respondentti byla pouzita k nasledujicim vypoctim.

Faktorova struktura inventafe a vybér funkénich polozek
Ziskana data, tvofena 20 polozky, byla podrobena faktorové analyze, konkrétné metodou hlavni

osy. Ze sutinového grafu (Obrazek ¢. 1) mizeme vycist moznost vice faktord.

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 20 polozZek
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Pokud bychom vzaly v potaz pravidlo, ze vlastni ¢islo musi byt vétsi nez 1, nalezly bychom
celkem az 5 faktord. Pii tvorbé §kaly jsme pracovaly pouze se dv€ma oblastmi: fyziologické projevy
strachu z valky na Ukrajiné (napf. zrychleny tlukot srdce, tfes, poceni) a myslenky na vilku a anticipacni

strach z valky na Ukrajiné (napi. ekonomické disledky, vtiravé myslenky, strach o zivot). Prvni oblast
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poukazuje na nepiijemné télesné a emocionalni symptomy spojené se strachem z valky na Ukrajiné a
druhd oblast zase poukazuje na intruzivni myslenky a anticipacni strach z dasledka valky na Ukrajing.
Pouzily jsme dvoufaktorové, étyifaktorové i pétifaktorové feSeni s rotaci normalizovany VARIMAX.
Vzhledem k tomu, ze jsme pracovaly se zminénymi dvéma oblastmi, jsme se rozhodly zanechat pouze
dva faktory, nebot’ ptinaSely nejlépe interpretovatelna data. Faktorové naboje jsou znazornény v Tabulce

1.

Tabulka 1: Faktorové naboje na 20 polozkach

Pol. Faktor Faktor Komu- Znéni polozky
1 2 nalita

1 -0,45 0,58 0,54 Citim se nepfijemné, kdyZ myslim na valku na Ukrajiné.

2 0,02 0,61 0,37 Znepokojuji mé zavazné disledky valky na Ukrajingé
(ekonomické, politické atd.)

3 -0,77 0,19 0,63 Kdyz pomyslim na valku na Ukrajin€, zrychli se mi tlukot srdce.

0,29 0,03 0,09 Moje kvalita spanku se od propuknuti valky na Ukrajin¢

o

nezmenila.
-0,68 0,13 0,48 Pfi pomysleni na valku na Ukrajiné se mi poti dlan¢.
-0,72 0,00 0,52 Kdyz pomyslim na valku na Ukrajiné, za¢nu se tiast.
-0,77 0,11 0,61 Pti pomysleni na valku na Ukrajin€ se mi zrychli dech.
-0,71 0,24 0,57 Je mi $patn€ od Zzaludku, kdyz pomyslim na valku na Ukrajin€.

© 00 N O O

0,34 -0,11 0,13 Od propuknuti valky na Ukrajiné nepocituji pokles energie.
10 -0,54 0,34 0,41 Pocituji pokles nalady od propuknuti valky na Ukrajing.
11 -0,46 0,47 0,43 V souvislosti s valkou na Ukrajiné si déldm obavy o zdravi

svych blizkych.
12 0,34 -0,29 0,2 V souvislosti s valkou na Ukrajin€ nemam strach o sviij Zivot.
13 -0,29 0,63 0,47 Obavam se, Ze se valka na Ukrajing rozsifi i na naSe izemi.

14 -0,02 0,64 0,41 Obavam se, ze bude mit valka na Ukrajin¢ dlouhé trvani.

15 -0,34 0,64 0,52 Znepokojuji mé zpravy tykajici se valky na Ukrajing.

16 -0,69 0,25 0,54 Pfi pomysleni na valku na Ukrajiné mé zachvati pocit paniky.

17 -0,12 -0,32 0,12 Vétim, ze valka na Ukrajing brzy skonci.

18 -0,25 0,53 0,34 Premyslim nad strategii preziti, kdyby se valka na Ukrajiné
roz§ifila na nase uzemi.

19 -0,27 0,43 0,26 Mam predstavy o uprchnuti do bezpecnéjsi zemé.

20 -0,39 0,36 0,28 KdyzZ potkdm ukrajinské uprchliky, tak pocituji uzkost.

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnot¢ mensi nez 0,35 jsou vytistény Sedé.



Prvni faktor byl pojmenovan fyziologické projevy. Nejvyssi naboj ma zde polozka €. 7 (-0,773):
., Pri pomysleni na valku se mi zrychli dech* nebo polozka ¢. 3 (-0,770): ,, Kdyz pomyslim na valku,
zrychli se mi tlukot srdce”. Druhy faktor byl pojmenovany myslenky a anticipacni strach. Nejvyssi
naboj ma zde polozka ¢. 15 (0,639): ,, Znepokojuji mé zpravy tykajici se vilky na Ukrajiné “ nebo polozka
¢. 14 (0,638): ,,Obavam se, ze valka na Ukrajiné bude mit dlouhé trvani .

Ze skaly jsme vytadily polozky, které maji faktorovy ndboj mensi nez 0,35 a negativné by se
podilely na jeho reliabilité. Jedna se o polozky 4,9, 12 a 17.

Polozky ¢. 1 a ¢. 11 nepatii jednozna¢né K jednomu ani druhému faktoru, jelikoz maji dvoji
syceni. Piesto jsme se je rozhodly ve Skale ponechat a prifadit je ke druhé subskale, kde maji nepatrné
vy$8i faktorovy naboj, ¢. 1 (0,58): ,, Citim se neprijemné, kdyz myslim na valku na Ukrajiné* a ¢. 11
(0,47): ,, V souvislosti s valkou na Ukrajiné si délam obavy o zdravi svych blizkych . Rozhodujicim vSak
nebyla hodnota faktorového ndboje, ale interpretace a vyznam jednotlivych polozek, které se tykaji
myslenek a budoucich obav z valky na Ukrajing.

Pomoci identifikovanych dvou faktori se nam podatilo vysvétlit 39 % variability inventare.

Pricemz vysvétleny rozptyl u faktoru 1 je 23 % a u faktoru 2 je 16 %.

Testove Skaly vypocet hrubeho skoru

Celkem jsme identifikovaly 5 faktord. Nakonec jsme se rozhodly zatadit pouze dvé subskaly.
Kdybychom zatadily vSechny, dvé z nich by obsahovaly pouze 2 otazky, coz by se negativné odrazilo
ve vypocltu reliability. Jak jiz bylo uvedeno, vyzkouSely jsme i Ctyifaktorové feSeni s rotaci
normalizovany VARIMAX. Pouzitim 4 faktorti bychom se potykaly s podobnym problémem jako pfi
pouziti péti faktorti, nebot’ druhy faktor by sytil tii otazky a ¢tvrty faktor pouze dve€. Vznikla Skala se
tedy sklada ze dvou subskal. Kazda z nich obsahuje 8 polozek (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: Subskaly a jejich polozky

Polozka Znéni polozky

Skala: Fyziologické projevy

3 Kdyz pomyslim na valku na Ukrajiné, zrychli se mi
tlukot srdce.

Pri pomysleni na valku na Ukrajiné se mi poti dlané.
Kdyz pomyslim na valku na Ukrajiné, zacnu se trdst.

Pri pomysleni na valku na Ukrajiné se mi zrychli dech.

o N o O

Je mi Spatné od zZaludku, kdyz pomyslim na valku na
Ukrajine.

10 Pocituji pokles nalady od propuknuti valky na Ukrajiné.
16 Pri pomysleni na valku na Ukrajiné mé zachvati pocit

paniky.

5



20 Kdyz potkam ukrajinské uprchliky, tak pocituji uizkost.

Skala: Myslenky a anticipa¢ni strach
1 Citim se neprijemné, kdyz myslim na valku na Ukrajiné.
2

Znepokojuji mé zdavazné dusledky valky na Ukrajiné

(ekonomicke, politické atd.)

11 V souvislosti s valkou na Ukrajiné si delam obavy o
zdravi svych blizkych.

13 Obdvam se, ze se valka na Ukrajiné rozsiri i na nase
uzemi.

14 Obavam se, ze bude mit valka na Ukrajine dlouhé
trvani.

15 Znepokojuji mé zpravy tvkajici se valky na Ukrajiné.

18 Premyslim nad strategii preZiti, kdyby se vilka na

Ukrajiné rozsivila na nase vizemi.

19 Mam predstavy o uprchnuti do bezpecnéjsi zemé.

Jak jiz bylo zminéno, respondent méa na vybér z moznosti: rozhodné nesouhlasim - spise
nesouhlasim — nevim - spise souhlasim - rozhodné souhlasim. Hruby skor se vypo¢ita jako soucet bodu,
které respondent ziskal za jednotlivé odpovédi v polozkach. Uplny souhlas je skérovan 5 body a aplny
nesouhlas 1 bodem. Obréacené skorovani bylo pouze u polozek, které byly kvtili nizkému syticimu naboji

ze Skaly vyfazeny.

V ramci kazdé subskaly finalni verze lze ziskat 8 az 40 bodu. V celé skale lze pak ziskat

minimalné 16 boda a maximalné 80 bodu

Diikazy o reliabilit€¢ metody

Vnitini konzistence

Vnitini konzistenci jsme ovéfovaly pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Hodnota celkové
Skaly nabyva hodnoty 0,88. V tabulce ¢. 3 dale zmiftujeme pramér, rozptyl a smérodatnou odchylku,
které nam fikaji, jak by se zménily, kdybychom odstranily p¥islusnou polozku v nasi $kéile. Zadna
Z polozek pak nedosahovala Cronbachova koeficientu alfa vy$si hodnoty nez hodnota koeficientu alfa
celkové skaly (0,88). Pro zvyseni reliability, tak nebylo nutné Zaddnou z nich odstranit. Co se tyce kvality
jednotlivych polozek, korigovana korelace prvku a celku nam identifikovala nejnizsi kvalitu u polozky
¢. 2 (0,32) a polozky €. 14 (0,34). Nizsi kvalitu zminénych polozek ndm doklada i koeficient

Tvvr

predikovat odpovédi u jednotlivych respondentli na zbyvajici polozky.



Reliabilitu testové metody jsme dale oveéfovaly pomoci metody split-half. PoloZzky v testové
metod¢ byly rozdéleny do dvou ¢asti (na liché a sudé polozky). Vysledna split-half reliabilita se rovna

hodnoté 0,89. | v nasi metodé preferujeme ovéreni reliability pomoci Cranbachovu koeficientu alfa.

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Smérodatna Korelace polozZky s Koeficient
Polozka Priamér Rozptyl ] Alfa
odchylka celkem determinace
pl 38,62 103,15 10,16 0,65 0,54 0,87
p2 37,94 114,21 10,69 0,32 0,22 0,88
p3 39,95 106,12 10,30 0,65 0,55 0,87
p5 40,31 110,83 10,53 0,55 0,40 0,87
p6 40,38 112,04 10,59 0,49 0,39 0,88
p7 40,00 107,96 10,39 0,60 0,53 0,87
p8 39,80 104,85 10,24 0,64 0,49 0,87
p10 39,49 106,50 10,32 0,56 0,35 0,87
pll 39,32 105,23 10,26 0,58 0,40 0,87
p13 39,31 108,33 10,41 0,54 0,39 0,87
pl4 38,34 113,75 10,67 0,34 0,16 0,88
p15 38,46 105,09 10,25 0,61 0,53 0,87
pl6 40,01 107,12 10,35 0,62 0,46 0,87
p18 39,22 108,26 10,40 0,45 0,29 0,88
p19 39,90 110,11 10,49 0,41 0,26 0,88
p20 39,45 109,23 10,45 0,46 0,25 0,88

Stabilita v ¢ase

Respondenti byli pozadéani o opakované vyplnéni stejné verze testu za ticelem ovéteni stability
v &ase. Casovy rozestup mezi prvnim a druhym méfenim byl alespoii 7 dni. Celkem jsme ziskaly data

od 55 respondenti (38 Zen a 17 muzi).

Reliabilitu jsme vypocitaly pomoci korelace hrubych skoért prvniho a druhého méteni
jednotlivych respondentii. Vysledna hodnota Pearsonova korelaéniho koeficientu byla r = 0,79.
Z vysledku dané hodnoty miizeme konstatovat, Ze reliabilita jako stabilita v ¢ase nasi testové metody je

dobr4, jelikoz spliuje podminku stanovené hodnoty nad 0,7.



Dikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Kromé samotné $kaly byla respondentim polozena otazka, pomoci které bylo mozné zméfrit

kriterialni validitu. Otazka znéla nasledovné:
., Kolikrat tydné sledujete zpravy, které se tykaji valky na Ukrajiné?

Odpovédi byly vétSinou vyjadieny celym ¢islem, Cast respondentti odpovidala slovné, napf.:
,,Dobrovolné ani jednou, ale je to vSude. Takze kazdy den aspon 3-5 zprav.* Otazka byla nepovinna,
¢ast respondentl na tuto otazku tudiz neodpovédélo vitbec a neékteré odpovedi respondentli nesouvisely
s poloZenou otazkou ¢i je nebylo mozné prevést na ¢iselnou hodnotu. Tyto odpovédi jsme tedy musely
vyradit. Smysluplné slovni zaznamy byly pfevedeny na celé Cislo, a to na pocet shlédnutych zprav za
tyden. Relevantni odpovédi jsme dostaly od 420 respondentii, z toho citalo 317 Zen a 103 muzd.
Rozmezi nejcastéji vyskytujicich se hodnot se pohybovalo v rozmezi od 1 do 7 zhlédnuti zprav tydné,

nejvyssi udand hodnota byla 30 zhlédnuti zprav za tyden.

Korelaci mezi vn&jSim kritériem a celkovym hrubym skérem jsme zkoumaly pomoci
Spearmanova korela¢niho koeficientu, ktery je vhodny tam, kde pracujeme s vysoce zeSikmenymi
distribucemi. Ten vysel s hodnotou r = 0,2, coz ukazuje na slabou zavislost. Podobné slabou zavislost
ukazaly i korelace mezi externim kritériem a jednotlivymi subskalami — Fyziologické projevy r = 0,06
a Myslenky a anticipacni strach r = 0,08. Nalezené hodnoty korelacniho koeficientu véetné tidaji o

statistické vyznamnosti jSou uvedeny v tabulce €. 6.

Tabulka 4: Spearmanovy korela¢ni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skora skal

Skala r t(420) p

Myslenky a anticipaéni strach 0,08 6,12 < 0,001
Fyziologické projevy 0,06 5,23 < 0,001
Celkovy skor 0,2 2,93 < 0,001

Faktorova validita

V nasi Skale premyslime nad strachem z valky na Ukrajin€ jako na konstrukt, ktery je
charakterizovan dvéma faktory, a to fyziologickymi projevy strachu a myslenky a anticipacni strach z
valky. Tato struktura by se méla jednoznacné odrazet ve faktorovych nabojich 16 polozek skaly.

Pro ovéteni tohoto pfedpokladu jsme pomoci EFA ziskaly faktorové naboje. Explorativni
faktorova analyza odhalila opét dva vyrazné faktory, diky kterym je struktura rozumné interpretovatelna.
Po vytazeni polozek se slabymi faktorovymi naboji se zieteln€ji vymezila piislusnost polozek

k jednotlivym faktorim. Dvoufaktorové feseni s rotaci VARIMAX obsahuje tabulka ¢. 7.
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Tabulka 5: Faktorové zatéze

PoloZzka Myslenky a anticipaéni strach Fyziologické projevy Komunalita
1 0,58 0,45 55 %
2 0,61 37 %
11 0,54 44 %
13 0,66 49 %
14 0,55 30 %
15 0,66 54 %
18 0,59 37 %
19 0,49 27 %
3 0,77 64 %
5 0,71 52 %
6 0,75 56 %
7 0,79 64 %
8 0,71 58 %
10 0,50 40 %
16 0,68 54 %
20 0,40 29 %
Vysvétleny 26 % 21 % 11 %
rozptyl:

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,40 jsou vytiSténé Sede.

Vysledky faktorové analyzy pomérné vécné kopiruji na§ zamér. I presto miizeme mit vyhrady
k polozce ¢. 1, ktera ma dvoji naboj na oba faktory. Nejslabsi naboj (0,40) ma polozka ¢. 20, u které
komunalita klesla pod 30 %. Naopak nejsilnéjsi ndboj byl objeven u polozky ¢. 7 (0,79). Za dalsi silné
polozky mlizeme povazovat €. 3, 5, 6, 7 a 8, které maji na svych faktorech vice nez 0,70. Krom¢ jiz

zminéné polozky €. 20 komunalita u zadné jiné pod 30 % neklesa.

Orienta¢ni normy

Pro tvorbu norem jsme pracovaly zvlast's podsouborem muzi a Zeny. Vztah mezi hrubymi skory

celkové Skaly i dvou subskal a pohlavim ilustruji obrazky 2, 3 a 4.



Metoda popisovand v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pom{ckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Obrazek 2: Hrubé skory celkové Skaly u muZzi a Zen

Celkova 8kala
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Obrazek 3: Hrubé skory Skaly Fyziologické projevy u muZi a Zen

Skala: Fyziologické projevy
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Obrazek 4: Hrubé skoéry §kaly MySlenky a anticipacni strach u muzi a u Zen

Skala: Myslenky a anticipa¢ni strach
45
40
35
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25
20
15

O Zeny B muii
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Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla vramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpedi.



Pro tvorbu norem jsme pouzily nelinearni plosnou transformaci kvili zeSikmenym rozdélenym
hrubym skorim. Hrubé skory zvlast u muzi a u Zen byly prevedeny na percentily. Nasledné byly
percentily pfevedeny s pomoci kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skor. Pro vhodngj$i interpretaci
vysledki, byl tento Z-skor preveden na staniny, které jsou vhodnéjsi pro komunikaci vysledkt. Staniny
byly vypogitané pro celkovou $kalu i pro dvé subskaly u muzi i u zen. Sikmost jednotlivych $kal se

pohybovala od -0,36 az 1,19 (medianova Sikmost 0,39). Staninové normy shrnuje tabulka 8.

Tabulka 6: Normy pro muZe a Zeny

Muzi Zeny
Stanin Fyziolog. Myslenky a Celkova Fyziolog. Myslenky a Celkova

projevy anti. strach  §kala projevy anti. strach  §kala
1 8-10 16-18 8 8-15 16-25
2 8 11-14 19-23 9-10 16-19 26-30
3 9 15-17 24-27 11-13 20-22 31-36
4 10-11 18-20 28-33 14-16 23-25 37-41
5 12-15 21-24 34-39 17-19 26-28 42-46
6 16-17 25-28 40-45 20-22 29-30 47-52
7 18-24 29-30 46-50 23-26 31-33 53-57
8 25-28 31-33 51-57 27-30 34-35 58-62
9 29-40 34-40 58-80 31-40 36-40 63-80

Zhodnoceni metody

Skalu strachu z valky na Ukrajing tvofilo pivodné 20 polozek a vyplnilo nam jej 523
respondentti. V testu jsme nevyfadily zadného respondenta a vSechna ziskana data byla pouzita
k naslednému zpracovani. Test obsahuje 4 reverzni polozky, ale kviili nizkému naboji (mensi nez 0,35)
jsme se rozhodly pro jejich vyrazeni. Na zéklad¢ faktorové analyzy jsme polozky rozd€lily do dvou
faktort: fyziologické projevy strachu z valky na Ukrajiné a myslenky na valku a anticipacni strach
Z valky na Ukrajiné — nase testova metoda tedy obsahuje dvé subskaly. Prvni subskala fyziologické
projevy obsahuje 8 polozek a druha subskala mysienky a anticipacni strach obsahuje rovnéz 8 polozek.
Polozky €. 1 a¢. 11 obsahuji dvoji syceni. Kviili jejich interpretaci a vyznamu jsme se rozhodly je zatadit

do druhé subskaly.

Nasi Skalu vyplnilo opakované 55 respondentil, coZ je dostateény pocet pro ovérovani reliability.
Diky tomu, Ze jsme dale pracovaly pouze z 16 polozkami, vnitini konzistence testu dosahuje velmi

uspokojivych hodnot. Reliabilita jako stabilita v ¢ase nabyva téz vyznamnych hodnot.
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Co se tyCe ovéreni validity, pracovaly jsme s kriteridlni validitou a exploracni faktorovou
otazkou. Vedle ovétovani validity a reliability metody jsme stanovily i jeji normy. Normy jsme
ovetovaly zvlast u Zen a u muzl. Za nevyhodu naseho testu povazujeme neovéieni norem na zakladé

véku, coz muze také sehravat roli ve stanoveni norem.
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