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Teoreticky uvod

Atraktivita predstavuje v nasi spolecnosti dlleZity prediktor Uspéchu. Krasni lidé jsou povaZovani za
chytrejsi, schopnéjsi a vielejsi. Ostatni jim mnohdy pfipisuji vétsi kompetentnost z hlediska socidlnich
dovednosti a Gspéchy v mezilidskych vztazich. Casto také mivaji vy3si plat a spokojenéjsi rodinny Zivot.
Krasa do zna¢né miry ovliviiuje nejen to, jak nds vidi spolecnost, ale také to, jak vnimdme sami sebe.

Vzhled, i jeho Uprava, proto reprezentuji vyznamnou soucast lidského Zivota (Vashi, 2016).

Rada vyzkumi prokazuje, e pojimani krasy je do zna¢né miry vrozené. Jednim z ditkaz( pro tuto
hypotézu je studie, kterd odhalila, Ze jiz tfimésicni kojenci dokdzou rozlisit mezi neatraktivnim a
aktraktivnim obli¢ejem, jemuZ davaji v interakci pfednost (Langlois, Roggman, Casey, Ritter, Rieser-
Danner & Jenkins, 1987). Je vSak tfeba dodat, Ze idedl krasy se méni i v souvislosti s kulturné-
historickym vyvojem. V soucasnosti je krdsa ovlivnéna mimo jiné i rozvojem kosmetického pramyslu,
ktery ma své koreny jiz v 19. stoleti. Do znacné miry souvisi také s globalizaci, ktera zacala v téZe dobé.
Ta vedla ke znacné homogenizaci idedlu krasy napfi¢ celym svétem. V soucasnosti tak vétSina lidi

usiluje o dosazeni atraktivity dle vzoru zapadni Evropy a USA (Jones, 2011).

Soucasné studie vymezily osm pilifQ krasy, které lze povaZovat za univerzalni znaky atraktivity. Patfi
mezi né symetrie, mladistvy vzhled, primérnost, pfitomnost sekundarnich pohlavnich znakd, télesny
pach, kvalita pleti a vlast a styl chlize (Grammer, Fink, Mgller, & Thornhill, 2003). S pomoci téchto
kritérii dokdze jedinec urcit, zdali je druhy atraktivni ¢i nikoliv za pouhych 100 ms (Vashi, 2016).
Propojenost krasy se zdravim je znac¢nd. Vyzkum Graye a Boothroydové (2012) ukazal, Ze pojimani
feminity a atraktivity Zenského obliceje negativné koreluje s poctem prodélanych nachlazeni
v poslednim roce a s frekvenci uzivani antibiotik v uplynulych tfech letech. Lze tak predpokladat, ze

atraktivita se do znacné miry poji s vétsi odolnosti imunitniho systému jedince.

Co se tyce péce o vzhled, Zeny i muzi se napfi¢ historii starali o sv(ij zevnéj$ek rdznymi zpGsoby. Slo
prevazné o Upravu vlas(, obleceni ¢i obliceje. Doposud se za nejvice ocenovanou povaZzuje pravé krasna
tvar, coz potvrzuje i multimilidénovy pramysl kosmetickych spolecnosti (Naini, Moss, & Gill, 2006). Pro
Zeny typicky zplsob zkrasleni tvare reprezentuje liceni. Jeho historie saha aZ do 3. tisicileti pfed nasim
letopoctem (The Ohio State University, 2017). Dale Uprava vlasl pfedstavuje dulezZitou soucast identity

¢lovéka. Mimo odraz aktualni mody lze jejich specifickou stylizaci vyjadfit napfiklad i miru konformity
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s postoji spolecnosti (Schwab & Rose, 2018). DlleZitou soucasti vyvoje identity je i vkus v oblékani.
Krom odrazu aktualni nalady slouZi i jako forma sebevyjadreni (Hordkova, 2017). Ukazuje se, Ze skrze
to, jak se oblékdme hodnoti druzi mimo jiné i naSe fyziologické vlastnosti ¢i demografické

charakteristiky (Lennon, Johnson, Noh, Zheng, Chae, & Kim, 2014).

PrilisSné zabyvani se vlastnim vzhledem trapi radu lidi. V nékterych pfipadech vsak mulzZe prerist
v dysmorfofobickou poruchu (BDD), kterad svédci o naruseni vnimani sebe sama. Tato diagndza se
projevuje posedlosti vlastnim zevnéjskem. Jedinci, ktefi ji trpi stravi velké mnozstvi ¢asu péci o svUj
vzhled, véetné zakryvani domnélych ¢i skutecnych nedostatk(l. Obvykle se zaméfuji na jednu oblast,
nejcastéji jde o plet, vlasy Ci obli¢ej. Soucasna prevalence této choroby v populaci se odhaduje na 0,7
- 2,4 %, pficemi daleko vét3i zastoupeni je u uZivatel( estetické chirurgie (Vashi, 2016). Casty
predsudek reprezentuje pfisuzovani zajmu o vlastni vzhled pouze Zendm. Soucasné vyzkumy ale
ukazuji, Ze jde o problém, se kterym se ¢im dal tim Castéji potykaji i muzi. Ukazuje se, Ze od 70. let
vzrostla nespokojenost muzd se svym vzhledem témér o trojnasobek (Knoesen, Thai Vo & Castle,

2009).

PFi tvorbé naseho dotazniku jsme reflektovaly vSechna vyse zminéna fakta. Zajimalo nas, jak moc se
lidé v bézném Zivoté zabyvaji vzhledem, at uz vlastnim ¢&i druhych lidi. Chtély jsme prozkoumat také
rozdily ve fixaci na vzhled mezi obéma pohlavimi. Byt krasa predstavuje pro spole¢nost natolik dalezité
téma, existuje malo dotaznik, které by se ji pfimo zabyvaly. Zaroven je relevantni pro viechny vékové
kategorie a vrstvy spolecnosti. Pro ovéreni nasi skaly jsme tak mohly ziskat data od velkého mnoZstvi

respondentd.

Tvorba polozek

Pro nasi skalu jsme plvodné sestrojily 25 poloZek. Po podrobnéjsi reflexi a spolecné diskusi jsme 4
z nich vytadily. Usilovaly jsme pfedevsim o vyvazenost reverznich a ireverznich polozek a rovnomérné
zastoupeni jednotlivych facet. Finalni pocet tak sestava z 21 polozZek, které reprezentuji kratka tvrzeni
formulovana v podobé oznamovacich vét v prvni osobé jednotného cisla. NiZe jsou vyjmenovany

jednotlivé polozky v pfesném znéni, pficemz se liSi varianta pro muZe a pro zZeny:

Kdyz vidim zrcadlo, vZdy v ném zkontroluji, jak vypadam.
Klidné bych vysel/a z domu neupraveny/a.

Kazdy den srovnavam svlj vzhled se vzhledem ostatnich.
U ostatnich lidi si vS§imam, jak jsou upraveni.

Myslim si, Ze premyslenim o svém vzhledu travim méné casu nez ostatni.

o v~ w N

Musim byt upraveny/a podle svych predstav, jinak se citim nepfijemné.
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7. Zalezi mi natom, jak jsem obledeny/a.

8. Béhem dne si nékolikrat zkontroluji uces.

9. Ma4am pocit, Ze mi Uprava vlastniho vzhledu rano zabere méné ¢asu nez ostatnim.
10. Obleéeni a doplriky si vybiram tak, abych zakryl/a své nedostatky.

11. Povazuji za dllezZité udélat na lidi dobry dojem svym vzhledem.

12. Je pro mne nepredstavitelné podstoupit zdkrok pro Upravu svého vzhledu.

13. Atraktivita mych pratel je pro mne nepodstatna.

14. Upravu svého vzhledu si planuji dopfedu (napt. dopiedu vymyslim, co si vezmu na sebe).
15. Maédni trendy sleduji jen minimalné nebo vibec.

16. Malokdy si vS§imnu zmény na své postavé.

17. Kazdy by se mél snazit o to, aby dobfe vypadal.

18. Ma hlavni kritéria vybéru partnera/partnerky jsou jina nez vzhled.

19. Vsimat si vzhledovych nedostatkl ostatnich je mi cizi.

20. Je mi lhostejné, zda mi nékdo pochvali mdj novy Uces.

21. Jsem rada, kdyZ mne lidé obdivuji pro maj vzhled.

Pro vétsi vyvdzenost jsme se rozhodly 10 polozZek uvést v reverzni podobé. Jde konkrétné o polozky ¢.

2,5,9,12,13, 14,16, 18,19 a 20.

Pti tvorbé polozek jsme uvaZovaly nad 5 facetami. Patfi mezi né kontrola (1), kterd zkouma miru
sledovani vlastniho vzhledu a jeho zmén v pribéhu dne ¢i delSiho ¢asového Useku. Dale jde o facetu
vénovani €asu (2). Ta vyjadfuje mnozstvi Casu, které dotycny stravi premyslenim nad svym zevnéjskem
¢i nad jeho Upravou. Ndsledné nds zajimala hodnota (3), tedy vaha, kterou jedinec subjektivné
vlastnimu vzhledu pftisuzuje. Dalsi faceta se nazyva dojem na druhé (4), pricemz sleduje, jak moc
respondent povazuje za dlleZité to, jak plsobi na své okoli. Posledni faceta pak nese nazev hodnoceni
druhych (5) a zamétuje se na to, jak podstatnym métitkem je pro daného jedince vzhled ostatnich. Pro
odpovédi jsme zvolily pétibodovy systém, ktery nabizi Likertova skala ve formé nasledujiciho zobrazeni,

jez je mozné vidét na obrazku 1.

Obrazek 1: Likertova skala

1 2 3 4 5
| | | |

Zcela Spise Neutralni Spise Zcela
nesouhlasim  nesouhlasim souhlasim souhlasim
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Usoudily jsme, Ze Likertova skala je pro respondenty nejvice optimalni vzhledem k dostateénému poctu
moznosti, véetné stredové odpovédi. Dale nabizi jednoduchy systém hodnoceni, pficemz pocet bodl
udélenych za odpovéd se odviji od Cisla, které respondent zvolil. V pfipadé inverzni polozky je pak
bodovani zrcadlové prevraceno. Napfiklad odpovéd Cislo 1 je hodnocena 5 body a analogicky to plati i

v pripadé téch zbyvajicich.

Zavérelna otazka nasi Skaly sestdvala ze seznamu ¢innosti souvisejicich s Upravou vzhledu, pficemz
ukolem respondenta bylo uvést Cislici, kolik z nich proved! pfed odchodem z domu. V ptipadé, Ze ten
den z domu jesSté neodesel, mél zadat, pocet téch, které obvykle provadi. Stanovena otdzka slouzila

jako validizacni kritérium, jehoZ vyslednd hodnota by méla korelovat s hrubym skdre testu.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Aby bylo mozZné zvolit polozky prinasejici relevantni informace a nasledné je zaradit do subskal nasi
metody, administrovaly jsme sadu nami vytvofenych 21 poloiek pomérné vysokému poctu
respondentd. Administrace této metody probihala pomoci online prostiedi. Pficemz respondenty jsme

oslovovaly pomoci socialnich siti, coz mGZeme oznacit za ptilezitostny vybér.

Celkem $kalu vyplnilo 798 respondentu. Z toho bylo 631 Zen (tzn. 79,07 %) a 167 muzl (tzn. 20,93 %)
ve véku od 15 do 90 let. Vétsina z nich se vSak pohybovala v intervalu od 20 do 30 let (kvartily véku
byly 21 a 30). K dispozici jsme vSak méli pouze rok narozeni respondentl a ne celé datum, s vékem
jsme tedy nakladaly tak, jako by se narodili v poloviné roku (tzn. 1.7.). Primérny vék nasich
respondentl byl tedy 28 let, median 24 let a modus 22 let. Standardni odchylka véku byla 11,94 let.
Kritérium pro zafazeni do souboru byl vék 15 let a vice. Toto kritérium splnili vSichni respondenti. Avsak
pfi blizsi kontrole dat jsme narazily na 30 zaznam (tzn. 3,76 %) od respondentll ve véku od 58 let vyse,
které jsme vyradily na zdkladé vypoctu extrémnich hodnot. Tato vékova kategorie byla oproti jinym
nedostatecné zastoupend a vék téchto respondentl byl vzdalen od horniho kvartilu (Q3 = 30) o vice

neZ trojnasobek mezikvartilového rozpéti (Q3-Q1 =9).

P¥i manudlnim Cisténi dat jsme nenarazily na zadné zaznamy, které by nesly stopy nedbalého vyplnéni.
Pro vyrazeni ze souboru byla tedy smérodatnd pouze nevyvazenost vékovych kategorii. Upraveny
soubor se tedy skladal ze 768 respondent( (tzn. 96,24 % plvodniho poctu respondent(). Z toho bylo
614 Zen (tzn. 79,95 %) a 154 muzl (tzn. 20,05 %) ve véku od 15 do 57 let. Primérny vék téchto
respondentl byl 26,21 let, medidn 23 let a modus 22 let. Smérodatna odchylka véku byla 9,09 let.
Kvartily véku byly nové 21 a 29 let. Tento upraveny soubor o 768 respondentech byl pouzit jak pro
vybér testovych polozek, tak ke zkoumani psychometrickych vlastnosti vytvorené skaly a vypoctu jejich

norem.
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Faktorova struktura skaly a vybér funkcnich polozek
Plvodni set 21 testovych poloZek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA). Pro vypocet byla

pouzita metoda centralni osy s rotaci Varimax s Kaiserovou normalizaci. Sutinovy graf je zndzornén na

obrazku cislo 2.

Obrazek 2: Sutinovy graf pro 21 polozek
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| kdyzZ existuje pouze jeden faktor s hodnotou vlastniho Cisla vyssi nez 1, zZlom nastavd aZz po Ctvrtém
faktoru. Rozhodly jsme se provést jednofaktorové, ctyrfaktorové a pétifaktorové reseni. Jelikoz se
nakonec ukazalo, Ze i paty faktor a polozky k nému pfitazené tvori smysluplny celek, rozhodly jsme se
pro pétifaktorové feseni. Kontrolni vypocet pomoci metody hlavnich komponent poukazal taktéz na

pétifaktorové feseni. Faktorové naboje a komunality poloZzek shrnuje tabulka cislo 1.
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Tabulka 1: Faktorové naboje z EFA na 21 polozkach

Faktor . P
Pol. Komun. Sub. Zkracené znéni
1 2 3 4 5

1 0,52 0,35 2 Kontrola v zrcadle

2 -0,48 0,32 3 Neupraveny z domu

3 0,43 0,32 2 Srovnavani s ostatnimi
4 0,50 0,44 VSima si Upravy druhych

5 0,57 0,42 1 Premyslenio V

6 0,55 0,40 3 Uprava podle predstav

7 0,51 0,42 3 Zalezi na obleceni

8 0,43 0,38 0,43 2 Kontrola ucesu

9 0,58 0,45 1 Cas Upravy

10 0,18 Zakryti nedostatkd

11 0,38 0,44 0,40 Dojem V

12 0,36 0,18 Zakrok

13 -0,35 0,15 Atraktivita pratel

14  -0,37 0,36 1 Planuje dopredu

15 0,48 0,29 1 Médni trendy

16 0,19 Zména postavy

17 0,48 0,33 3 Snaha dobfe vypadat
18 -0,57 0,34 Vybér partnera

19 -0,60 0,47 V. nedostatky ostatnich
20 0,16 Pochvala ucesu

21 0,56 0,36 2 Obdiv proV

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,35 jsou vytistény Sedé. Pismeno V je zkratka

pro vyraz vzhled.

Prvni faktor nese nazev Vénovani ¢asu. Nejvyssi ndboj s hodnotou 0,58 zde ma polozka ¢.9: ,Mdm
pocit, Ze mi uprava vlastniho vzhledu rdno zabere méné casu neZ ostatnim*, nasledovana polozkou ¢.5
(0,57): ,,Myslim si, Ze pfemyslenim o svém vzhledu trdvim méné ¢asu neZ ostatni.” Druhym vyslednym
faktorem je Kontrola vzhledu. Tento faktor je nejvice sycen polozkou €. 21: ,Jsem rdd, kdyZ mne lidé
obdivuji pro maj vzhled” s faktorovym nabojem 0,56. Dale zde nalezneme polozku €.1: ,KdyZ vidim
zrcadlo, vZdy v ném zkontroluji, jak vypaddm® s ndbojem 0,52. Tfetim a poslednim faktorem je Vzhled
jako hodnota, reprezentovany polozkou ¢.6: , Musim byt upraveny podle svych predstav, jinak se citim
nepfijemné“s nabojem ve vysi 0,55 nebo polozka €. 7:,,ZdleZi mi na tom, jak jsem obleceny” s nabojem

0,52.

Ctvrty faktor obsahujici pouhé dvé polozky €.13 (-0,35): ,Atraktivita mych pfdtel je pro mne
nepodstatnd” a ¢.18 (-0,57) ,Md hlavni kritéria vybéru partnera/partnerky jsou jind neZ vzhled” jsme
se rozhodli vyradit kvili nizkému poctu poloZek. Podobné je na tom také paty faktor, syceny tfemi

polozkami, napftiklad ¢. 19 (-0,6): ,, VSimat si vzhledovych nedostatk( ostatnich je mi cizi“ nebo ¢.4 (0,5):
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,U ostatnich lidi si vsimdam, jak jsou upraveni”, ktery jsme se taktéz rozhodly vyradit na zdkladé malého

poctu polozek.

Testove skaly vypocet hrubeho skoru
PrestoZe jsme identifikovaly pét interpretovatelnych faktor(, do findlni verze inventare jsme zaradily

jen tfi subskaly. Rozhodly jsme se pro vytazeni ¢tvrtého a patého faktoru, jelikoz se oba skladaly
z nizkého poctu poloZek (dvé a tfi polozky), coz by sniZzovalo dosazenou reliabilitu. Ke kazdé ze
zbyvajicich subskal jsme pfifadily 4 polozky, které maji na daném faktoru nejvyssi naboj. Vznikly

inventar ma tedy 12 polozek na tfech subskalach uvedenych v tabulce 2.

Tabulka 2: Popis subskal a poloZky inventare

Polozka Znéni polozky

Vénovani ¢asu — Skala indikuje ¢as straveny pripravou a premyslenim nad tématem vzhledu.
5* Myslim si, Ze pfemyslenim o svém vzhledu travim méné casu neZ ostatni.
9* Mdm pocit, Ze mi uprava viastniho vzhledu rdno zabere méné casu neZ ostatnim.
14 Upravu svého vzhledu si pldnuji dopfedu (napr. vymyslim, co si vezmu na sebe).
15* MGadni trendy sleduji jen minimdlné nebo vibec.

Kontrola vzhledu — $kala indikuje miru, se kterou se jedinec fixuje na svij vzhled a jeho
reprezentaci pred okolim.

1 Kdyz vidim zrcadlo, vZidy v ném zkontroluji, jak vypaddm.
3 KaZdy den srovndvam svij vzhled se vzhledem ostatnich.
8 Béhem dne si nékolikrdt zkontroluji uces.

21 Jsem rad, kdyZ mne lidé obdivuji pro mij vzhled.

Vzhled jako hodnota — skala indikuje miru, se kterou jedinec povaZzuje vzhled za duleZitou
soucast Zivota.

2* Klidné bych vysel z domu neupraveny.
6 Musim byt upraveny podle svych predstav, jinak se citim neprijemné.
7 ZdleZi mi na tom, jak jsem obleceny.

17 KaZdy by se mél snaZit o to, aby dobre vypadal.
Pozn.: Polozky oznacené * jsou skérovany reverzné.

Hruby skor subskal se pocitd jako soucet bodl, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé
polozky, kdy Uplny souhlas je skdrovdn 5 body a Uplny nesouhlas 1 bodem. Inverzni polozky jsou vsak
skorovany opacné, tedy za odpovédi, kdy respondent vyjadfi dplny souhlas, ziskd 1 bod. Podobné za
odpovéd uplny nesouhlas ziskava respondent 5 bodu. Za kazdou subskalu Ize tedy ziskat minimalné 4

a maximalné 20 bod(. Za vsechny $kaly je pak mozné ziskat mezi 12 az 60 body.
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Dikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence
Abychom zjistily reliabilitu celkové skaly a jednotlivych subskal, vyuzily jsme Cronbach(v koeficient

alfa. Vnitfni konzistence celkové skdly dosahuje hodnoty 0,80. Vnitfni konzistence subskal Vénovani

¢asu, Kontrola vzhledu a Vzhled jako hodnota dosahuji po fadé hodnot 0,67, 0,65 a 0,63.

Lze pozorovat, Ze reliabilita celkové Skaly dosahuje pomérné uspokojivé hodnoty 0,80. Avsak reliabilita

jednotlivych subskal se pohybuje pod hranici 0,7, kterd je obvykle povazovdana za smérodatnou.

vevs

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

Polozka Pramér Sm. odch. Sikmost Reelek Rsubsksla
5 2,82 1,20 0,13 0,48 0,45
9 2,29 1,18 0,65 0,47 0,48
14 3,15 1,33 -0,18 0,55 0,45
15 2,41 1,26 0,49 0,38 0,42
1 3,66 1,14 -0,66 0,46 0,50

2,66 1,33 0,36 0,43 0,39
8 3,17 1,31 -0,14 0,57 0,43
21 3,41 1,17 -0,46 0,36 0,40
2 2,40 1,28 0,48 0,37 0,40
6 3,69 1,15 -0,65 0,49 0,47
7 4,00 0,85 -0,99 0,54 0,46
17 3,48 1,02 -0,38 0,30 0,33

Pozn.: Sloupec s ndzvem Rcciek zobrazuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 11 polozek.
Sloupec Rsubiala zObrazuje korelaéni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 3 poloZzek dané subskaly.

Stabilita v Case

Pfi sbéru dat byli respondenti pozadani, aby nasi Skalu po case vyplnili znovu. Nejdfive mohli
respondenti Skalu opakované vyplnit po 7 dnech, nejpozdéji po 19 dnech. Po druhé inventar vyplnilo
72 respondentd, z toho 3 vyplnéné inventare byly dle vyse uvedenych kritérii vyfazeny. Zbyvajicich 69
respondentd bylo tvofeno 22 mufZi a 47 Zenami. V tabulce 4 jsou uvedeny zjisténé hodnoty test-retest

realibility.
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Tabulka 4: Stabilita v ¢ase, vnitini konzistence a deskriptivni statistiky skal inventare

. Pocet oy Smér. <. Stabilita  Vnitni Chyba
Skala Primeér Sikmost N vy .
pol. odchylka v Case konz. méreni
Vénovani ¢asu 4 13,36 2,29 -0,24 0,63 0,67 0,28
Kontrola vzhledu 4 12,57 3,60 -0,11 0,83 0,65 0,43
Vzhled jako 4 14,86 2,12 0,21 0,56 0,63 0,25
hodnota
Celkovy skor 12 40,78 4,50 -0,11 0,69 0,80 0,54

Jak je patrné ztabulky 4, stabilita v ¢ase mlZe byt povaZovana za uspokojivou pouze u subskaly

Kontrola vzhledu. Ve zbyvajicich subskalach hodnota stability ¢asu nedosahuje poZadované hodnoty.

Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita

Jak jsme jiz uvadély vyse, v koneéné casti inventare jsme respondentiim poloZily otazku, které aktivity
souvisejici se vzhledem (napf. liceni) v den vypliovani uskutecnili pfed odchodem z domu. Paklize
vtento den jeSté zdomu neodesli, méli vybrat z nabidky aktivity, které délaji obvykle. VSichni
respondenti méli také moZnost doplnéni, pokud v souvislosti se vzhledem provadéji aktivitu, ktera
v nabidce uvedena nebyla. Vychdzime zde z pomérné intuitivniho predpokladu, Ze lidé, ktefi se hodné
zabyvaji svym vzhledem, budou velmi dbat na Upravu svého vzhledu, maji-li jit do spole¢nosti, cozZ by
se mélo projevit vysSim poctem provedenych aktivit pro Upravu vzhledu. JelikoZ byla tato otdzka
nepovinna, ¢ast respondentll ji vynechala. Z celkového poctu 768 respondentl vyplnilo validiza¢ni
kritérium 606 jedincd. Pokud byly odpovédi respondentll uvedeny slovné, prevedly jsme je na
odpovidajici ¢iselnou hodnotu. Rozmezi se pohybovalo od 0 po 16 aktivit. RozloZeni poctu aktivit ve

vztahu k celkovému hrubému skdru zobrazuje bodovy graf na obrazku 3.
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Obrazek 3: Bodovy graf vztahu validizacniho kritéria a celkového hrubého skéru

Vztah validiza¢niho kritéria a celkového hrubého skéru
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Validizacni kritérium

Vztah mezi skdlami inventare a validizacnim kritériem jsme zkoumaly prostfednictvim Spearmanova
korelaéniho koeficientu. Pro tento korelacni koeficient jsme se rozhodly z dlivodu zesSikmenych
distribuci nasich proménnych. Provedly jsme také Shapir-WilkQv test, diky kterému jsme navic pfijaly
alternativni hypotézu, kterd rika, Ze se nase rozdéleni lisi od normdlniho a neni tudiz mozné pouZit test
Pearsonova korelacniho koeficientu, ktery je svazan podminkou normality. Tabulka 5 zobrazuje
nalezené hodnoty Spearmanova korelacniho koeficientu, Udaje o statistické vyznamnosti a miru

ucinku, kterou je koeficient determinance.

Tabulka 5: Spearmanovy korelac¢ni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skorh skal

Skdla r r t(604) P

Vénovani éasu 0,62 0,39 19,48 <0,001
Kontrola vzhledu 0,52 0,27 15,04 <0,001
Vzhled jako hodnota 0,52 0,27 14,81 <0,001
Celkovy skoér 0,69 0,48 23,46 <0,001

10
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Z tabulky 5 je patrné, zZe prostfednictvim koeficientu determinance nebyl odhalen silny efekt. Dle
naseho ocekavani vSechny skdly pozitivné koreluji s po¢tem aktivit souvisejicich s Upravou vzhledu
pred odchodem z domu. Byly zde odhaleny statisticky vyznamné vztahy, které mizeme oznacit jako

silné. Lze konstatovat, Ze tyto vysledky pfispivaji k naSemu vnimani této metody jako validni.

Faktorova validita
V naSem inventafi pracujeme se tfemi subskalami: Vénovani ¢asu, Kontrola vzhledu a Vzhled jako

hodnota. Spravnost tohoto rozdéleni skal by mély ovéfit faktorové naboje 12 polozek inventare.
Abychom tento predpoklad ovéfily, prostfednictvim EFA jsme ziskaly faktorové ndboje. V tabulce 6 Ize

vidét trifaktorové reseni s rotaci Varimax a Kaiserovou normalizaci.

Tabulka 6: Faktorové zatéze jednotlivych polozek

Polozka Vénovani ¢asu Kontrola Vzhled jako Komunalita
vzhledu hodnota
5 -0,61 0,45
9 -0,62 0,45
14 0,40 0,37
15 -0,42 0,23
1 0,59 0,40
3 0,43 0,28
8 0,45 0,42
21 0,54 0,31
2 -0,47 0,32
6 0,52 0,38
7 0,45 0,39
17 0,52 0,31
Vysvetleny 13 % 12 % 11% 36 %

rozptyl:

Vysledky faktorové analyzy potvrdily nase pfedchozi zavéry. Polozka Cislo 8 ma dvoji naboj na faktory
dva a tfi, podobné i u polozky 14 mlzeme pozorovat dvoji naboj na faktory 1 a 2. Dale jsou

problematické také polozky 3 a 15, jejichz komunalita je nizsi nez 0,3.

11
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Orientacni normy
JelikoZ hrubé skéry mezi pohlavimi variovaly vice nez mezi skupinami vékovymi, rozhodly jsme se

vytvorit normy zvlast pro muze a pro Zeny, coz znazorfiuje nasledujici graf na obrazku 4. U nékterych
vékovych skupin byl navic pocet respondent( pfilis nizky na to, abychom pro danou skupinu stanovily

kvalitni normy, cozZ bylo dal$im dlivodem naseho rozhodnuti stanovit normy pouze pro muze a Zeny.

Obrazek 4: Graf zavislosti hrubého skéru a pohlavi napri¢ vékovymi kategoriemi
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Veék
Pro tvorbu norem jsme provedly nelinearni , ploSnou” transformaci, pfi které jsme hodnoty hrubého
skéru prevedly na percentil zvlast u muzd a Zen a tyto percentily jsme poté prevedly s pomoci kvantilu
normalniho rozdéleni na Z-skér. Ten jsme pak upravily do podoby stanin(, které jsme uznaly za vhodné
pro prezentaci vysledkd. Zvolily nelinedrni transformaci, jelikoz se rozlozeni ¢etnosti hrubych skért
takto vice blizilo normalnimu rozdéleni. Pfi neprovedeni transformace bychom pocitaly s daty, jejichz
zeSikmeni v jednotlivych Skalach a subskalach se u muzl a Zen se pohybovalo v rozmezi -0,3 az 0,5.

Staninové normy pro obé pohlavi obsahuje nésledujici tabulka 7.
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Tabulka 7: Staninové normy pro muzZe a Zeny

Zeny Mugzi
Stanin Celkova  Vénovani Kontrola Vzhled Celkova  Vénovani Kontrola Vzhled
skala casu vzhledu jako skala casu vzhledu jako
hodnota hodnota
1 12-24 4-5 4-7 4-9 12-21 - 4-6 4-8
2 25-28 6-7 8-9 10 22-24 5 7 9
3 29-32 8 10-11 11 25-27 6 8 10-11
4 33-36 9-10 12-13 12-13 28-31 7-8 9-10 12
5 37-41 11-12 14 14 32-34 9 11-12 13-14
6 42 - 44 13-14 15-16 15-16 35-39 10-11 13-14 15-16
7 45-48 15-16 17 17 40— 44 12-13 15-16 17
8 49-52 17 18-19 18—-19 45-48 14-16 17-18 18-19
9 53-60 18 -20 20 20 49 - 60 17-20 19-20 20

Pozn.: Pro pfevod hrubého skéru na stanin najdéte buriku ve sloupci dané 3kaly a pohlavi, ktery
obsahuje hodnotu zjisténého hrubého skéru. V prvnim sloupecku pfislusného fadku pak najdete
odpovidajici stanin.

Zhodnoceni metody
Pfedstaveny inventdr je rychlym screeningovym ndstrojem pro zjisténi miry zabyvani se vzhledem. Co

se tyce reliability této metody, nastroj prokazal dostatec¢nou vnitfni konzistenci pouze na hlavni skale,
na jednotlivych subskalach vsak nikoliv. Doporucujeme proto pracovat predevsim s celkovym skérem.

Dostatecné stability v ¢ase pak dosahl pouze na subskale Kontrola vzhledu.

Co se pak tyce dikazl o validité, z naseho pohledu jsme nalezly dostatec¢ny doklad o kriterialni a
faktorové validité. Pficemz se domnivame, Ze faktorovad validita potvrdila spravnost naseho rozdéleni
této skaly do tfi dil¢ich oblasti: Vénovani ¢asu, Kontrola vzhledu a Vzhled jako hodnota. Problematické
by pak mohly byt polozky Cislo 8 a 14, jelikoz maji dvoji naboj. Dale jsou problematické také polozky 3

a 15, jejichz komunalita je nizsi nez 0,3.

Na tvorbé ndstroje se bohuzel také podepsala fada chyb, kterych se autorky dopustily. Neuspokojiva
je napfiklad prace s reverzné skérovanymi polozkami. Aby spravné fungovaly, mély by byt rozprostieny
napfi¢ celym testem. Prestoze v plvodni baterii, jsme se snaZily o jejich rovhomérné rozmisténi, tak
v nové vzniklém nastroji se po provedeni faktorové analyzy nachazi tfi reverzni polozky v subskale
Vénovani casu, avSak v subskale Vzhled jako hodnota se nachazi pouze jedna a v subskale Kontrola

vzhledu dokonce Zadn4, ¢imz je ¢astecné poskozena funkénost testu.
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