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Vliv socialnich siti na vnimani vlastniho vzhledu

Socialni sité se zejména u mladsich lidi staly nedilnou soucasti jejich Zivotd, a v posledni dobé
zazivaji vzestup mezi adolescenty. Dominantou socidlnich siti jako je napfiklad Instagram, je
vizudlni obsah. Fotografie byvaji velice ¢asto upravovany a nabizeji tak zcela zkresleny obraz
idedlu krasy a dokonalosti, ktery je nedosazitelny. Nékteré vyzkumy prichazeji se zjisténim, Ze
uzivani socidlnich siti mize vést k zhorSeni psychického zdravi a obavdam o vlastni vzhled.
Pokud mladi lidé travi hodné casu na socidlnich sitich, pak se u nich ¢astéji vyskytuji obavy o
vlastni vzhled, a to pak mUze vést k prehnanému télesnému cviceni, restriktivnim dietam, a
to jak u divek, tak i u chlapct (Marengo et al., 2018). Fardouly a Vartanian ve své studii z roku
2015 gzjistili, Ze excesivni uzivani Facebooku u vysokoskolskych studentek vede k zvySenym
obavam o svij fyzicky vzhled a m(iZe také byt pri¢inou zvySené miry nespokojenosti s vlastnim
télem. Obrazky tzv. fitspiration — fotky podporujici rdzna télesna cviceni a zdravé stravovani,
vyskytujici se na Instagramu, mUZou u Zen vyvolavat narlst Spatné nalady a nespokojenosti s
vlastnim télem (Tiggeman & Zaccardo, 2015). Longitudinalni studie z roku 2015 pfinesla
zjiSténi, ze Cas straveny na socidlnich sitich koreluje se zvySenou nespokojenosti s vlastnim
vzhledem. Nicméné to neznamena, Ze lidé, ktefi jsou se svym vzhledem nespokojeni travi vice
¢asu na socialnich sitich, ale to, Ze socidlni sité maji negativni vliv na vnimani vlastniho vzhledu
(de Vries at al., 2015).

Vnimani vlastniho vzhledu souvisi se sebepojetim, které mizeme definovat tak, Ze
sebepojeti (self-concept) je percepci sebe samého. Percepce vznikaji skrze nase zkusenosti s
prostiedim a jsou vyrazné ovliviiovany posilenim z prostiedi od vyznamnych druhych
(Shalveson, Hubner a Stanton, 1976). Body image neboli vnimani vlastniho téla je zpusob,
jakym jedinec vnima3, citi a premysli o svém téle. Ma celkem t¥i slozky-kognitivni, konativni a

afektivni (Fialova, 2001).



Leon Festinger v roce 1954 vytvofil Teorii socidlniho srovnavani, ktera vysvétluje
potiebu jedince srovndvat se s jinymi lidmi. Srovndvani s ostatnimi probiha neustale, tfebaze
jenom bezdécné. Lidé se srovnavaji s dlleZitymi osobami ve svém okoli, které pro né
predstavuji dosazitelné cile (Botta, 1999). Srovndvani je rozdéleno na dva typy — vzestupné a
sestupné. Sestupné socialni srovnavani podporuje pozitivni sebepojeti. Nastava tehdy, kdyz
se srovnavame s nékym, kdo je v dané vlastnosti na tom hire, nebo stejné jako my. Poji se s
pozitivni ndladou a zvySenim sebelcty (Cattarin et al., 2000). Pokud se jedinec srovnava s
nékym, kdo je lepsi neZ on, tak se jedna o vzestupné srovndvani a muze vést k narlstu zlosti,
deprese (Cattarin et al., 2000) a snizeni sebelcty (Hogg & Vaught, 2013).

Lidé maji tendenci se neustdle srovndvat s druhymi, srovndvaji svlij vzhled, chovani,
vlastnosti nebo schopnosti. Socidlni sité a média nas opakované vystavuji obraziim
nerealistického idealu krasy a atraktivity. Pokud pak u clovéka dojde k vzestupnému
srovnavani, mize to vést k nespokojenosti s vlastnim vzhledem a télem (Reel, 2013). Vlivem
socialnich siti na vnimani obrazu vlastniho téla u mladych divek se zabyvala studie Hogua a
Millse (2019). Divky se srovnavaly bud's atraktivnéjSimi neznamymi vrstevnicemi (vzestupné
srovnavani), nebo s blizkymi prateli v podobném véku a rodinnymi pfislusniky (sestupné
srovnavani). Ze studie vyplyva, Ze divky, které byly vystaveny obrazim atraktivnéjSich

vrstevnic, mély vétsi tendenci ke zkreslenému vnimani svého téla a vlastniho vzhledu.

Tvorba polozek

Pro nas test ,,Skala vlivu socialnich siti na vnimani vlastniho vzhledu” jsme ptvodné vytvofily
18 polozek a na zékladé faktorové analyzy jsme 4 z nich vyradily, a to polozky ¢islo 3, 5, 6, 12.
Formulovaly jsme je tak, aby jejich odpovédi co nejlépe odrazely miru sebevédomi
respondentl. Sebevédomi prameniciho z jejich vzhledu a jejich subjektivniho vnimani svého
vzhledu.

Polozky jsou formulovany jako vyroky, s nimiz respondenti vyjadfuji miru svého
souhlasu, respektive nesouhlasu. U kazdého vyroku si mohou zvolit z nasledujicich 4 stupn(:
1 zcela souhlasim
2 spiSe souhlasim
3 spiSe nesouhlasim

4 zcela nesouhlasim



Uplny souhlas je ohodnocen 1 bodem a Uplny nesouhlas 4 body. Vét$ina nasich

polozek, kromé polozek 1, 8 a 17, ma reverzni skdrovani tedy, 1 je zcela nesouhlasim a 4 zcela

souhlasim.

Jednotlivé polozky:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Jsem se svym vzhledem spokojeny/na.

Lidé na socialnich sitich jsou atraktivnéjsi nez ja.

Na socialnich sitich travim denné hodné casu.

Srovnavam svij vzhled s lidmi na socidlnich sitich.

Cim vice €asu travim na socialnich sitich, tim hGfe si myslim, 7e vypadam.

Myslim si, Ze fotky a videa na socidlnich sitich jsou upravovana.

Diky socialnim sitim se vice zajimam o sv(j vzhled.

Je mi jedno, co si 0 mém vzhledu mysli ostatni.

Upravuji vSechny své fotografie, které davam na socidlni sité.

Lidé mé budou respektovat jen kdyZz vypadam dobre.

Jen krasni lidé jsou oblibeni.

Je pro mé duleZitéjsi, jak se sam/sama sobé libim neZ nazory druhych na maj vzhled.
Je pro mé dulezité, abych se libil/la ostatnim uZivatelim na socialnich sitich.
Chtél/la bych se sdm/sama sobé vic libit.

Lajky pod mymi pFispévky mi zvySuji sebevédomi.

Kdyz nékdo kritizuje muj vzhled, jsem z toho smutny/na.

V porovnani s lidmi na socidlnich sitich si pfipadam atraktivni.

Pfemyslim nad plastickym/estetickym zdkrokem, kdyZ vidim, jak jinym uZivatellm

socialnich siti dopomohl k lepSimu vzhledu.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Nami vytvorenou Skalu jsme administrovaly dostate¢nému poctu respondenti. Testovani

probéhlo v online prostfedi a respondenti byli oslovovani prostfednictvim socidlnich siti.

Jednalo se tedy o prilezitostny vybér.

Test vyplnilo celkem 336 respondentu. Z toho jsme musely vyradit 2 protokoly, které

nebyly spravné vyplnény. Findlni vyzkumny soubor tak zahrnoval celkem 334 respondent( ve

véku od 14 do 70 let (M = 28,57, SD = 10,60). V nasem souboru byly vyrazné zastoupeny Zeny



(n =258, 77,2 %) muzi méli mensi zastoupeni (n = 76, 22,8 %). Popisovany soubor 334

respondentl byl pouZit ke zkoumani vlastnosti vytvofeného testu a k vypoctu norem.

Faktorova struktura inventare a vybér funkénich polozek

Plavodni set 18 testovych poloZek byl podroben explorativni faktorové analyze (EFA). Pro
vypocet byla pouZita matice Pearsonovych korelacnich koeficientl, odhady byly stanoveny
metodou maximalni vérohodnosti. KMO vétsi nez 0,7 a Bartletlv test vysly signifikantni na

hladiné 0,001.

Graf 1: Sutinovy graf
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Z Grafu 1 je patrny jeden dominantni faktor, pokud bychom pouzily Kaiserovo pravidlo,
mulzeme vydélit celkem 5 faktord. Pfi analyze jsme postupné vyzkousely pétifaktorové, ctyr
faktorové, tfi faktorové a nakonec 2 faktorové reSeni za pomoci rotace normalizovany

VARIMAX.

V prlibéhu analyzy jsme identifikovaly celkem 4 rozporuplné nebo duplicitni polozky,
které jsme z finalni analyzy postupné vyradily. Po vyfazeni nefunkénich polozek se jako
nejlépe interpretovatelné jevilo feseni dvoufaktorové v rotaci normalizovany VARIMAX.

Prvni nalezeny faktor, ktery obsahuje nejvétsi mnozstvi polozek jsme oznacily jako
Vnimana duleZitost vzhledu na socidlnich sitich. Nejvyssi naboj zde ma polozka €. 13 ve znéni:
KdyZ nékdo kritizuje muj vzhled, jsem z toho smutny. A polozka €. 4: Srovndvam sviij vzhled s

lidmi na socidlnich sitich.



Druhy faktor, ktery jsme pojmenovaly jako Nespokojenost se svym vzhledem obsahuje
napfriklad polozku 2. Lidé na socidlnich sitich jsou atraktivnéjsi neZ ja, a polozku €. 14 Chtél

bych se sam sobé vic libit.

Testové skaly vypocet hrubého skoru

Po vyfazeni nevhodnych poloZzek jsme do finalni verze skaly zaradily 2 hlavni subskaly.
Ke kazdé ze 2 subskal jsme pfriradily polozky, které maji v daném faktoru nejvétsi naboj (viz

Tabulka 1).

Tabulka 1: Znéni polozek

Polozka Znéni polozky

Srovnavani vzhledu s ostatnimi na socialnich médiich

132 KdyZ nékdo kritizuje mdj vzhled, jsem z toho smutny/ smutna.

42 Srovndvam svuj vzhled s lidmi na socidlnich sitich.

7° Diky socidlnim sitim se vice zajimdm o svuj vzhled.

10@ Lidé mé budou respektovat jen kdyzZ vypaddm dobre.

11°@ Jen krasni lidé jsou oblibeni

152 Lajky pod mymi prispévky mi zvysuji sebevédomi.

18° Premyslim nad plastickym/estetickym zdkrokem, kdyz vidim, jak jinym
uzivatelim socidlnich siti dopomohl k lepsimu vzhledu.

162 KdyZ nékdo kritizuje mdj vzhled, jsem z toho smutny.

92 Upravuji vsechny své fotografie, které davdm na socidlni sité

8 Je mi jedno, co si o mém vzhledu mysli ostatni

Nespokojenost s vlastnim vzhledem

1 Jsem se svym vzhledem spokojeny/spokojend.

142 Chtél/chtéla bych se sam/sama sobé vic libit

17 V porovndni s lidmi na socidlnich sitich si pfipaddm atraktivni
2° Lidé na socidlnich sitich jsou atraktivnéjsi neZ ja.

Poznamka: Polozky oznaéené @ jsou skorovany obracené.



Hruby skor subskal se pocita jako soucet bodU, které respondent ziskal jako odpovédi na
jednotlivé polozky kdy Uplny souhlas je skdérovan 1, ¢aste¢ny souhlas 2, ¢astecny nesouhlas 3
a Uplny nesouhlas 4 body. Aby byl vysledek Iépe srozumitelny, je vétsina poloZek skérovana
obracené s vyjimkou polozky ¢&islo 1, 8 a 17. Polozky 13, 4, 7, 10, 11, 15, 18, 16, 9 a 2 jsou
skérovany ndsledovné: Uplny souhlas 1, ¢astecny souhlas 2, ¢astecny nesouhlas 3 a Uplny
nesouhlas 4. V rdmci prvni subskaly je minimdlni mozny pocet bodd 10 a maximalni 40. Ve
druhé subskale je minimalni pocet bodl 4 a maximalni 16.

Obé subskaly se pak skladaji do celkové $kdly hodnoceni vnimani vzhledu na socialnich

sitich, kde minimalni skér odpovida 14 bodim a maximalni skér odpovida 56 bodim.

Dlkazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Pro zjisténi reliability celé Skaly a jednotlivych subskal jsme pouzily Cronbachuv koeficient alfa.
Vnitfni konzistence celkové skaly dosahuje uspokojivé hodnoty 0,828. Vnitfni konzistence 1.
subskaly je také uspokojivda na hodnoté 0,833. Vnitini konzistence druhé subskaly je 0,671,

tedy tésné pod hranici 0,7, ktera se oznacuje za hranici uspokojivé reliability.

Stabilita v ¢ase

Cast respondentd byla pozaddna, aby predlozenou $kalu vyplnili po ¢ase jesté jednou.
BohuZel se ndm nepodafilo z druhého méFeni ziskat dostateéné mnozstvi dat. Skalu nakonec
podruhé vyplnilo 19 respondent(, z toho 17 Zen a 2 muzi. Celkovy skor i obé skaly jsou v ¢ase
dostateéné spolehlivé. Nalezené hodnoty test-retest reliability obsahuje Tabulka 2.

Tabulka 2: Test-retest reliabilita

Pocet Primér | Pramér Smér. Stabilit Vnitini
Skala poloze 1. 2. odchylk . konzistenc
v s v s a v case
k meéreni meéreni a e
Srovnavani vzhledu s
ostatnimi na soc. 10 18,63 18,47 4,7 0,889 0,828
médiich
Nespokojenost s
) 4 10,21 9,84 2,8 0,898 0,833
vlastnim vzhledem
Cela skala 14 30,74 30,11 7,5 0,899 0,671




Dikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Po vyplnéni dotazniku byla respondentim predloZzena dobrovolna otdzka s otevienou
odpovédi. Kritériem validity byla otazka ,,Domnivate se, Ze jste kv(li socidlnim sitim méné
spokojen/a se svym vzhledem?“. Pfi jeji volbé jsme vychazely z predpokladu, Ze jedinec, ktery
je se svym vzhledem méné spokojeny, bude mit tendence srovndvat se s druhymi na
socialnich sitich. Jednotlivé odpovédi ndm tedy poslouzily k ovéreni kriteridlni validity této
metody.

Vzhledem k tomu, Ze otazka byla nepovinng, ¢ast respondentl ji vynechala, ¢ast
uvedla nejasny udaj, ktery nebylo moziné prevést na Ciselnou hodnotu. V téchto pfipadech
byli vyfazeni ze vzorku. Z celkového poctu 334 respondentl odpovédélo na doplfikovou
otdzku smysluplné 259 z nich. Odpovédim jsme pridélily bodové ohodnoceni. Odpovéd “Ne”
byla hodnocena 0 body, odpovéd “Ano” 1 bodem.

Kriteridlni validitu jsme ovérovaly pomoci Pearsonova i Spearmanova korela¢niho
koeficientu. Byla vypocitana korelace mezi celkovymi hrubymi skéry skaly a body za validizaéni
otazku. Pearsonlv korelacni koeficient ukdzal statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi
celkovymi hrubymi skdry a validizacnimi otazkami (r=0,58, p <0,01). Podobné vysledky ukazal
i Spearmanuv korelacni koeficient (p = 0,57, p < 0,01). Vztah hrubych skér(i a odpovédi na
validiza¢ni otdzku zndzornuje Graf 2. Oba koeficienty ukazaly silny vztah mezi proménnymi.

Vysledky tedy znadi ve prospéch validity metody.



Graf 2: Hruby skér podle odpovédi na validiza¢ni otazku
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Faktorova validita
V nasi §kdle jsme pomoci EFA definovaly dva faktory: Srovndvdni vzhledu s ostatnimi uZivateli
socidlnich sitich a Nespokojenost s vlastnim vzhledem. Prvni faktor je robustnéjsi, spada do
néj 10 polozZek a je vysvétluje 29% celkové rozptylu.

Druhy faktor je tésné pod pfrijatelnou hladinou reliability a skldda se pouze ze 4
polozek, vysvétluje 15% rozptylu. Dohromady oba faktory vysvétluji 44% rozptylu. Rotace
faktord byla provedena metodou Varimax s Kaiserovou normalizaci. Naboje jednotlivych

polozek podle faktor(i ukazuje Tabulka 3.



Tabulka 3: Naboje polozek dle faktort

Polozka

Faktor 1

Faktor 2

13. Je pro mé dlleZité,
abych se libil ostatnim
uzivatellm na socidlnich
sitich.

0,725

4. Srovndvam sv(j vzhled s
lidmi na socialnich sitich.

0,709

7. Diky socidlnim sitim se
vice zajimdm o svUj vzhled.

0,697

10. Lidé mé budou
respektovat jen kdyz
vypadam dobre.

0,672

11. Jen krasni lidé jsou
oblibeni.

0,667

15. Lajky pod mymi
prispévky mi zvysuji
sebevédomi.

0,589

18. Pfemyslim nad
plastickym/estetickym
zakrokem, kdyz vidim, jak
jinym uzivatelm socidlnich
siti dopomohl k lepSimu
vzhledu.

0,575

16. Kdyz nékdo kritizuje muj
vzhled, jsem z toho smutny.

0,531

9. Upravuiji vSechny své
fotografie, které ddvam na
socialni sité.

0,520

8. Je mi jedno, co sio mém
vzhledu mysli ostatni.

0,491

1. Jsem se svym vzhledem
spokojeny.

0,751

14. Chtél bych se sam sobé
vic libit.

0,717

17.V porovnani s lidmi na
socialnich sitich si ptipadam
atraktivni.

0,705

2. Lidé na socidlnich sitich
jsou atraktivnéjsi nez ja.

0,580




Orientaéni normy

Pro vypocet norem byla uZita nelinedrni transformace. Konkrétné byla zvolen plosny typ
nelinearni transformace z dlivodu zeSikmeni hrubych skérd vypocitanych u muzi i Zen (viz
Graf 1 a 2). Nejprve jsme hodnoty hrubého skéru u muz(i a u Zen prevedly na percentil, poté
na z-skér a nakonec na stanin. TentyZ postup jsme provedly i pro jednotlivé faktory zvlast u

muzd a u Zen.

Tabulka 4: Normy pro muzZe a Zeny

MUZI| ZENY
STANIN Faktor 2 Faktor 1 Celkova Faktor 1 Faktor 2 Celkova

skala Skala
1 6-7 10-11 16-19 10-12 4-6 17-20
2 8 12-13 20-23 13-15 7-8 21-23
3 14-15 24-25 16-17 9 24-27
4 9-10 16-18 26-28 18-20 10 28-30
5 11 19-21 29-32 21-23 11 31-34
6 12 22-23 33-35 24-25 12 35-37
7 13 24-27 36-38 26-28 13-14 38-40
8 14-15 28-30 39-44 29-32 15 41-44
9 16 31-40 45-50 33-40 16 45-55

Pozndmka: Faktor 1 oznacuje faktor s nazvem Vnimana dulezitost vzhledu na socidlnich

sitich a Faktor 2 oznacuje faktor s nazvem Nespokojenost se svym vzhledem
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Graf 3: Nelinearni transformace (Zeny)
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Graf 4: Nelinedrni transformace (muzi)
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Zhodnoceni metody

Prezentovana Skdla predstavuje nastroj uréeny k méreni vlivu socidlnich siti na vnimani
vlastniho vzhledu. Jednd se o dvoudimenzionalni test tvorfeny 14 polozkami, které jsou
posuzovany na Likertové skale se ¢tyfmi moznostmi.

PGvodné jsme skalu rozdélily na dvé subskaly: Vnimana dileZitost vzhledu na

socialnich sitich a Nespokojenost se svym vzhledem. Prvni subskala ¢itala 10 polozek, druhd 4
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polozky. Po dikladném prozkoumani reliability, kdy celkova vnitini konzistence sice dosahuje
uspokojivé hodnoty 0,828 a vnitfni konzistence prvni subskaly 0,833, druhd subskdla s
hodnotou 0,671, je pod hranici normy, a proto musime konstatovat, Ze vhodnéjsi by bylo
méfit pouze obecny vliv socidlnich siti na vnimani naseho vzhledu a upustit tak od plvodnich
dvou faktord.

Diky statisticky vyznamnym korelacim predpokladame, Ze naSe metoda vykazuje znaky
kriteridIni validity a stejné tak je stabilni v case.

Hlavnim limitem této metody jsou malo vypovidajici vysledky re-testu a to proto, Ze se

nam nepodafilo ziskat dostate¢né mnozstvi dat z druhého méreni.
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