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Vyzkum( s psychedeliky v sou€asné dobé pribyva. Slibné vysledky prokazuji u nékterych
duSevnich poruch jako je napfiklad uUzkost spojenda se smrti, rezistentni deprese,
posttraumatickd stresova porucha, zavislosti ¢i obsedantné kompulzivni poruchy (Chi &
Gold, 2020). Studie prokazuji, ze i jedno kratké sezeni mize mit trvalejSi vliv na osobnost a
zejména pak na osobnostni rys otevienost (McLean, Johnson, & Griffiths, 2011). Tento rys
dle NEO Personality Inventory—Revised (NEO-PI-R) souvisi s imaginaci, estetickym citénim,
hledanim novych zazitkl, kreativitou a nekonformnim chovanim (Costa & McCrae, 1992).
Studie publikovana dr. Lebedevem a jeho tymem (2016) zkoumala na skupiné zdravych
dobrovolnikt s negativni psychiatrickou historii, zda G¢inek LSD muaze mit trvalejsi vliv na
osobnost. Specificky pak rozvijeli hypotézu, zda rostouci entropie ve vysSich mozkovych
oblastech muze mit nasledné vliv na trvalejsi rozvoj osobnostni charakteristiky otevfenost.
Na zakladé fMRI tuto skutecnost skutecné potvrdili. Komparativni studie vedené Lernerem a
Lyersem (2011) porovnavala vybrané charakteristiky u osob se zkuSenosti s psychedeliky
(88 osob), uzivatelt nelegalnich drog jmenovité amfetamint (29) a u uzivatell legalnich drog
jmenovité alkoholu (66) v Izraeli a Australii. Vystupy studie zjistily, ze uzivatelé psychedelik
skorovali vyrazné vyse u otazek spojenych s mysticnem (jednota s Bohem a Vesmirem), se
spiritualitou a zajmem o druhé. Uzivatelé psychedelik i jinych nelegalnich drog skérovali v
porovnani s uzivateli legalnich drog (alkoholu) vyrazné vyse v otazkach spojenych s empatii.
Otazkou, kterou si zde kladou Lerner a Lyerr je ovSem to, zda vysSi skére ve vybranych
charakteristikach jedincl po uziti psychedelik je dusledkem transformativniho potencialu
psychedelickych drog anebo pfevazujicimi charakteristikami u uzivateld psychedelickych
drog. Tedy zda ti, ktefi se psychedelika rozhodnou uzivat, maji vy8Si zajem o otazky tykajici

se spirituality a jsou empatictéjSimi (Pospisilova, 2021).



Pro ucely testu jsme formulovali seznam 12 polozZek. Pfi tvorbé poloZzek jsme zohlednili fakt,
Ze lidé skorujici vysoko na Skale otevienosti vaci novym zazitkim jsou podle studii také
otevienéjsi k psychedelické zkuSenosti. Vybrali jsme proto otazky ze tfi testll zkoumajicich
rys otevfenosti a upravili pro ucely tohoto dotazniku. Polozky 1 az 4 byli inspirovany z
dotazniku NEO-PI-R, polozky 5 az 8 byli inspirovany dotaznikem ESI-R a polozky 9 az 12
dotaznikem Sensation Seeking Scale.

Vsech dvanact polozZek je psano formou oznamovacich vét v prvni osobé. TFi otazky se ptaji
pfimo na nazor spojeny s psychedeliky, jedna otazka se pta na nazor spojeny s drogou.

Posledni extra poloZka tvofi kontrolni otazku a je psana dotazovaci formou (otazkou).
Respondent u kazdého tvrzeni voli, zda s tvrzenim souhlasi, z moznosti:

Rozhodné nesouhlasim — SpiSe nesouhlasim — Nevim — SpiSe souhlasim — Rozhodné

souhlasim

Stupné jsou bodovany od 1 do 5 bodl (na stupnici od do: 1 bod = nesouhlasim, 5 bodu =

souhlasim). Otazky Cislo 3 a 10 jsou kddovany reverzné.

Kompletni vyc€et polozek:

Mam-li moznost, rad si davam cizokrajna jidla.

Jsem otevieny novym a nekonvenénim myslenkam.

Ve svych postojich jsem tvrdoS$ijny a neoblomny.

Jsem fascinovan motivy, které nalézam v uméni a pfirodé.

Psychedelika umoznuji dostat se za hranice bézného byti.

Psychedelika poskytuji pfilezitost k duchovnimu ristu.

Véfim, Ze je v zivoté dulezité vénovat se duchovnimu rastu.

Prozil jsme zkuSenost, kdy jsem mél pocit, Ze se nachazim za hranicemi bézného byti.

Laka mé zkuSenost s psychedeliky, i kdyz mi trochu nahani strach.



10.

11.

12.

Nechtél bych zkusit zadnou drogu, ktera by u mé mohla vyvolat zvlastni a nebezpecné

ucinky.
Pfi jizdé v auté mam rad rychlost, i kdyz tim obCas porusim néjaky predpis.
Chtél bych byt prvnim ¢lovékem na néjakém neznamém a exotickém misté.

Na konci testu jsme kazdému participantovi polozili kontrolni otazku na cetnost jeho

zkuSenosti s psychedeliky.

U otazky €.9 jsme od dvou probandi obdrzeli zpétnou vazbu, Ze se ptame na dvé véci

zaroven a oni si nevédéli rady, jak odpovidat.

K ziskani dat a jejich analyze jsme dotaznik se 12 polozkami pfedlozili souboru respondentu.
Osloveni respondentt probihalo pfes socialni sité, emailovou komunikaci a pfes osobni
kontakty. Pro u€ely naSeho projektu byl zvolen zamérny vybér, kdy byli osloveni vytipovani

jedinci, ktefi by mohli byt ochotni test vyplnit.

Vytipovani respondenti dostali odkaz na sdilenou platformu, kde test vyplfiovali. Celkem test
vyplnilo 316 respondentt, do toho Cisla nebyla zapoétena opakovana testovani. Opakované
test vyplnilo 23 respondentd. Pfi Cisténi dat nebyli vyjmuti Zadni respondenti.
Nezodpovézeni na oteviené otazky nebylo diskriminaénim kritériem, a proto jsme tyto

respondenty v souboru ponechali.

Testy vyplnilo celkem 316 respondentl, z toho 229 Zen a 87 muzl. Pozadovany vék pro
vyplnéni testu nebyl stanoven. NejstarSimu respondentovi v naSem souboru bylo 72 let,
nejmladsimu 12 let. Primérny vék respondentl &inil 29 let se smérodatnou odchylkou 10.
Median véku byl 24 let.



K analyze dat jsme vyuZili faktorovou analyzu resp. metodou hlavnich komponent, s tim, ze
polozky ¢.3 a 10 byly inverzni. Pomoci sutinového grafu jsme se dle tvaru rozhodli
extrahovat 3 faktory. Po extrakci 3. faktoru totiz dochazi k propadu kfivky a rozhodli jsme se

proto dal3i faktory neextrahovat.
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Tabulka 1

Faktorové naboje

Pol. Faktor Komunalita Subskala Znéni polozek
1 2 3
1 0,79 0,64 Madam li moZnost, rad si davam cizokrajna jidla.
Jsem otevieny novym a nekonvenénim
2 0,79 0,67 . )
myslenkam.
3 0,16 Ve svych postojich jsem tvrdosijny a neoblomny.
Jsem fascinovan motivy, které nalézdm v uméni a
4 0,57 0,36 1 Ve i
pfirodé.
Psychedelika umoZiuji dostat se za hranice
5 0,8 0,67 1 vy ,
béZného byti.
Psychedelika poskytuji pfilezitost k duchovnimu
6 0,76 0,66 1 .
rustu.
Vérim, Ze je v Zivoté dlleZité vénovat se
7 0,56 0,4 1 ] .
duchovnimu rilistu.
ProZil jsme zkuSenost, kdy jsem mél pocit, Ze se
8 0,6 0,42 1 (. . ey ,
nachazim za hranicemi bézného byti.
9 057 Laka mé zkuSenost s psychedeliky, i kdyZz mi
’ trochu nahani strach.
Nechtél bych zkusit Zddnou drogu, kterd by u mé
10 0,58 0,43 2 v s o
mohla vyvolat zvlastni a nebezpecné Ucinky.
Pfi jizdé v auté mam rad rychlost, i kdyz tim
11 0,76 0,59 2 N vr e iy
obcas porusim néjaky predpis.
Chtél bych byt prvnim ¢lovékem na néjakém
12 0,57 0,52 2

neznamém a exotickém misté.

Uvedené vysledky uvadi faktorové naboje u jednotlivych polozek a komunalitu, pfi¢emz jsme
pfi zjiStovani naboju vyuzili Kaiserovou normalizovanou rotaci Varimax, abychom dosahli
optimalniho rozlozeni naboju na jednotlivych polozkach. Po vypoctu byla vyfazena polozka €.
3 Ve svych postojich jsme tvrdoSijny a neoblomny, protoze i po rotaci dosahovala obdobnych
nizkych hodnot faktorovych naboju ve vSech tfech extrahovanych faktorech a vykazovala
nizkou komunalitu. Byla vyfazena i polozka €. 9, ktera se ukazala jako dvouhlaviova a navic

byla sycena faktory 1 i 2. Dale byl vylou€en cely extrahovany faktor 3, ktery byl plvodné do



konstruktu zahmut, ale byl sycen pouze dvémi polozkami ¢.1 a €.2. Tato faceta navic ani
vyznamné nekorelovala s validizanim kritériem (Spearman R=0,27) a byla proto

Z konstruktu vyloucena.

Prvni nalezeny faktor vykazoval signifikantni hodnoty u nejvice polozek, nejvy$siho naboje
zde dosahla polozka €.5 Psychedelika umoZriuji dostat se za hranice bézZzného byti a poloZzka
€.6 Psychedelika poskytuji prilezitost k duchovnimu rdstu. U druhého extrahovaného faktoru
dosahly nejvy8si naboj tyto polozky: polozka &. 11 Pfi jizdé v auté mam rad rychlost, i kdyz
tim obcas porusim néjaky predpis, polozka €.10 Nechtél bych zkusit Zadnou drogu, ktera by

u mé mohla vyvolat zvlastni a nebezpecné ucinky.

Z pGvodniho zaméru jsme zaradili do vypoc&tu naseho inventare jen dvé subskaly, Duchovni
pfesah a Ochotu riskovat. Do téchto subskal jsme zafadili ty polozky, které mély na subskale
faktoru na uvedené polozce, tim vice bude v polozce dany faktor obsazen a na zakladé
tohoto pfedpokladu jsme nasledné i polozky zaradili do dvou subskal. Jak jiz bylo zminéno, 2
polozky a jednu celou subSkalu jsme z vypoctu vyloucili. Invertované polozky v inventafi byly
obsazeny, takze bylo potfeba vypocty v tomto smyslu upravit. Subskala €. 1 tak zahrnuje pét
polozek a subskala €. 2 tfi polozky. Pro vypoCet jsme se rozhodli sloucit subskaly do jedné,

hlavni Skaly. Vznikly inventar tedy obsahuje 8 polozek.



Tabulka 2

Prehled subskal

Subskala Polozka

Popis subskaly a vypoéet hrubého skéru

Duchovni
presah

Subskala €.1 indikuje duchovni pfesah. Osoby dosahujici
vysoké skore v téchto polozkach dané subskaly vnimaji
spiritualni slozku ve svété kolem. Vykazuji jistou miru
ochoty i za timto u¢elem experimentovat

Psychedelika umozhuji dostat se za hranice bézného
byti.

Jsem fascinovan motivy které nalézam v uméni a pfirodé.

Psychedelika poskytuji pfilezitost k duchovnimu rastu.

Veérim, ze je v zivoté dllezité vénovat se duchovnimu
rastu.

Prozil jsme zkuSenost, kdy jsem mél pocit, ze se
nachazim za hranicemi bézného byti.

Ochota
riskovat

10*

11

12

Subskala ¢islo 2 indikuje ochotu k rizikovému chovani za
ucelem dosazeni vzruseni nebo pfijemného zazitku.
VySSi skore v této subSkale poukazuje na zvySenou
ochotu vykonat akci i za cenu potencialniho
sebeposkozeni, nebo trestu.

Chtél bych zkusit zadnou drogu, ktera by u mé mohla
vyvolat zvlastni a nebezpeéné ucinky.

Pfi jizdé v auté mam rad rychlost, i kdyz tim obcas
porusim néjaky predpis.

Chtél bych byt prvnim ¢lovékem na néjakém neznamém a
exotickém misté.




Pro vypocet hrubych skoérd jsme postupovali tak, ze jsme pocitali soucet bodl za jednotlivé
polozky s tim, Zze respondenti mohli za kazdou polozku dosahnout maximalné 5 bodld na
$kale 1-5. Uplny souhlas s danym vyrokem byl za 5 bod(i, nesouhlas za 1 bod. Maximalné
tak respondenti mohli dosahnout 5 bodl v kazdé polozce. Celkové skére mohlo byt tedy

minimalné 8 a maximalné 40 bodu.

Pro test vnitfni konzistence celého testu jsme pouzili koeficient Cronbachova alfa, ktery

e

konzistence. Obvyklé rozmezi hodnot Cronbachovy alfy pro uspokojivou vnitini konzistenci je
0,7az1.

Tabulka 3

Vnitini konzistence jednotlivych polozek.

Cronbachova alfa Cronbachova alfa
Polozka jestli polozku Polozka jestli polozku
odebereme odebereme
5 71 10 73
6 .70 11 , 76
7 74 12 73
8 72

Pfi vykresleni jednotlivych polozek a jejich vliastnosti jsme Zzjistili, Ze polozka €. 11 pfi
odstranéni zvySi koeficient Cronbachova alfa na 0,76 co by znamenalo jenom minimalni

zvySeni testoveé konzistence.

Pro test konzistence pro jednotlivé Skaly jsme pouzili stejny postup. U Skaly Duchovni pfesah
Cronbachova alfa dosahuje hodnoty 0,76. Zadna z poloZzek by po smazani tento koeficient
nezvedla. U Skaly Ochota riskovat Cronbachova alfa dosahla hodnotu 0,52. Ta je pod
Zadanou hranici 0,7 coz vypovida o jeji nizké ucelenosti. Tady také zadna z polozek po

smazani koeficient nezvedne.



Na opakovanou vyzvu k vyplnéni zareagovalo 23 respondentl, z toho 9 muzi a 14 Zen.

Casovy odstup mezi administraci se pohyboval mezi 7 a 18 dny, median &inil 10 dnd.

Pro méreni reliability test-retest jsme pouzili Pearsonlv korelaéni koeficient, ktery pro
celkovou Skalu dosahuje hodnoty 0,82. To je dostateCna hodnota, jelikoZ je nad minimalni
hranici 0,7.

Tabulka 4

Reliabilita jako stabilita v éase

Pocet b umér Smér. odchylka Stabilita v &ase
polozek
Test 8 3,46 0,63
0,82
Retest 8 3,46 0,60

Skala Duchovni presah dosahuje hodnotu Pearsonova korelaéniho koeficientu 0,91.
Skala Ochota riskovat ma hodnotu Pearsonova korelaéniho koeficientu 0,85 .

Stabilita u obou uvedenych $kal je uspokojiva, jelikoz je vy8§i nez minimalni stanovena

hranice reliability jako stabilita v Case (= 0,7).

K prokazani toho, zda inventaf Ochoty experimentovat s psychedeliky tuto vlastnost
skutec¢né méfi, jsme vyuzili otevienou otazku, kde jsme se respondentl ptali “Kolikrat zkusili
psychedelika”. Predpokladali jsme, Ze ti respondenti, ktefi zkusili psychedelika, budou
dosahovat vy$Siho skére v nasem inventafi. K prokazani tohoto vztahu jsme pomoci
Spearmanova korela¢niho koeficientu méfili korelaci mezi poctem zkusenosti s psychedeliky

a dosazenym skére v nasem inventafi. Korelaci jsme méfili jak pro hlavni Skalu Inventar



ochoty experimentovat s psychedeliky, tak pro obé Skaly vedlejsi, tedy Duchovni pfesah a
Ochotu riskovat.

Z méfeni jsme vyloucili 59 respondentd, ktefi na validiza¢ni otazku neodpovédéli. Néktefi
respondenti na tuto otazku odpovidali textem ¢i vice Cisly, takze doslo k upravé dat.
Odpovéd vice nez 5x byla nahrazena Cislem 6. Kategorie “mockrat”, “mnohokrat”’, nepodital
jsem byly nahrazeny primérnou hodnotou odpovédi. Kategorie nékolikrat, parkrat byla
nahrazena cCislem 2, odpovéd 4-5x apod.byla nahrazena primérem téchto Cisel a odpovéd

ano byla kédovana 1.
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Nejvice respondentld (174) uvedlo zkuSenost s psychedeliky 0. 2. nejpoletnéjSi kategorii

byla 1 a 2 zkuSenosti, u obou to bylo shodné 23 respondentd. 3 zkuSenosti uvedlo 9



respondentld. ViceCetnou zkuSenost, jak ukazuje graf rozloZeni uvadélo pouze malé

mnozstvi respondentd.

Korelace mezi vysledkem hrubého skére hlavni 8kaly vypoétem Spearmanova koeficientu
dosahla hodnoty 0,50, t(255)=9, 351, p<0,05, tedy nalezli jsme silnou pozitivni zavislost
mezi hodnotami hrubého skére hlavni Skaly a potem zkuSenosti s psychedeliky. Korelace
mezi vysledkem hrubého skore vedlejsi Skaly duchovni pfesah vypoltem Spearmanova
koeficientu dosahla hodnoty 0,44, t(255)=7,912, p<0,05, tedy nalezli jsme stfedné silnou
pozitivni zavislost mezi hodnotami hrubého skére vedlejsi Skaly duchovni pfesah a poétem
zkuSenosti s psychedeliky. Korelace mezi vysledkem hrubého skére vedlejSi Skaly ochota
riskovat vypoctem Spearmanova koeficientu dosahla hodnoty 0,36, t(255)=6,259, p<0,05,
tedy nalezli jsme stfedné silnou pozitivni zavislost mezi hodnotami hrubého skére vedlejsi
Skaly ochota riskovat a poétem zkuSenosti s psychedeliky. Podafilo se nam tedy prokazat
vztah mezi vnéjSim kritériem a ziskanym skoére v naSem inventafi, a to jak u hlavni Skaly tak
u obou vedlejsich Skal. Z uvedeného bychom tedy mohli usuzovat, zZe tento inventar bude

mozné vyuzit k testovani ochoty experimentovat s psychedeliky.

Tabulka 6

Spearmanovy korelacni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skérd skal

Skala r t(255) p

Subskala

Duchovni pfesah 0,44 7,912 <0,05

Subskala
Ochota riskovat 0,36 6,259 <0,05

Celkova Skala 0,50 9,351 < 0,05

V nasSem inventafi pfemyslime nad ochotou experimentovat jako na konstruktu, ktery je

charakterizovan dvéma sloZzkami: duchovni pfesah a ochota riskovat. Tato struktura by se



méla jednoznacné odrazet ve faktorovych nabojich 8 polozek inventafe. Posledni faktor,

otevienost, jsme se rozhodli do vypoctl nezaradit.

Vysledky faktorové analyzy jsou uspokojivé az na polozku 4, kde komunalita klesa pod 0,4. |

pfes to jsme rozhodli tuto poloZzku zachovat.

Pro ovéfeni tohoto pfedpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Dvoufaktorové

feSeni s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje tabulka nize.

Tabulka 7

Faktorova zatéz

Cislo Duchovni Ochota _
polozky presah riskovat Komunalita
4 0,57

S 0,80

6 0,76

7 0,56

8 0,60

10 0,58

11 0,76

12 0,57

Rozptyl 23% 13%




Faktorova analyza poukazala na dva faktory Duchovni pfesah a Ochota riskovat. Komunalita
se pohybuje mezi 56 % a 80 %, kdy u Zadné z poloZek neni pod 35 %. Nejvyssi komunalita
dosahuje 76 % u polozek €. 6 a 11 a 80 % u polozky €. 5.

Kvlli vyrazné prevazujici kategorii véku 12-24 a vyraznému nepoméru muzu (28 %) a zen
(72 %) jsme se rozhodli pro vytvoreni orientacni normy pro celkovy vzorek respondentu,
nerozdéleny do podkategorii. Rozdéleni by vytvofilo stav, kdy by nékteré kategorie nebyly
reprezentativni.

Graf 3
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Pfi porovnani metod linearni a nelinearni transformace vysla jako vhodnéjsi nelineami
metoda a to pro normalnéjSi rozlozeni Cetnosti hrubych skérd odpovidajicich jednotlivym

stanindm.
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Tabulka 8

Staniny a hrubé skory

Stanin Hruby skér  Stanin Hruby skoér

1 8-18 6 29 - 30
2 19-21 7 31-33
3 22 -23 8 34 -35
4 24 - 25 9 36 -40

5 26 - 28




Cetnost odpovida poétu respondentd s odpovidajicim hrubym skérem pro jednotlivé staniny.
Normy jsme tvofili nelinearni transformaci, kde byly hodnoty hrubych skérG pfevadény na
percentily a poté pomoci kvantilu normainiho rozdéleni na Z-Skér. Z-Skoér byl potom
preveden na staniny, které se hodi pro interpretaci vysledk(d. Dlvodem pro vybér nelinearni

transformace je zeSikmeni rozdéleni hrubych skorh. Statinové normy zobrazuje tabulka vySe.

Pfedstaveny inventaf je kratkym a rychlym nastrojem pro zjisténi vnimané miry ochoty
experimentovat s psychedeliky. Nastroj vykazuje velmi dobré hodnoty stability v Case.
Reliabilitu v Case prokazala jak celkova Skala, tak i ob& zvolené subSkaly. Stejné tak
uspokojivé se jevi celkova vnitfni konzistence inventafe. NiZSi hodnoty vykazuje Skala
Duchovni pfesah. Muzeme tedy uvazovat o zméné z nékterych existujicich polozek, jejim

dopInéni o dalSi polozky nebo celkovému vypusténi z dotazniku.

Faktorova validita se rovnéz prokazala jako uspokojiva, i kdyz u nékterych polozek nebyly

faktorové zatéze jednoznacéné.

Vysledky potvrdily validitu metody. Hodnota Spearmanova koefecientu korelace mezi
vnéjSim validizacnim kritériem, tedy po¢tem zkusenosti s psychedeliky, a hodnotami hrubych
skore dosazenych v nasem inventafi, dosahla hodnoty 0,50 u hlavni Skaly a 0,44 a 0,36 u
vedlejSich skal. Podafilo se nam tedy nalézt vyznamnou pozitivni zavislost mezi hodnotami
hrubého skére v nasem inventafi a poétem zkuSenosti s psychedeliky. Z téchto vysledku
bychom tedy mohli usuzovat, Zze bude mozno inventaf vyuzit k testovani miry ochoty

experimentovat s psychedeliky.

Mezi limity validizace inventafe patfi nerovhomérné vékové rozdéleni a rozsah, spolu se
zastoupenim pohlavi. Obé skute¢nosti pak mohou mit vliv zejména vezmeme li v potaz

kontroverznost tématu.
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