SKALA FANTAZIE
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Fantazie jako soucast naseho Zivota

Fantazie vyjadruje, jak schopnost vytvaret fantazijni predstavy, tak vysledky této funkce, jakymi jsou
napfiklad denni sny, myty ¢i pohadky (Plhdkovda, 2004). Fantazii vyuZiva v prdbéhu Zivota, v rlizné
intenzité, v podstaté kazdy.

O fantazii se ¢asto mluvi jako o Uniku z reality, ale také je ji pfic¢itdno, Ze diky ni mohla vzniknout
mnohd literarni dila ¢i technologické vynalezy. Jak napfiklad uvadi Vidlakovd (2008):“Jestlize je
fantazie procesem zpracovdni redlné skutecnosti v novych, neocekdvanych, neobvyklych kombinacich,
muZeme ji povaZovat za soucldst tvorivosti a za jeji nevyhnutelny predpoklad. Fantazie tvirci
umozZniuje budovat mosty mezi tim, co je, co md byt, a dokonce i tim, pro co v objektivni realité
zddnlivé nema Zddné redlné podklady.” (Vidlakovd, 2008, str. 38). Ukazuje se tedy, Ze fantazie je pro
Zivot ¢lovéka nenahraditelna.

V posledni dobé je také moiné pozorovat vzrlstajici oblibu knih, filmd nebo seridld, které se
odehravaji ve smyslenych svétech, pfipadé je realita dnesniho svéta doplnéna o neskutecné prvky.
Dikazem toho je rozmach film0 o superhrdinech nebo film{ zalozenych na smysleném svété. Ovsem
i drive lidi fascinovalo cokoli nadpfirozeného, naptiklad magie, svét duchll nebo véstectvi. Pribéhy, at
uz na strdnkdch nebo obrazovkdch, mohou uspokojovat nase hédonické potreby zdbavy nebo
rozptyleni, ale poukazuji také na to, Ze existuje souvislost mezi témito pribéhy a nasimi vlastnimi
pocity, myslenkami nebo jednanim v osobnim ¢i spolecenském Zzivoté (Dill-Shackleford, Vinney, &
Hopper-Losenicky, 2016).

Fantazie ma mnoho tvarfi a podob, od vymysleni ¢i proZivani neskutecnych pribéhl, po schopnost
predstavit si, jak bude probihat nase hodnoceni projektu v predmétu psychometrie.

Tvorba polozek

PFi tvorbé polozek do nasi Skdly fantazie jsme vychazeli z definic fantazie a jejich slozek uvadéné
odbornou literaturou (napt. Plhdkova, 2004), a na jejich zakladé jsme stanovili nasledujici Ctyfi facety:
1) fantazie jako sny ve spanku (bezdécna fantazie), 2) fantazie jako Unik (denni snéni), 3) fantazie jako
tvoriva ¢innost/produkt, 4) fantazie jako literarni preference.

Ke kaidé zuvedenych facet pak byly zformulovany &ty vyroky. Vytvorend Skdla fantazie tak
obsahuje 16 vyrokd — oznamovacich vét v prvni osobé, u kterych respondent na c¢tyrbodové skale
urci, do jaké miry se s tvrzenim ztotoZnuje.

Ctyrbodova $kala Likertova typu obsahuje bodové hodnocena tvrzeni:
1. zcela nesouhlasim — 2. spiSe nesouhlasim — 3. spiSe souhlasim — 4. zcela souhlasim

Pfi tvorbé skaly jsme zamérné zvolili ¢tyfbodovou formu, a upustili jsme tak od polozky ,nevim“,
abychom docilili priklonéni se respondentll spiSe k souhlasu ¢i nesouhlasu. Hodnotou 1 je vyjadren
naprosty nesouhlas s danym tvrzenim, hodnota 4 vyjadfuje Uplné ztotoZnéni s predloZzenym vyrokem.



Samotné polozky jsou reprezentovany nasledujicimi vyroky:

1. Casto se pFistihnu, Ze misto pInéni povinnosti premys3lim, jak vycvicit draka...

2. Casto se bavim predstavami véci, které realné neexistuji.

3.V obdobi dospivani jsem mél/a vytvoreny vlastni svét.

4. Casto si predstavuji, 7e mam néjakou superschopnost.

5. Ve volném case se rad/a vénuiji tvarci ¢innosti (psani povidek, basni, kresleni...).
6. Dokazu vymyslet pét zplsobu pouziti kornoutku od zmrzliny.

7. Vyhovuji mi Ukoly s pfesnym zadanim.

8. Rozumim tomu, jak se asi citili Jules Verne nebo Leonardo DaVinci.

9. Sny, které si dokazu vybavit, jsou ¢asto zméti fantastickych, nerealnych aZ nelogickych vyjevu.
10. Typickym tématem mych sn( jsou situace bézného dne.

11. Sny o planeté, kde Ziji rGZovi gumovi sloni ¢i sny o napinavém vesmirném dobrodruZstvi, mé snéni
dokonale vystihuiji.

12. Kazdy vecer se tésim na spani, az ve svych snech popustim uzdu své fantazie.

13. Vétsina beletristickych knih v mé knihovné je z Zanru sci-fi nebo fantasy.

14. Preferuji filmy odehrdvajici se v néjakém ,vymysleném® svété nez ty v redlném prostredi.
15. Jako mala jsem rad/a éetl/a pohadky.

16. Rad/a sleduji dokumentarni filmy.

Vyroky Cislo 7, 10 a 16 jsou hodnoceny reverzné, tzn. jsou sestaveny tak, Ze ¢im vy$si miru souhlasu
respondent uvede, tim nizsi miru fantazie znaci. Timto zplsobem jsme tak chtéli docilit mensiho
zkresleni testu.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Skdla fantazie byla administrovana relativné velkému mnoZstvi respondentd, data byla ziskana
celkem od 645 dobrovolnych ucastnikl. Pro nedbalé vypInéni od nékterych respondentl, zejména
jejich opomenuti validizaéni otazky!, jsme po vyéisténi dat ziskali odpovédi celkem od 485
respondent(. Data byla ziskdna pomoci vytvoreného dotazniku, jehoz odkaz byl zavésen na socialnich
sitich. K Gcasti byli rovnéz osloveni pfibuzni a kamarddi vyzkumného tymu, ktefi byli pozadani i o
sdileni odkazu testu. Jedna se tedy o pfrilezitostny vybér a vybér metodou snéhové koule.

Vékova hranice respondentd, dle udanych rok(l narozeni, se pohybovala v rozmezi od 15 do 79 let,
pricemz pramérny vék respondenta byl 27,28 let. Vzhledem k patrnému Sirokému vékovému rozmezi
¢ini hodnota smérodatné odchylky 11,98 let. Vyzkumny a standardizacni soubor pak tvofilo celkem

! Celkem 159 respondentl nevyplnilo validizaéni otazku.
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307 (63,29%) Zen v primérném véku 28,99 let, muzl se zucastnilo 178 (36,70%). Priimérny vék muzl
byl pak 24,33 let. Kvartily véku naseho souboru byly vycisleny na 20 a 31 let.

Vyse popsany soubor byl pak vychozim pro zkoumani vlastnosti testu a stanoveni jeho norem.

Druhého testovani, tzv. retestu se pak Ucastnilo 53 respondentd.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Na 16-ti testovych polozkach byla pouzita Faktorovd analyza — metoda hlavni osy, kterd nam
naznacila pfitomnost jednoho faktoru, jak je mozné vidét v sutinovém grafu nize.

Graf 1: Sutinovy graf znacici pfitomnost jednoho faktoru
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Viastni dislo

Nalezeny faktor jsme oznadili jako preferenci fantazie. Z polozek jsme ndsledné vyradili polozky ¢.7
(-0,24) ,Vyhovuji mi ukoly s pfesnym zaddnim.”, ¢. 10 (-0,18) , Typickym tématem mych snu jsou
situace bézného dne.”, polozku ¢&. 15 (0,22) ,Jako mald jsem rdd/a cetl/a pohddky.” a ¢. 16 (-0,06)
»Rdd/a sleduji dokumentdrni filmy.“, jelikoz velikost jejich niboji neprekrodila hodnotu 0,3, jak je
mozno vidét v tabulce ¢. 1. Nejvy$$i ndboj ma polozka €. 4 (0,68) ,Casto si pfedstavuji, e mdm
néjakou superschopnost.”. Nasleduje polozka ¢. 2 (0,66) ,Casto se bavim predstavami véci, které
neexistuji.”. Dal$imi silnymi polozkami byly shledany polozky € 1 (0,60) a &. 14 (0,62): ,Casto se
pristihnu, Ze misto plnéni povinnosti premyslim, jak vycvicit draka.” a , Preferuji filmy odehrdvajici se
v néjakém vymysleném svété neZ ty vrediném prostfedi.”. VsSe je moino vidét vtabulce ¢. 2.
Nami nalezeny faktor vysvétluje 22% variability u pdvodnich 16-ti poloZek. Po odstranéni poloZek
s nizkym nabojem je to 28% variability.



Tabulka 1: Faktorové naboje vSech 16-ti polozek

Faktorové ndboje (bez rotace) Metoda hlavnich os

P? Faktor Znéni polozek
preference | Komu-
fantazie nalita
P1 0,61 37% Casto se pfistihnu, ze misto pInéni povinnosti premyslim, jak vycvicit draka...
i- 43% Casto se bavim predstavami véci, které realné neexistuji.
P3 0,42 18% V obdobi dospivéani jsem mél/a vytvofeny vlastni svét.
i- 45% Casto si predstavuji, Ze mam néjakou superschopnost.
P5 0,40 16% Ve volném case se rad/a vénuiji tvarci ¢innosti (psani povidek, basni, kresleni...).
P6 0,36 13% Dokazu vymyslet pét zpUsobl poufZiti kornoutku od zmrzliny.
P7R -0,24 6% Vyhovuji mi ukoly s pfesnym zaddnim.
P8 0,36 13% Rozumim tomu, jak se asi citili Jules Verne nebo Leonardo DaVinci.
P9 0,48 Sny, které si dokazu vybavit, jsou Casto zméti fantastickych, nerealnych aZz nelogickych
23% vyjeva.
PI0OR -0,18 3% Typickym tématem mych sna jsou situace béZného dne.
P11 0.55 Sny o planeté, kde Ziji rliZovi gumovi sloni ¢i sny o napinavém vesmirném dobrodruZstvi, mé
’ 30% | snéni dokonale vystihuiji.
P12 0,55 30% Kazdy vecer se téSim na spani, aZ ve svych snech popustim uzdu své fantazie.
P13 0,50 25% Vétsina beletristickych knih v mé knihovné je z Zanru sci-fi nebo fantasy.
P14 0,62 38% Preferuji filmy odehravajici se v néjakém ,,vymysleném® svété nez ty v redlném prostredi.
P15 0,22 5% Jako mald jsem rad/a Cetl/a pohadky.
P16 R -0,06 0% Rdd/a sleduji dokumentdrni filmy.
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Tabulka 2: Faktorové naboje polozek s nabojem silnéjSim nez 0,3

Faktorové néaboje (bez rotace) Metoda hlavnich os

prefcence | s TG
P fantazie
P1 0,60 36% Casto se pristihnu, ze misto pInéni povinnosti premyslim, jak vycvicit draka...
P2 0,66 43% Casto se bavim predstavami véci, které realné neexistuji.
P3 0,42 18% V obdobi dospivani jsem mél/a vytvoreny vlastni svét.
j! 46% Casto si predstavuji, Ze mam néjakou superschopnost.
P5 0,39 15% Ve volném ¢ase se rdd/a vénuji tvaréi ¢innosti (psani povidek, basni, kresleni...).
P6 0,35 12% Dokdazu vymyslet pét zplsobl pouZiti kornoutku od zmrzliny.
P8 0,35 12% Rozumim tomu, jak se asi citili Jules Verne nebo Leonardo DaVinci.
P9 0,47 9% 33j\gvgferé si dokazu vybavit, jsou Casto zméti fantastickych, nerealnych az nelogickych
P11 0,55 30% j:znc; ;)Lakr;(;tfl,ekjyiéiiiu;?iovi gumovi sloni ¢i sny o napinavém vesmirném dobrodruZstvi, mé
P12 0,56 31% Kazdy vecer se tésim na spani, aZ ve svych snech popustim uzdu své fantazie.
P13 0,51 26% Vétsina beletristickych knih v mé knihovné je z Zanru sci-fi nebo fantasy.
P14 0,62 39% Preferuji filmy odehravajici se v néjakém ,,vymysleném® svété nez ty v realném prostiedi.

Testové skaly a vypocet hrubého skoru

Jak se zminujeme v pfedchozim odstavci, nami vytvorena skala je jednofaktorova. Nami oznaceny
faktor preference fantazie obsahuje 12 polozek (polozky ¢. 1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 11, 12, 13 a 14).Na
zakladé provedené faktorové analyzy, bylo nutné vyradit vSechny tfi reverzné hodnocené polozky
(polozky ¢. 7, 10 a 16), tudiz test neni odolny vici nedbalému vyplnéni, a také polozku ¢. 15 ,Jako
mald jsem rdd/a cetl/a pohddky.”

Pro vypocet hrubého skoru jsme vychazeli z vysledk(l participantl ziskanych na zakladé jimi
zvoleného souhlasu/nesouhlasu, a které se shodovalo s patficnym bodovym ohodnocenim
(viztabulka3). V nasi Skdle fantazie bylo moiné ziskat nejméné 12 bodd, nejvice bod( 48. Primérny
hruby skér, vypocitan jako prlimér souctl vsech bod( respondentd, byl pak vycislen na 27,93 bodd.




Tabulka 3: Bodové hodnoceni polozek

Bodové hodnoceni Mira souhlasu
1 Zcela nesouhlasim
2 Spise nesouhlasim
3 SpiSe souhlasim
4 Zcela souhlasim

Ddkazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Pro zkracenou $kalu o patnacti polozkach byl vypocitan Cronbachlv koeficient alfa, jehoz hodnota je
0,81. V tabulce pro reliabilitu jednotlivych polozek vidime, Zze zddnd polozka vyrazné neméni hodnotu
koeficientu alfa.

Tabulka 4: Tabulka reliability jednotlivych polozek

P Primér po SD po odstranéni Diskriminacni Cron. alfa po

odstranéni sila polozky odstranéni
P1 25,77 6,10 0,54 0,79
P2 25,29 6,10 0,57 0,78
P3 25,45 6,26 0,38 0,80
P4 25,60 6,07 0,60 0,78
P5 25,54 6,24 0,37 0,80
P6 25,22 6,30 0,33 0,81
P8 25,67 6,38 0,33 0,81
P9 25,42 6,29 0,41 0,80
P11 26,26 6,27 0,49 0,79
P12 25,61 6,16 0,51 0,79
P13 25,78 6,21 0,43 0,80
P14 25,59 6,16 0,54 0,79

Stabilita v Case

Maly vzorek respondentl (N=53) byl pozadan, aby nejméné po tydnu (7-19 dni, median 12) vyplnil
test znovu. Hrubé skéry z prvniho a druhého méreni byly nasledné korelovany pomoci Pearsonova
korelaéniho koeficientu, pficemz korelace je 0,92. M{iZeme tedy fict, Ze test je v Case velmi stabilni.




Graf 2: Korelace test-retest
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Dikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

HS_1

S0

Pro vyzkumny soubor byla za 16 standardnich testovych poloZek zafazena jesté doplfiujici oteviend
otazka, kterd poslouzila pro ovéreni kriteridlni validity testu. Jeji zadani znélo: , Popiste nékolika

slovy, ¢i jednou vétou, co se muZe skryvat pod pojmem lamobydos.“.

Predpoklad byl, Ze respondenti s velkou mirou fantazie budou vymyslet origindlnéjsi a fantasknéjsi
odpovédi. Tyto odpovédi byly nasledné obodovany na skale od 1 (Zaddna fantazie) do 5 (velkd mira
fantazie). Pro zajisténi objektivity kazdy ze ¢tyr vyzkumnik( obodoval vSechny odpovédi respondentd,
pficemz k vypoctu korelace se pouZilo souctu ¢tyf hodnoceni. Hodnota korelacniho koeficientu je

0,35, coz ukazuje na stfedné silny vztah.



Graf 3: Korelace hodnoceni vnéjsiho kritéria a hrubych skéra
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Orientacni normy

Vzhledem ktomu, Ze odbornd literatura neuvazuje o rozdilech ve fantazii mezi muzi a zenami, a
soubor nema dostatecny pocet respondent(, zvlasté ve starsich vékovych kategoriich, rozhodli jsme
se ponechat jednotné normy pro celou populaci.

V rdmci tvorby norem jsme pouZili nelinedrni transformaci: hrubé skéry respondentd jsme prevedli
na percentil, ze kterého byl nasledné vypocitdn z-skér, ktery jsme prevedli na stanin. Nelinedrni
transformace byla zvolena proto, Ze vysledky v naSem souboru neodpovidaji normalnimu rozdéleni.
Rozdéleni hrubych skért je uvedeno v tabulce 5.

Tabulka 5: Rozdéleni hrubych skért
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Zhodnoceni metody

Predlozend testovd metoda slouzi k rychlému zhodnoceni miry fantazie probanda. Obsahuje pouze
jednu Skalu, pricemz tato skala vykazuje dostatecnou reliabilitu. Validita testu je rovnéz dostacujici,
nicméné ne uUplné vysokd. Za vyhodu nami vytvoreného testu i je fakt, Ze se jednd o méreni
schopnosti, ktera se ve vétsi ¢i mensi mife tyka kazdého z nas, bez ohledu na vék, pohlavi ¢i dalsi
specifikace. VyuZit nasi skaly tak mGze kdokoliv!

Jistym negativem této metody je, Ze vramci faktorové analyzy byly bohuZel vyfazeny vSechny
reverzné skorované polozky, neni tedy pfilis odolna vici nedbalému vyplnéni.

Za Uspéch povaZujeme i relativné vysoky pocet respondentl, ktery se naseho testovani zucastnil,
ackoliv jsme témér 160 z nich museli, pro naslednou praci se ziskanymi daty, vyradit z divodu
zanedbani validacni otazky. Navzdory tomu jsme se u ostatnich respondent(, ktefi si otazkou ,,Co je
to lamobydos$?“ lamali hlavu, mohli presvédcit o tom, Ze v mnohych pfipadech fantazie opravdu
nezna mezi ©.
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