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SKALA VANOCNIHO NADSENCE

Michaela Berkova, Blanka Jurdi¢ova

NadSeni jako osobnostni rys

,,Nadseni (entuziazmus) je stav emociondlni zaméerenosti, zaujeti pro urcitou hodnotu, (...)
zapal, zaniceni pro néco. ** (Hartl & Hartlova, 2009, s. 339) Jde o komplexni lidsky cit, jenz dle
Plhakové (2004) kromé prozitkové, vyrazové a behavioralni slozky zahrnuje také subjektivni
hodnoceni a interpretaci podnétové situace — v tomto piipadé vanocni svatky. V popisu naSeho
konstruktu je tedy tfeba zohlednit konkrétni obsah Vanoc, které Ottova vSeobecna encyklopedie
ve dvou svazcich (Bulisova, 2003) charakterizuje jako pivodné kiest'ansky svatek slaveny od
4. stoleti, spojeny s fadou lidovych zvykt a ritudli typu nadileni darkd, zdobeni stromecku,
koledovani apod. K blizsi specifikaci nadSeni je dale tieba pracovat s dimenzemi pozitivnich
emoci, jak je jmenuji naptiklad Argyle a Crossland (1987, in Plhdkova, 2004):

1. pohrouzeni, pohlceni danou problematikou

2. moc, sila ve smyslu aktivnich vstupti do zachazeni s tématem

3. altruismus ve formé sdileni zazitkt s jinymi lidmi nebo privatniho dopfavani si, uzivani

si podnétu

4. spiritudlni rozmér ve smyslu okouzleni nebo uspokojovani tuzeb spojenych s podnétem.

Tvorba polozek

Testové poloZky

Pro méfeni konstruktu ,, vanocniho nadseni * jsme vytvofili pét vyznamovych pilifi — facet. Ke
kazdé z nich jsme zformulovali dvé tvrzeni. Takto vznikl inventat o deseti polozkach. Pfi jejich
tvorbé jsme vychazeli z vlastnich zkuSenosti S prozivanim Vanoc a z pozorovani v SirSim
spoleCenském prostfedi (rodina, pratelé, znami). Ve snaze zachovat jednoduchost
a jednoznacnost zadani jsme nepouzili inverzni otazky. Polozky inventafe byly prezentovany
v nahodném poradi, pfed zapoCetim testovani byla respondentovi piedlozena instrukce k jeho

vyplnéni.
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Tabulka 1: Facety a poloZKy inventaie

Faceta a €. polozky  Znéni polozky

Vanocni atmosféra
1 Vénoéni atmosféry si uzivam dlouho pred Stédrym dnem.
2 Rad(a) navstévuji predvanocni trhy a akce.

Symbolika Vianoc

3 K vanocni vyzdob¢ krome stromecku neodmyslitelné patii adventni
vénec, betlém a barborka.

4 Dodrzuji vano¢ni zvyky a tradice.

Kulindiské poZitky

5 Neumim si pfedstavit Vanoce bez kapra a bramborového salatu.
6 Vlastnim sbirku receptil na vdno¢ni pokrmy.
Dostavani a davani
darkii
7 . L y - it
Darky, které najdu pod stromeckem, mé vzdy potési.
8

Na vanoc¢nich darcich pro své blizké si nechdvam zalezet.

SpoleCnost  rodiny
a pratel

9
10

Béhem vanocnich svatki si uzivam navstév rodiny a pratel.

Vénocni vecirek se svymi kolegy si nenechdm ujit.

K vyjadieni miry souhlasu s vySe uvedenymi vyroky byla pouzita Skala Likertova typu

S nasledujicimi poloZkami.

Tabulka 2: Pouzita skala

Stupné Polozky

1 Zcela nesouhlasim

2 Spise nesouhlasim

3 Nevim/nemohu se rozhodnout
4 Spise souhlasim

5 Zcela souhlasim

2

Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z
psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoliv jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z

psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoliv jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.
Testové Skaly a vypocet hrubého skoru
Jak bylo feceno, na zakladé¢ diskuze v tymu jsme stanovili pét facet. Provedena faktorova
analyza vSak existenci 5 faktori nepodpoiila. Polozky testu jsme tedy sloucili do dvou
nalezenych faktort, které jsme nazvali nasledovné:

1. ,,vanocni sdileni* —polozky 1,2, 8,9, 10

2. ,,vanocni zvyky “ —polozky 3, 4, 5, 6, 7.

Pribéh faktorové analyzy je podrobné popséan v piislusném oddile nasi prace.

Participanti méli moznost vybirat z5 moznych odpovédi (viz tab. 2), jejichz bodové
ohodnoceni se shodovalo se stupném souhlasu: zcela nesouhlasim — 1 bod, spise nesouhlasim —
2 body, nevim/nemohu se rozhodnout — 3 body, spise souhlasim — 4 body, zcela souhlasim — 5
bodu.

Hruby skor subskal jsme vypocitali jako soucet bodii za odpovédi ptinalezejici k dané subskale.
Za jednotlivé subskaly Slo tedy ziskat 5-25 bodut. Na celkové skéle ,, vanocniho nadseni “, ktera

sestava ze 2 subskal, bylo mozné ziskat 10-50 bodu.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Respondenti byli zvoleni metodou pfilezitostného vyberu, coz ndm umoznilo ziskat pomérné
rozsahly, i kdyz ne zcela reprezentativni vyzkumny soubor. Skala byla vytvofena v ramci
studentské psychometrické laboratofe na internetové platformé www.dostal.vyzkum-
psychologie.cz a distribuovana prostfednictvim emailu a socidlnich siti. Samotny sbér dat
probéhl v obdobi od 29.10. 2019 do 18.11.2019, ptficemz v tomto obdobi probéhlo rovnéz
opakované Setfeni k odhadu test-retest reliability, kterého se mohli respondenti Gcastnit
minimalné 7 dni po prvnim otestovani (k retestu byli G€¢astnici autorkami vyzyvani). Celkem
test vyplnilo 422 osob — 324 zen (77 %) a 98 muzu (23 %), v opakovaném testovani pak 32
participantll (23 Zen a 9 muzl). Pfi bliz8i analyze jsme vyfadili 2 respondenty, u nichz se
odpovédi pohybovaly v nezvykle extrémnich polohach a vzajemné si odporovaly. Pramérny
veék participanti byl 30,74 let se smérodatnou odchylkou 12,47. Vypocet robustnéjSiho
ukazatele — medianu — odhalil stfedni hodnotu 26 let. Nejmladsimu respondentovi bylo 14 let,

nejstarSimu 82 let.
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Graf 1: Histogram véku respondentu
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Diikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Kritériem reliability dokazujici vnitini konzistenci metody byl zvolen Cronbachtiv koeficient
alfa, ktery ma v ptipad¢ hlavni skaly hodnotu 0,79. Nalezené hodnoty Cronbachova koeficientu
alfa pro jednotlivé subskaly jsou uvedeny v tabulce ¢. 3. Celkova vnitini konzistence tedy vysla

pomérné vysoka.

Tabulka 3: Vnitni konzistence

Skala Potet poloZek Cronbachova alfa
Vanoc¢ni sdileni 5 0,69
Vanocni zvyky 5 0,71
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Stabilita v ¢ase

Aby bylo mozné urcit stabilitu testu v ¢ase, byli respondenti po 7 a vice dnech vyzvani
k opakovanému vyplnéni testu. Respondenti provadéli retest v priméru po 13,3 dnech.
Minimum bylo 7 dni a maximum ¢inilo 20 dni. Opakovaného testovani se zucastnilo 32 osob
(23 Zen a 9 muzi). Celkovy koeficient stability testu v ¢ase ¢ini 0,75. Nalezené hodnoty test-
retest reliability jednotlivych subskal jsou zaznamenany v tabulce ¢. 4. Podle Klineho (1993, in
Urbéanek, Denglerova, & Sirti¢ek, 2011) by mél koeficient reliability pro stabilitu v ¢ase ¢init
minimalné 0,70, celkove by tedy nase metoda v tomto aspektu uspéla. Z jednotlivych subskal

by timto kritériem prosla Skala ,, vanocni zvyky *.

Tabulka 4: Stabilita v ¢ase

Skala Pocet poloZek Stabilita v ¢ase
Vanoéni sdileni 5 0,66
Vanocni zvyky 5 0,81

Doba strdavend na poloZkdch
Pro vypocet doby stravené na poloZzkach jsme pouzili primérnou hodnotu souboru, ze kterého
jsme piedem odstranili odlehla pozorovani. Nejvice Casu stravili respondenti na polozce €. 3

(6,65 sekund), nejméné na polozce ¢. 4 (3,56 sekund).

Graf 2: Primérny ¢as vypliiovani poloZek
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Diikazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Jako kritérium validity jsme stanovili zodpovézeni kontrolni otazky ,Jak obvykle travite
Vinoce?“ Cast respondentii otazku vynechala. Uvedené odpovédi jsme pievedli na &iselnou
hodnotu podle poétu zminénych tematickych okruht (facet): 1 tematicky okruh — 1 bod, 2
okruhy — 2 body atd. Nasledné jsme vypocitali Spearmanovu korelaci mezi hrubymi skory
vsSech respondentti a validiza¢nim kritériem. Nalezend korelace 0,2 je hodnocena jako slaba.
Odpovéd’ vyplnilo 285 respondentii ze 422 oslovenych, coz piedstavuje 68 % respondentd.
Jako pfi¢ina nezodpovézeni otazky se nabizi vysvétleni, Ze naSe validiza¢ni otazka byla
formulovéna pftili§ Siroce, takze nékteti respondenti nevédeli pfesné, jak na ni odpovidat,

u jinych mohla hrat roli neochota ztracet ¢as podrobnym vypisovanim.

Faktorova struktura inventare

Rozdéleni polozek do podskal jsme ovéfili metodou hlavnich komponent s normalizovanou
rotaci VARIMAXU.

Graf 3: Sutinovy graf pro 10 poloZek
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Sutinovy graf ukdzal jeden dominantni faktor, rozhodli jsme se vSak vyuZzit dva faktory
s hodnotou vlastniho ¢isla vétsi nez 1. V téchto dvou komponentach jsou obsazeny vSechny

nase puvodni subskaly.

Tabulka 5: Faktorové zatéze na 10 poloZzkach a komunalita

1 0,75 0,25 62 % atmosféra pied Vanoci
2 0,77 0,08 60 % pfedvanocni trhy a akce
3 0,12 59 % vanoc¢ni vyzdoba

4 0,35 66 % zvyky a tradice

5 -0,52 SYR kapr a bramborovy salat
6 0,30 32% vanoc¢ni recepty

7 0,36 38 % darky obdrzené

8 0,60 0,19 40 % darky darované

9 0,58 0,36 46 % navstévy rodiny a pritel
10 0,43 0,04 19 % pracovni veéirek

Prvni nalezeny faktor je svdzan s polozkami ¢. 1, 2, 8, 9, 10 a byl oznacen jako ,,vanocni

sdileni*. Nejvyssi naboj zde ma polozka €. 2 (0,77) — ,, Rad(a) navstévuji predvanocni trhy a
akce. “ Druhy faktor nazvany ,,vdnocni zvyky*“ souvisi s polozkami ¢. 3, 4, 5, 6, 7. Nejvyssi
naboj vykazuje polozka €. 3 (0,76) —,, K vanocni vyzdobé kromé stromecku neodmyslitelné patii

‘

adventni vénec, betlem a barborka.

Jako problematicka se jevila polozka ¢. 5 (,, Neumim si predstavit Vanoce bez kapra a
bramborového salatu*), kterd ma zaporny naboj pro faktor , vanocni sdileni*. Jelikoz ale

vykazovala silny pozitivni naboj pro faktor ,, vanocni zvyky ““, ponechali jsme ji v inventafi.

Polozka €. 10 (,, Vanocni vecirek se svymi kolegy si nenechdm wjit ) ma na svém faktoru naboj

0,43, ale vykazuje nejmensi komunalitu ze v§ech polozek (19 %).
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Orienta¢ni normy

Vyzkumny soubor jsme rozdélili do dvou vékovych skupin, jak ukazuje tabulka ¢. 6. Graf 1
znazoriuje, ze na§ soubor nema normalni rozdéleni, proto jsme nepouzili standardni skory.
Vékové skupiny jsme sloucili do dvou velkych kategorii, jelikoz krajni kategorie vykazuji maly

pocet respondentil, a hrubé skory téchto kategorii jsme pievedli na percentily.

Tabulka 6: RozloZeni respondenti v kategoriich

14-30

62

207

31,31

7,07

35,88

6,86

31-82

35

116

31,57

8,38

37,66

7,29

Nasledujici dvé tabulky obsahuji normy pro ptevod hrubého skoéru na percentily pro muze a

zeny.

Tabulka 7: Normy pro pi‘evod hrubého skéru na percentily pro muze

Hs':‘é':y 31-82 let
16 <1%
20 6%
22 12%
23 15%
25 18%
26 24%
27 29%
28 32%
29 35%
30 44%
32 53%
33 56%
34 59%
35 68%
37 79%
42 82%
43 88%
46 94%
48 >99%
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Tabulka 8: Normy pro pi‘evod hrubého skéru na percentily pro Zeny

Hs':‘;y 31-82 let
12 <1%
16 1%
18 2%
25 3%
26 5%
27 7%
28 10%
29 11%
30 12%
31 15%
32 17%
33 22%
34 29%
35 30%
36 35%
37 42%
38 46%
38 46%
38 46%
39 54%
40 59%
41 64%
42 67%
43 71%
44 77%
45 82%
46 84%
47 89%
48 96%
49 98%
50 99%
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Zhodnoceni metody

Pozitivem nascho inventafe je pomérné velky vyzkumny soubor ¢itajici 420 osob. Faktorovou
analyzou se podafilo extrahovat 2 faktory, které vypovidaji o 24 % (celkem 48 %) vlastnosti
daného souboru. Cronbachova alfa prokazujici reliabilitu testu dosahla hodnoty 0,79 na hlavni
Skale, coz je pomérn¢ vysoka spolehlivost. Celkovy koeficient stability testu v Case byl rovnéz

vysoky (0,75), da se tedy fici, ze nas test je funk¢ni.

Vybér validiza¢niho kritéria se ukazal jako nepfili§ povedeny — Slo o otevienou otdzku se
Sirokym spektrem moznych odpovédi, takze respondenti nevédéli pfesné, jak na ni odpovidat,
nékteré mohla od jejiho vyplnéni a piipadné také od vyplnéni retestu odradit velka Casova

narocnost.

Ke konstrukci testu je nutné podotknout, ze nékteré polozky se jevily jako problematické
Z hlediska zéporného naboje na prvnim faktoru (€. 5) a v porovnani s ostatnimi polozkami
i z hlediska nizké komunality (¢. 10). Polozka €. 5 (,, Neumim si predstavit Vinoce bez kapra a
bramborového saldatu*) pusobi jako dvouhlaviiové tvrzeni, na coZz upozoriovali nekteti
respondenti. Matouci dojem mohly v respondentech zanechat i nékteré dalsi polozky
s kumulovanym obsahem (né€kolikanasobny vétny ¢len — vénec, betlém, barborka). Pomérné

vagni formulaci mély polozky €. 6 a €. 10 tykajici se vano¢nich receptli a pracovniho vecirku.
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