INVENTAR PROMISKUITY

Zavérec€na zprdava z projektu #181 pro predmét PCH1D
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Promiskuita

Promiskuita je v psychologickém slovniku definovana jako ,, casté striddni sexudlnich partnerii
bez hlubsiho citového vztahu a zodpovédného vybéru* (Hartl & Hartlova, 2010, 457).
V Iékatském slovniku se vymezena jako ,,casté striddni sexudlnich partnerii. Nekdy miiZe byt
projevem hypersexuality, jindy vyrazem pociti frustrace a ménécennosti, provdzi obcas i

nekteré dusevni choroby*“ (Vokurka & Hugo, 2002, 680).

Sexualni chovani souvisi s potiebou preziti a rozmnozovani. Za miliony let evoluce v nas
piirodni vybér vypéstoval naptiklad mechanismy hladu pro feSeni problému vyzivy organismu
¢i emoce jako strach a vztek, které motivuji k dtéku pted predatory nebo praveé strategie
sexudlni, jeZ jsou adaptivnim feSenim problémil s milostnym aktem. Sexudlni strategie, které
piisluSnici kazdého pohlavi vyuZivaji k vybéru, pfivabeni a udrZeni si partnera. Pohlavni rozdily
v sexudlnich strategiich se projevuji predevsim ve vétsi dostupnosti, vEtSi vzrusivosti a mensi

citové vazanosti u muza (Weiss, 2010).

Je obecné znamo, Ze muZzi na celém svété chtéji fyzicky pfitazlivé, mladé a sexualné loajalni
manzelky, které jenom jim ztstanou vérné. Tyto preference jsou univerzalni ve vSech kulturach,
jsou hluboce zakofenénymi, evolucné vyvinutymi mechanismy, které fidi nase namlouvaci

rozhodovani.

Pfi volbé partnera je diilezité, zda hledaji dlouhodobou nebo kratkodobou znamost. Naro¢né
pozadavky na vlastnosti partnera jsou pfi kratkodobém sexudlnim vztahu zm¢kéeny a tim se
zajisti vétsi pocet potencionalnich milenek ¢i milencti. MuZi ustupuji ze svych ndroki v mnoha
vlastnostech a ve véti mife neZ Zeny. Zeny ve studii, kterd se zabyvala kratkodobymi vztahy,
udévaly, Ze u do¢asnych milencii oceniuji, kdyZ maji extravagantni Zivotni styl a neSetii na nich

svymi ekonomickymi zdroji (Buss, 2009).

Pro obé¢ pohlavi znamena promiskuitni Zivotni styl ur€ity druh hazardu. Mezi nejvétsi rizika
patii sexudln¢ prenosné pohlavni nemoci, napiiklad HIV, kapavka, herpes, syfilis nebo

chlamydiové infekce (Weiss, 2010).

Sexudlni normy jsou rtzné, jsou dany kulturou a pienaseji se vlivem rodinné vychovy,
naboZenstvi, politického systému, vrstevnikii a médii. Pohled na promiskuitu neni jednotny a
jedinci jsou v nizorech na ni ovlivnéni mnoha faktory. V sou€asné dob€ je sexudlni moréalka

na naSem uzemi uvolnénd, nebot od Zen se jiz neoCekdvd cudnost a panenstvi pred
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manzelstvim. Mezi vyznamné historické mezniky patii napiiklad vyndlez antikoncepce,

povoleni potratli, emancipace Zen a mnoho dalSich (Zvérina & Weiss, 2001).

Tvorba polozek

Pii tvorbé poloZek testu jsme vychazeli z definice slova promiskuita aneb ,.Ze se jednd o
promiseni, striddni (z lat. promiscuus= promichany), ale vetsinou se timto pojmem rozumi typ
sexudlniho chovani charakterizovany castym, ndhodnym, nezdvaznym striddnim sexudlnich
partneri (Sociologicky dstav AV CR, n. d.) a také z ur¢ité obecné znalosti toho, jaké chovani
se vyskytuje u promiskuitniho jedince. V rdmci toho jsme zformulovali nésledujicich

14 polozek:

Nevéiim, ze Clovek muze vydrzet byt vérny v dlouhodobém partnerském vztahu.
Nevyhledavam ,,sex na jednu noc*.

Casto a rad(a) flirtuji.

Mam strach z ptenosnych pohlavnich chorob.

Dokazu si prestavit zit/ Ziji v otevieném vztahu (mam stalého partnera, ale oba mame
jednoho/ nékolik dal$ich sexualnich partnerit).

Pokud mam néhodny sex s ¢lovékem, kterého pfili§ neznam, vzdy pouzivam n¢jakou formu
sexudlni ochrany.

7. Mam vysokou potiebu sexu — pottebuji ho nékolikrat tydné, denné.

8. Své partnerce/ partnerovi jsem nikdy nebyl(a) nevérny(4).

9. V sexurad(a) experimentuji — vyhledavdm nové zazitky.

v v,

A S

=

11. K tomu, abych mél(a) s nékym sex, nepotiebuji citit Zadné city.
12. Vé&fim v lasku na cely Zivot.

13. Po delsi dobé se v partnerském vztahu za¢nu nudit.

14. Sex v mém Zivot¢ nehraje zasadni roli.

Polozky 1, 3, 5, 7, 9, 11 a 13 byly klasicky skérované polozky, otazky 2, 4, 6, 8, 10, 12 a 14

byly inverzni. Respondenti poloZky hodnotili na nasledujici ctyfstupiiové Likertove skale:

1 2 3 4
Naprosto SpiS nesouhlasim SpiS souhlasim Naprosto souhlasim
nesouhlasim

Prace s daty a charakteristika vyzkumného souboru

Celkové se naseho vyzkumu zicastnilo 480 respondentli. V rdmci Cisténi dat jsme museli
vyfadit devét probandi, u nichZ byly shleddny znaky nedbale vyplnénych dotazniki —napiiklad
tito participanti odpovéd¢€li na vSechny otazky stejnou moZznosti ve spojeni s velmi kratkym

casem vyplnéni kazdé jednotlivé polozky.
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Do vyzkumného souboru, snimZ jsme v nasi analyzy pracovali, tedy bylo zafazeno

471 respondentii, 127 muzl a 344 Zen.

VEk byl u participant vypocitdn tim zptisobem, Ze jsme od soucasného roku 2019 odecetli
roc¢nik jejich narozeni (nemusi se tedy jednat o Uplné pfesny udaj). Timto zplisobem jsme
zjistili, Ze primérny vék (M) tucastniki byl 29,59, se smérodatnou odchylkou (SD) 11,48,

minimem (Min) 15 a maximem (Max) 72.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a véku

pohlavi N M SD Min Max
vék muZzi 127 28,30 10,17 16 72
vék Zeny 344 30,07 11,91 15 70

Graf 1: Histogram vékového rozloZeni respondentii
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Faktorova analyza

K provedeni faktorové analyzy jsme se rozhodli provést explora¢ni faktorovou analyzu (EFA).
Ocekavali jsme na nasem souboru nalezeni dvoufaktorového modelu, kdy prvni faktor méla
predstavovat sexudlni apetenci (ta se méla projevit u klasickych polozek) a druhy sexudlni
umirnenost, zdrZenlivost (ten mél byt zaznamendm u inverznich poloZek). Vysledky za pouZiti

rotace Varimax s Kaiserovou normalizaci byly nasledujici:
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Graf 2: Sutinovy graf pro 14 poloZek
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Tabulka 2: Vztah jednotlivych poloZek k faktoriim a komunalita

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Komunalita

1 0,46 0,23

2 0,17

3 0,40 0,35 0,25

4 0,07

5 0,54 0,25

6 0,10

7 0,73 0,35

8 0,54 0,30

9 0,58 0,25

10 0,62 0,32

11 0,40 0,24

12 0,57 0,26

13 0,55 0,27

14 0,60 0,28
Rozptyl 2,30 1,50
Procento rozptylu 0,16 0,11

Pozndmka: Faktorové ndboje s hodnotou nad 0,35 jsou zvyraznény tucnym pismem,
naopak faktorové ndaboje s hodnotou pod 0,35 jsou zaznaceny sedé.

V ndmi provedené EFA se za vyuziti pravidla vlastniho ¢isla vys§itho nez jedna potvrdila
existence dvou faktord — i kdyZ pon¢kud jinak, neZ jsme pivodné o¢ekavali. Prvni faktor jsme
se rozhodli oznacit jako tendence k zdvazku a spadaji pod néj polozky 1, 3, 5, 8, 10, 11, 12 a

13, dohromady tedy 8 polozek. Tato subskala je nejvice sycena polozkou 10, ,,v partnerském

vvvvvv
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Druhy faktor jsme pojmenovali jako sexudlni apetenci a dle vysledkiit EFA do n¢ho zaradili
polozky 7, 9 a 14, celkem se tedy jednalo o 3 polozky. V této subskale dosihla nejvétsi vahy

polozka ¢islo 7, ,,mdm vysokou potiebu sexu, potiebuji ho nékolikrdt tydne, denné.

PoloZky 2, 4 a 6 nezaznamenaly ani u jednoho faktoru velikost naboje nad 0,35 — projevovaly
se tedy 1 velmi nizkou komunalitou. Dvoufaktorovy model vysvétloval 27 % rozptylu odpovédi

na naSich 14 polozek.

Testové polozky a vypocet hrubého skoru

Na zédklad¢ vysledki faktorové analyzy jsme zvolili dvoufaktorové feseni, nicméné jsme se
rozhodli pro vyfazeni polozek 2,4 a 6 z divodu jiz vySe zminénych. Vznikly inventar tedy
obsahuje jedenact otizek, kde osm poloZek hodnoti tendenci k zdvazku a tii polozky se vztahuji

k subskale sexudlni apetence, jak je mozno vidét v nasledujici tabulce.

Tabulka 3: Vyslednd 11poloZkovd podoba Inventdre promiskuity

Polozka Znéni polozky

Tendence k zdvazku

1 Nevétim, zZe Cloveék mize vydrzet byt vérny v dlouhodobém partnerském vztahu
3 Casto a rad flirtuji.
5 Dokazu si predstavit Zit/ Ziji v otevieném vztahu (mam stalého partnera, ale oba
mame jednoho / nékolik dalSich sexuélnich partnert).
8* Své partnerce / partnerovi jsem nikdy nebyl(a) nevérny(4).
10* V partnerském vztahu je pro mé¢ nejdulezitéjsi vérnost.
11 K tomu, abych mél(a) s n€kym sex, nepotiebuji citit Zadné city.
12* Véfim v lasku na cely Zivot.
13 Po delsi dobé se v partnerském vztahu za¢nu nudit.
Sexudlni apetence
7 Mam vysokou potifebu sexu — potfebuji ho nékolikrat tydne¢, denné.
9 V sexu rad(a) experimentuji — vyhledavam nové zazitky.
14* Sex v mém Zivot¢ nehraje zasadni roli.

Poznamka: polozky oznacené * jsou inverzni.

Vysledny hruby skoér ziskdme souctem jednotlivych poloZek. Pied touto operaci je nutno
rekddovat inverzni polozky (otazky 8, 10, 12 a 14). Ziskany hruby skoér, ktery znaci miru

promiskuity jedince, se miiZe pohybovat v intervalu 11 — 44 bodt.
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Podobnym zptisobem je mozno si také vypocitat vysledky dil¢ich subskal inventére, kdy se u
faktoru tendence k zdvazku mize ziskané skére pohybovat v rozmezi 8 — 32 bodii a u subskaly

sexudlni apetence 3 — 12 bodi.

Vysledky nami zjisténého hrubého skéru promiskuity u naseho souboru jsou shrnuty

v nésledujici tabulce a histogramu:

Tabulka 4: Popisné charakteristiky hrubého skoru promiskuity

N M SD MIN MAX
Promiskuita 471 22,46 5,25 12 38

Graf 3: Histogram promiskuity
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Stabilita v Case

Pro vypocet reliability — stability v ¢ase jsme ziskali 18 respondentt, ktefi vyplnili test s
odstupem &asu podruhé. Z téchto 18 respondentii byli 4 muzi a 14 Zen. Casovy odstup obou

administraci se pohyboval mezi 7 a 20 dny, median 10,5 dne.

Nejdiive jsme si pievedli inverzni polozky a spocitali hrubé skory respondenti v MS Excel a
nasledné vysledky vloZili do programu Statistica, kde jsme provedli korelaci hrubych skora
mezi prvnim a druhym métfenim. Stabilita v Case nam vychazi pro celkovou promiskuitu 0,93
— coz sveédci pro dostate¢né spolehlivou metodu. Tento vysledek nemtzeme brat za smérodatny,
nebot’ se obecné doporucuje mit vétsi Casovy rozestup mezi dvéma métenimi alespon 3 meésice.
V naSem piipadé mohl byt vysledek nadhodnocen v dusledku moZného zapamatovéani si
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piedchozich odpovédi. Dalsim faktem je, Ze jsme ziskali jen malé mnozstvi respondentti, ktefi

test vyplnili podruhé.

Reliabilita v ¢ase pro Skalu celkova promiskuita: 0,93

Reliabilita v ¢ase pro subskalu tendence k zavazku: 0,87

Reliabilita v Case pro subskalu sexudlni apetence: 0,94

Vnitrni konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové skaly jsme pouzili Cronbachtiv koeficient

alfa.

Vnitini konzistence celkové Skély promiskuity dosahuje hodnoty 0,73 — coZ svédc¢i o dostatecné

reliabilité.

(M: 22,4, SD: 5,25, valid N: 471, Cronbach alpha: 0,73)

Tabulka 5: Ukazatelé reliability celkové skdly

prv. — celk. korelace alfa po odstranéni
pl 0,344 0,720
p3 0,450 0,700
pS 0,390 0,710
p7 0,290 0,720
p8 0,450 0,700
p9 0,320 0,720
pl0 0,420 0,700
pll 0,390 0,710
pl2 0,400 0,710
pl3 0,440 0,700
pl4 0,270 0,730

Déle jsme provedli vypocet Cronbachuv koeficient alfa u kazdé subskaly:

Vnitini konzistence subSkaly tendence k zavazku: 0,74
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Tabulka 6: Ukazatelé reliability subskdly zdvazku

prv. — celk. korelace alfa po odstranéni
pl 0,4 0,72
p3 0.4 0,72
p5 0,45 0,71
p8 0,48 0,71
pl10 0,5 0,71
pll 0,35 0,73
pl12 0,47 0,71
pl3 0,49 0,71

Vnitini konzistence subSkaly sexuilni apetence: 0,67 — coZ nesveédCi pro dostateCnou reliabilitu.

MuZeme si v§imnout nizké korelace celku s poloZzkou 9. AvSak tato polozka dle hodnot "alfa

n

po odstranéni" nevykazuje navySeni hodnoty alfa.

Tato nizk4 hodnota 0,67 muiZe byt ddna nedostate¢nym poctem polozek. Proto jsme se pomoci
prorockého vzorce snazili zjistit, kolik bychom museli pfidat poloZek, aby stoupla hodnota alfa

nad 0,7 a zjistili jsme, Ze postaci ptidat pouze jednu polozku.

Tabulka 7: Ukazatelé reliability subskdly sexudlni apetence

prv. — celk. korelace alfa po odstranéni
p7 0,58 0,43
P9 0,4 0,66
pl4 0,47 0,59

Faktorova validita

V ramci ovéieni faktorové validity metody jsme provedli EFA s rotaci Varimax a Kaiserovou

normalizaci na ndmi vybranych jedenacti polozkach — vysledky prezentujeme v tabulce 8.

RozloZeni faktorovych naboji pomérné odpovid4 naSemu dvou dimenziondlnimu modelu, kde
je prvni skéla tendence k zdvazku sycena osmi poloZkami a na druhé Skale sexudlini apetence se
v hlavni mifte podileji zbyvajici tfi polozky. Urcité vyhrady miiZeme mit k polozkdm 3 a 11, jezZ
jsou z velké Casti syceny obéma faktory. VSechny polozky disponuji spiSe nizZ$i komunalitou,

nami zvoleny model vysvétluje rozptyl 33 % odpovédi na naSich jedenict otazek.
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Tabulka 8: Faktorové ndboje EFA na 11poloZkovém inventdri

Zavazek ve

Polozka vztahovém chovani  Sexualni apetence Komunalita

1 0,48 0,22

3 0,40 0,23

5 0,55 0,24

7 0,76 0,34

8 0,53 0,28

9 0,54 0,24

10 0,61 0,30

11 0,38 0,21

12 0,58 0,25

13 0,56 0,26

14 0,60 0,27
Rozptyl 2,15 1,43
Procento rozptylu 0,20 0,13

Pozndmka: faktorové ndaboje s hodnotou nad 0,35 jsou zvyraznény tucnym pismem,
naopak faktorové ndboje s hodnotou pod 0,35 jsou zaznaceny sede.

Kriteridlni validita
Pro ovéfeni validity jsme na zavér dotazniku umistili otdzku: ,,Prosim ciselné uvedte, kolik jste

v Zivoté meéli sexudlnich partneri / partnerek.

Ocekavali jsme, Ze respondenti s vyS§im hrubym skérem budou dosahovat vyssiho poctu bodt
v nas$i validiza¢ni otzce. A tedy nasim pifedpokladem bylo to, Ze respondenti s vyS$§im skérem
ziskanym v dotazniku promiskuity budou mit vys$si pocet sexudlnich partnert. Ze souboru jsme
vyfadili respondenty, ktefi odpovéd’ na validizatni otizku neuvedli. Pokud uvedli pocet
partnerti v néjakém rozmezi, prevedli jsme toto na primér. Na zaklad¢ uvedenych hodnot jsme
vypocitali u 334 respondentti korelaci mezi validiza¢nim kritériem (uvedenym konkrétnim
Cislem) a hrubym skérem respondenti. Zjistili jsme silnou korelaci hrubého skéru

s validizacnim kritériem u celkové Skaly promiskuity (r = 0,51, N =334, p < 0,05).
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Orientacni normy

Tabulka 9: Hruby skor celkové Skdly promiskuity u muZit a Zen riizného véku

Pohlavi / Vékové rozpéti N M SD
Zeny 344 21,834 5,104
18- 10 23,300 3,802
<18;27) 183 21,672 4,986
<27;33) 45 22,333 4,819
<34:;44) 54 22,463 5421
<45;65) 48 21,083 5,834
65+ 4 20,500 1,732
Muzi 127 24,142 5,294
18- 4 25,750 10,210
<18;27) 72 24,097 5,013
<27;33) 24 23,833 5,130
<34:;44) 14 23,643 6,452
<45;65) 12 25,333 4,716
65+ 1 21,000

Suma 471 22,456 5,251

Jak je patrné z tabulky 9, v naSem méfeném rysu se objevuji neptrehlédnutelné rozdily mezi
muZi a Zenami a zaroven jsou pro ob& pohlavi patrné rozdily i v krajnich v€kovych intervalech
18- a 65+. Z uvedenych divodil jsme se rozhodli nas test opatfit normami rozdélenymi podle

pohlavi a normy ohranicit vékovym rozpétim 18 — 65 let.

Pro tvorbu norem jsme pouZili nelinearni "plosnou" transformaci, pti které byly hodnoty
hrubého skéru prevedeny na percentil a nasledné byly jednotlivé percentily prevedeny s pomoci
kvantilu norméalniho rozdéleni na Z-skér. Ten jsme pak upravili do podoby staninu, ktery se
ndm zdal vhodny pro prezentaci vysledk. Diivodem volby nelinearni transformace je tvar

histogramu hrubych skoért (viz graf 3) .

Staninové normy ilustruje tabulka 10 na nasledujici strance.
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Tabulka 10: Faktorové zdtéZe

Muzi Zeny
Zavazek ve Zavazek ve
vztahovém Sexualni Celkova vztahovém Sexualni Celkova
Stanin | chovani apetence skala chovani apetence skala
1 8-9 3-5 11-15 8 3-4 11-14
2 10 6 16 —18 9 5 15
3 11-12 7 19-20 10-11 6 16 - 18
4 13-14 8 21-23 12-13 7 19-20
5 15-17 9 24 - 25 14-15 8 21-23
6 18 10 26 — 28 16 - 18 9 24 - 26
7 19 -22 11 29 - 31 19-20 10 27-29
8 23-24 12 32-33 21-23 11-12 30 - 32
9 25-32 34 - 44 24 - 32 33-44

Legenda pro ptevode hrubého skdru na stanin:
Vyhledejte ptislusnou butiku ve sloupci dané $kély a pohlavi, ktery obsahuje hodnotu zjisténého hrubého skéru.
V prvnim sloupecku piislu§ného fadku pak najdete odpovidajici stanin.

Zaver

Nas$im cilem bylo vytvofit metodu, jeZ by mohla slouZit jako screeningovy nastroj miry
promiskuitniho chovani jedince. PiestoZe naS inventai disponuje jak uspokojivou kriteridlni
validitou, tak i pomérn¢ dobrou reliabilitou (zejména co se tyCe stability v Case), mizeme

shledat né€kolik nedostatku.

Za jeden z nejvétSich povazujeme fakt, Ze naSe metoda vysvétluje pouze 33 % rozptylu
odpovédi. PrestoZze je promiskuita obecné pomérné komplikovany jev, ktery nema
jednoznacnou definici, vysledky svéd¢i o tom, Ze se ndm u polozek naseho inventafe nepovedlo

pokryt celé rozmanité spektrum jeva spadajici pod promiskuitni chovani.

Jako problematické se také ukédzaly byt inverzni polozky inventére, kdy tfi tyto otdzky musely
byt z kone¢ného znéni kompletné vytfazeny z divodu nizkych faktorovych nibojii a komunality
(poloZka se dle reakci probandl ukazala byt také Spatné formulovand). Z tohoto diivodu nase
prvni vysledna Skala fendence k zdvazku obsahuje osm otazek a druhd sexudini apetence pouze

tf1, jednd se tedy o pomérné€ nevyvazeny pocet.

Z téchto diivodii doporucujeme piipadné v praxi pouzivat Inventdi promiskuity s ur¢itou mirou
obezfetnosti, spiSe jako pomocny diagnosticky ukazatel, jako Zadouci se rozhodné ukazuje byt
vyuziti klinickych, kvalitativnich metod jako jsou rozhovor, pozorovani nebo anamnéza, tyto

techniky mazou vice i vice objasnit odpovédi na jednotlivé polozky.

Také doporucujeme pracovat pouze s celkovym skérem promiskuity — a ne tedy s dil¢imi

Skalami naseho inventare.
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