Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpeci.
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Environmentalni stres

V dnesni dob¢ je pro spoustu lidi aktualni stav planety a klimatické zmény zdrojem osobni
zatéze. Spojuji se s tim pocity smutku, izkosti, strachu nebo ztraty smyslu Zivota. Casto je to
spojeno i s pocitem viny, jelikoz maji tito lidé dojem, Ze k environmentalnim problémiim
ptispivaji ve velké mite sami. V nékterych piipadech muze dojit az ke staviim podobnym jako
pii posttraumatické stresové poruse, jelikoz ocekavani velice Spatné budoucnosti mize mit
stejny vliv, jako kdyby ¢loveék takovou situaci opravdu prosel (Vostova, nedat.). V odbornych
textech se pro tento fenomén spiSe pouziva nazev environmentalni stres nez environmentalni
zal. Environmentalni stres mizeme definovat jako jakykoliv druh stresu, ktery je zapficinén
fyzickymi a socialnimi faktory v okoli clovéka. V dnesni dob€ vSak lidé vnimaji svét globalné
a nezamétuji se pouze na své blizké okoli. Diky tomu mohou pocity, o kterych jsme mluvili
vyse, vznikat 1 na zéklad¢ udalosti, které se staly ve vzdalenych oblastech (Martinkova, 2012).
Dalsi velice vystiznou definici environmentalniho stresu popsal Baum, Singer a Baum (1981),
kteti uvadi, Ze je to urcita reakce organismu na podnéty z okolniho prostfedi, které mohou

ohroZovat existenci organismu nebo blahobyt ¢loveka.

V naSem tématu bychom se méli kratce zaméfit 1 na stres obecné€, protoze stres
enviromentalni je jednim z jeho odvétvi. Obecné by se dalo fict, Ze je to reakce na urcity stresor,
kterym mutiZze byt Zivotni udalost nebo vnitini prozitek. Existuji dva druhy stresu, kterymi jsou
eustres a distres. Eustresem se mysli idealni urovei stresu, kterd ¢lovéka motivuje k vysokym
vykoniim. Distres naopak vykon snizuje a neni zdravy pro télo ani pro dusi. Jak je zminéno
vyse, stresor je pri¢inou stresu a kazdy cloveék na néj reaguje jinak dle svych kompetenci.
Obecné lze za stresory povazovat napiiklad signaly bolesti, nebezpeci nebo neznamé podnéty

(Vecerova-Prochazkova, Honzak, 2008).

V nasledujicim odstavci je piedstaveno n€kolik zndmych environmentalnich stresort,

které jsou zaméteny predevsim na blizké okoli ¢loveka. Udalosti jako celosvétové ekologické

stresort je hluk, ktery je vnimén negativné pokud ptichdzi od druhych nez od daného ¢lovéka.

1



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpeci.

Dale je to znecisténé ovzdusi jako kouf, plyn a dalsi, které mohou vzbuzovat nepiijemné napéti
nebo stres (Pugnerova & Kvintova, 2016). V neposledni fadé to mohou byt situace jako
ekologické katastrofy, prelidnéni, doprava nebo pokud cloveék zije v oblasti s industridlni

aktivitou (Martinkova, 2012).

Tvorba polozek

Pti tvorbé polozek jsme vychazely z publikaci a nau¢né literatury. Zaroven jsme pro nékteré
polozky pouzily i vlastni ndpady. Zaméftily jsme se pfedev§sim na emoce, které clovek proziva
ve spojitosti s ekologickymi zménami. Déle také na samotny vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi. Vysledny test obsahoval 25 poloZek. Pro zaznam odpovédi jsme vybraly Likertovu
Skalu s hodnocenim 1 - 5, kdy 1 - ,rozhodné nesouhlasim”, 2 - ,spiSe nesouhlasim”,
3 - ,,nedovedu posoudit”, 4 - ,;spiSe souhlasim”, 5 - ,,rozhodn¢ souhlasim”. Kazdy respondent

m¢él vybrat vybrat odpovéd’, ktera ho vystihuje.

Nakonec jsme vytvofily test s polozkami v tomto znéni:

1. Zazivam pocity smutku, litosti nebo strachu ve spojitosti se zménami klimatickych
podminek.

2. Nesleduji, zdali jsou ovoce a zelenina chemicky oSetiené. (reverzni)

3. Citim se provinile, kdyZ pouziji n€ktery z jednorazovych plastovych vyrobkl (mikrotenové
sacky, plastové ptibory...).

4. Mam strach o budoucnost svych déti v souvislosti se zménou klimatickych podminek.
5. Nemam prehled o kontejnerech na tfidény odpad v okoli mého bydliste. (reverzni)

6. Citim smutek ohledné ryb, které si kousky plastii v moftich pletou s potravou.

7. Myslenky na ekologické problémy ve mné vzbuzuji napéti.

8. Piijde mi zbytecné vyrabét brcka z kovu, papiru, slamy a podobné. (reverzni)

9. Pokud pfemyslim o vyvoji nasi planety, pocituji strach a uzkost.

10. Nevénuji pozornost tomu, jestli jsou dopravni prostfedky (napf. letadla) plné obsazena.
(reverzni)

11. Citim vztek a napéti, kdyz n¢kdo podceiiuje hrozby tykajici se zivotniho prostredi.

12. Netrapim se myslenkami na mozny nedostatek vody. (reverzni)

13. Pispivani zemi ke zne€isténi planety jesté neni dlivod k uvalovani sankei. (reverzni)
14. Mrzi mé¢, Ze stale zanikaji dalsi a dalsi druhy rostlin a zvifat.

15. Citim uzkost, kdyz si uvédomim, kolik lidi se denné nechova s respektem k planet¢.
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16. Nevybavim si, kdy jsem naposledy slysela o néjaké ekologické katastrof€. (reverzni)

17. Domnivam se, ze poskozeni zivotniho prostfedi bude mozné zvratit. (reverzni)

18. Souhlasim se zakladanim dalSich velkochovti. (reverzni)

19. Myslim, Ze znecisténé ovzdusi na mé zdravi nema tak velky dopad, jak se fika. (reverzni)
20. Mam radost, kdyz objevim dalsi zero waste (bezobalovy/bezodpadovy) obchod nebo
podnik.

21. Prozivam tzkost, kdyz pomyslim na tibytek deStnych pralest.

22. Nebojim se mit déti kvili zhorSujicimu se zivotnimu prostiedi. (reverzni)

23. Usina se mi Spatné, kdyZ pfemyslim nad ekologickymi zménami na nasi planeté.

24. Pocit'uji beznadégj, kdyz ¢tu ¢lanky o ekologickych problémech.

25. Necitim zodpovédnost za klimatické zmény. (reverzni)

Vyzkumny a standardizacni soubor

Testovani probéhlo prostiednictvim online platformy. Respondenti byli oslovovani

na socialnich sitich, jde tedy o pfilezitostny vybeér.

Naseho vyzkumu se zic€astnilo 462 respondenttl, z nichz bylo 343 (74 %) Zen a 119
muzi (26 %). Udany vek respondentid se pohyboval v rozmezi od 12 do 72 let, vétSina
respondentll nicméné spadd do rozmezi od 21 do 30 let. Primérny v€k respondenta Cinil
28,96 let se smérodatnou odchylkou 12,44. Z naSeho souboru jsme nevytadily Zadného

respondenta.
Faktorova struktura inventare a vybér funkénich polozek

Plvodni set otazek, ktery ¢ital 25 polozZek, byl podroben exploratorni faktorové analyze
(EFA). K vypoctu jsme pouzily matice Pearsonovych korelacnich koeficientli, odhady byly
stanoveny metodou maximalni vérohodnosti. Sutinovy graf zobrazuje vyznamnou piitomnost

jednoho hlavniho faktoru.
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Obrazek 1: Sutinovy graf pro 25 polozek

Sutinovy graf pro 25 poloZek

Vlastni ¢islo

Poradi

Pti vybéru faktort jsme se rozhodly pouzit pravidlo vlastniho ¢isla vétsi nez 1. Z toho nam
vyplynulo, Ze do této kategorie spadaji maximdlné¢ dva faktory. VyzkouSely jsme
jednofaktorové 1 dvoufaktorové feSeni rotované skrze normalizovany VARIMAX.
Nejsrozumitelngjsi a nejlépe interpretovatelné vysledky piineslo vyuziti jednoho faktoru.

Faktorové naboje a komunality polozek jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1: Faktorové naboje z EFA na 25 polozkach

Polozka Faktor Komunalita Skala Zkracené znéni

1 -0,70 0,48 1 smutek, litost, strach - zmény klimat. podm.

2 0,25 0,06 nesleduji - ovo. a zel. chem. oSetiené

3 -0,62 0,38 1 provinilost - jednorazovy plast. vyrobek

4 -0,66 0,44 1 strach o budoucnost vlast. déti pti zméné klim.
podm.

5 0,20 0,04 nevim - rozmisténi kontejnéra na tfid. odpad

6 -0,54 0,29 1 smutek - ryby pojidaji plasty

7 -0,72 0,51 1 napéti - myslenky nad eko. problémy

8 0,19 0,04 zbytecnost - bréka z kovu, papiru atd.

9 -0,75 0,56 1 strach a uzkost - vyvoj planety

10 0,24 0,06 nezajem - obsazenost letadel

11 -0,78 0,61 1 vztek a napéti - podcenovani hrozeb Zivot.
prost.

12 0,49 0,24 netrapim se - nedostatek vody

13 0,43 0,18 neuvalovat sankce na zemé - prispivaji znecis.

14 -0,46 0,21 smutek - zanik rostlin a zvifat

15 -0,68 0,46 1 uzkost - 1idé se nechovaji s respektem k planeté

16 0,35 0,12 nevim kdy byla naposledy eko. katastrofa

17 0,06 0,00 zivotni prost. se da obnovit

18 0,28 0,08 souhlas - zakladani velkochovi

19 0,43 0,18 znecCist’. ovzdusi mi tolik neSkodi

20 -0,62 0,38 1 radost -zero waste obchod

21 -0,70 0,49 1 uzkost - ubytek dest’. pralesii

22 0,28 0,10 strach - mit déti kvili zhorSujicimu se ziv. prost.

23 -0,69 0,47 1 Spatny spanek - myslenky nad eko. zménami

24 -0,76 0,58 1 beznadéji - ¢teni ¢lankd o eko. problémech

25 0,50 0,25 1 necitim - zodpovédnost za klim. zmény

Nas hlavni a zaroven jediny faktor nese nazev environmentalni zal. Nejvys$siho ndboje dosahuje
polozka ¢. 11 (0,78) ,, Citim vztek a napéti, kdyz nékdo podcenuje hrozby tykajici se Zivotniho
prostiedi.” Déle dosahuji nejvyssiho néboje tyto polozky (sestupné), polozka ¢. 24 (0,76)
., Pocituji beznadéj, kdyz ctu clanky o ekologickych problémech.”, polozka €. 9. (0,75) ,, Pokud
premyslim o vyvoji nasi planety, pocituji strach a uzkost.”, polozka €. 7. (0,72) ,, Myslenky na
ekologické problémy ve mné vzbuzuji napeti.”, polozka €. 21. (0,70) ,, ProZivam uzkost, kdyz
pomyslim na ubytek destnych pralesu.” a polozka €. 1 (0,70) ,, Zazivam pocity smutku, litosti

nebo strachu ve spojitosti se zmenami klimatickych podminek.”
Testové Skaly vypocet hrubého skéru

Do nasi konecné verze jsme vybraly pouze ty polozky, které maji faktorovy naboj v absolutni

hodnoté¢ vyssi nez 0,5. Z davodu dosaZeni potiebné validity a reliabilty jsme 12 polozek
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vyfadily. Nase finalni podoba sebeposuzujici Skaly zahrnuje pouze jeden faktor

environmentalni Zal, ktery je sycen 13 polozkami uvedenymi v tabulce 2.

Tabulka 2: Skéla environmentalniho Zalu a jeji polozky

PoloZzka Znéni polozky

1 Zazivam pocity smutku, litosti nebo strachu ve spojitosti se zménami
klimatickych podminek.

3 Citim se provinile, kdyz pouziji néktery z jednordzovych plastovych vyrobka
(mikrotenové sacky, plastové ptibory...).

4 Mam strach o budoucnost svych déti v souvislosti se zménou klimatickych
podminek.

6 Citim smutek ohledné ryb, které si kousky plastti v moftich pletou s potravou.

7 Myslenky na ekologické problémy ve mné vzbuzuji napéti.

9 Pokud pfemyslim o vyvoji nasi planety, pocit'uji strach a tzkost.

11 Citim vztek a napéti, kdyz n€kdo podcenuje hrozby tykajici se Zivotniho
prostiedi.

15 Citim uzkost, kdyz si uvédomim, kolik lidi se denné nechova s respektem k
planeté.

20 Maém radost, kdyz objevim dalsi zero waste (bezobalovy/bezodpadovy) obchod
nebo podnik.

21 Prozivam uzkost, kdyz pomyslim na ubytek destnych pralesi.

23 Usina se mi Spatné, kdyz premyslim nad ekologickymi zménami na nasi planete.

24 Pocit'uji beznad¢j, kdyZ ¢tu ¢lanky o ekologickych problémech.
25* Necitim zodpovédnost za klimatické zmény.

Pozn.: Reverzné skorované polozky jsou oznaceny *.

Po secteni bodli z naSi Skaly, které mohli respondenti nasbirat, kdyz odpovédéli na dané
polozky, v ptipad€ Ze naprosty nesouhlas je skorovan 1 bodem a naprosty souhlas 5 body, jsme
dostaly hruby skoér. Posledni poloZka €. 25 je skorovand obracené, tedy zas naprosty nesouhlas

proband dostal 5 bod a za naprosty souhlas 1.

Celkoveé mohli respondenti nasi Skale environmentalniho zalu dosahnout 13 az 65 bodu.

Diukazy o reliabilité

Vnitini konzistence

Pro zjisténi vnitini konzistence nasi Skaly jsme pouzily Cronbachtiv koeficient alfa. Vnitini
konzistence dosahuje hodnoty 0,91. Celkova Sikmost dosahla hodnoty -0,61. Chovani

jednotlivych polozek miizeme vidét v tabulce 3.
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Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Polozka Primér Smérodatna odchylka Sikmost R celek
1 3,56 1,20 -0,67 0,68
3 3,42 1,36 -0,47 0,58
4 3,71 1,21 -0,70 0,63
6 4,18 1,01 -1,43 0,51
7 3,58 1,12 -0,66 0,70
9 3,50 1,21 -0,58 0,72
11 3,57 1,14 -0,65 0,75
15 3,85 1,14 -0,87 0,66
20 3,74 1,17 -0,70 0,59
21 3,94 1,13 -1,02 0,68
23 2,73 1,19 0,11 0,66
24 3,39 1,19 -0,53 0,74
25 3,63 1,10 -0,50 0,43

Stabilita v Case

Nékolik respondenti bylo pozadano, aby inventdt vyplnili je$t€¢ jednou. Na tuto prosbu
zareagovalo 49 respondenti, z toho 34 Zen a 15 muzi. Casovy odstup obou administraci byl
mezi 7 az 26 dny, median byl 8 dnti. Stabilita v ¢ase vysla 0,86, tato hodnota byla zjisténa
pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Dal$i hodnoty test-retest reability jsou uvedeny

v tabulce 4.

Tabulka 4: Nalezené hodnoty test-retest reability

Skala Pocet Primér  Smér. Sikmost Stabilita  Chyba
polozek odchylka v Case méieni
Environmentalni zal 13 45,08 8,97 -0,17 0,86 3,28

Diikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Jako kritérium o validité této metody jsme se rozhodly zvolit otdzku: Objevil se u vas v posledni
dobé¢ jeden z nize uvedenych piiznaki? V ptipade ze ano, uved'te prosim jaky. Na vybér méli
respondenti: nespavost, ztrata chuti k jidlu, inava, plactivost a pocity uzkosti. Tuto otdzku jsme
vybraly, jelikoz predpokladame, ze Clovek, ktery se zajima o zivotni prostiedi, klimatické

zmény a neni mu jedno, co se s planetou déje, spiSe naopak, bude prozivat néktery z vyse
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zminénych symptomi enviromentalni tuzkosti. Odpovéd jsme =ziskaly od 298 osob.
Zbytek respondentti jsme byly nuceny vyfadit z divodu jejiho nevyplnéni a 19 osob nam
napsalo, ze se u nich néjaké z ptiznaki vyskytuji, ale nemysli si, zZe je to spojené s Zivotnim
prostiedim a planetou. Jsme si védomy faktu, Ze nami vymyslena validiza¢ni otdzka nemusela
byt uplné¢ vhodnad. Mozna jsme ji mohly blize specifikovat, protoze tak nemame jistotu, Ze se

nejedna o Unavu z prace, Skoly ¢i jinych povinnosti apod.

Poté, co jsme secetly hruby skor u respondentli, od nichz jsme ziskaly odpovédi na
validiza¢ni otazku (bez onéch 19, kteti ndm napsali, Ze se nejednd o ptiznaky spojené s Zivotnim
prostfedim), jsme vypogitaly korelaci mezi validizaénim kritériem a hrubymi skory. Ciselna
hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu je 0,22, kterd odpovida slabému vztahu. Muize

to byt zptisobeno jiz vySe zminénou Spatnou volbou validiza¢niho kritéria.
Obrazek 2: Histogram
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Pro tvorbu norem jsme pouZili nelinearni ,,ploSnou* transformaci. Hodnoty hrubého skéru jsme
zvlast u muzl a u zen pievedly na percentil a nasledné¢ jsme tyto percentily pievedly s pomoci

kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skor.Ten jsme pak upravily do podoby staninu.
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Obrazek 3: Hrubé skory u muZzi a Zen rizného véku
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Tabulka 5: Pievod hrubého skoru na statiny - muzi a Zeny
Stanin HS HS
muZzi Zeny
1 13-35 13-28
2 35-36 29-35
3 37-41 36 -41
4 43 - 45 42 - 47
5 46 - 48 48 - 51
6 49 - 52 51-52
7 53 -54 53 -54
8 55 -57 55 -56
9 58 - 65 56 - 65

Zhodnoceni metody

Nasim cilem bylo vytvofit test, ktery by dokazal méfit Groven environmentalniho Zalu. Toto
téma jsme si zvolily z ditvodu, Ze je stale vice aktualni a vynotuji se nové a nové piipady lidi,

kterym na osudu planety velice zalezi, i pfes tu obét’, ze jim to ublizuje na psychickém zdravi.

Za silnou stranku v nasem testu povazujeme pomérn¢ velky pocet polozek, ve kterych
jsme se snazily obsdhnout rtizné oblasti, jichz se environmentalni zal tykd. Obcas se nam

dostavalo odpovédi, Ze jsou polozené otazky hodné emotivné podbarvené. Tato nesrovnalost
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vznikla diky tomu, Ze respondenti piesné¢ nevédéli, o jaké téma se jedna.
Mysleli si pouze, ze vyplnuji dotaznik na Zivotni prostfedi — tak, jak jsme to uvedly v nazvu
viditelném pro dotazované. Je ovSem pravdou, ze environmentalni Zzal je skutecné plny
negativnich emoci, takze nam pfiSlo namisté pouzivat pojmy jako obava, uzkost, beznad¢;j,
smutek apod. Mzeme zarucit objektivitu, které jsme dosahly jednotnou formou administrace

testu s pravou koncovek pro ob¢ pohlavi.

Mezi slabiny nasi Skaly lze uvést jiz vySe zminéné validizacni kritérium, jez jsme
nezvolily zcela vhodné, jelikoz nebylo pfesné definovédno, s ¢im se maji dané pocity pojit.
Nékteti respondenti sice do okénka pro odpoveéd’ napsali pfiznaky, které se u nich objevuji,
pricemz vSak dodali, Ze si nemysli, Ze jsou spojeny s zZivotnim prostiedim a klimatickymi
problémy. S témito respondenty jsme tedy dale nepocitaly. Nelze ovSem vyloucit, Ze se 1 mezi
ostatnimi dotazovanymi nenajdou taci, kteti sice vypsali u nich se vyskytujici symptomy, ale
které mohou byt spojeny napiiklad s praci, Skolou ¢i jinymi povinnostmi. Diky tomu neni nami

vypocitana korelace pfili§ velka.
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