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Schopnost odloZit uspokojeni

»Marshmallow Experiment” je zndmym experimentem, ktery byl vykonan v 60. letech minulého stoleti
Walterem Mischelem na Stanfordské univerzité. Détem okolo 4 a 5 let byla dana sladkost a zaroven
jim byla nabidnuta druha sladka odména, kterou ziskaji za urcitou dobu. Avsak to jen v pfipadé, kdyz
nesni tu, kterou pravé dostaly. Po chvili z mistnosti, kde experiment probihal, dospély odesel a nechal
tam dité samotné. Na zakladé tohoto experimentu Mischel a jeho spolupracovnici vysvétlili koncepci
lidské schopnosti odlozZit uspokojeni. Vytvorili dva systémy — ,hot-and-cool”, kde systém ,hot”
reprezentuje rychlé, impulzivni a na emocich zaloZzené rozhodnuti. Systému ,,cool“ v protikladu k tomu
predstavuje kognitivni zpracovani viem( a emoci (Weir, 2012).

Dlouhodoby vyzkum ukazal, Ze déti, které dokazaly svou sladkost nesnist, byly pozdéji uspésnéjsi
ve Skole, ve zvladani stresu a schopnosti koncentrovat se (Weir, 2012).
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Dana schopnost je Casto uvadéna jako nezbytna pro Uspésny Zivot. Diky kognitivni kontrole (,,coo
systému) dokazeme potlacit nezadouci myslenky a jedndme ve prospéch toho, co vnimame jako
dllezitéjsi a podstatné pro dosahnuti cile (Casey et al., 2011).

Podle Strauss Cohenové (2017) je vSak vztah mezi okamzitym uspokojenim a schopnosti odloZit ho
komplikovany nejen v détstvi, ale i v dospélosti. Na jedné strané je pocit uspokojeni pro lidi centralnim,
na strané druhé jen pokud akceptujeme, Ze na dosahnuti urcitych cild nesmime podlehnout kazdému
nutkani, mizeme byt v Zivoté Uspésni. Pouze to nam totiz umozni délat pokroky pti dosahovani
vlastniho plného potencidlu.

Tvorba polozek a testovych skal

V nasi testové metodé jsme vytvofili polozky, které reflektuji bézné Zivotni situace, pfi kterych se
musime rozhodnout mezi okamZitym uspokojenim urcitych tuZeb, anebo jejich uspokojenim
s naslednou pozdéjsi, avSak smysluplnéjsi odménou. Situace byly zkonstruovany tak, aby bylo pro
respondenty jednoduché odpovédét, jelikoZ jde o takova rozhodnuti, se kterymi se setkdvame na
témér denni bazi. Tento druh ,,situacnich” otdzek jsme zvolili predevsim proto, Ze upozaduji vyznam
sebehodnoceni (na rozdil od otazek typu ,Jak myslite, Ze jste trpélivy?“), a tudiz subjektivity, a zvySuji
tak objektivitu testu.

Pfi konstrukci polozek jsme vychazeli ze tfi facet, jez jsme identifikovali jako nejvyznamnéjsi a
v literature nejcastéji figurujici rysy, od nichz se patrné schopnost odloZit uspokojeni odviji:

1. trpélivost
2. impulzivita
3. silavile / sebekontrola

Uz pti formulovani polozek bylo zfejmé, Ze ne kazdou lze jednoznacné pfriradit pouze k jedné faceté,
Ze se pfislusné rysy v mnohém prolinaji a uz z jejich podstaty je nelze oddélit (nékdy napfiklad nelze
fici, zda je selhani pfi odkladu uspokojeni projevem slabé viile nebo vysoké impulzivity). Stanoveni



facet nam pomohlo predevsim v kreativnim procesu vymysleni poloZek, spiSe nez abychom
konstruovali test jako slozeny ze t¥i subskal.

Polovinu testovych polozZek jsme formulovali jako inverzni, abychom zmensili moZnost zkresleni testu.
Znéni poloZek testu spolu s jejich pfifazenim k uvazovanym facetam ukazuje tabulka:

Tabulka 1: Znéni poloZek testu

Znéni polozky Pozn.

KdyZ je ma oblibena restaurace plna, tak radéji nez cekat az se
1 uvolni misto, jdu do jiné restaurace pobliz, kde vim, Ze bude inverzni
volno, i kdyzZ je tam tfeba horsi obsluha.
Jsem schopny si pockat a nasetfit si na vysnény produkt, misto
abych si kupoval levnéjsi alternativu hned.
Pokud pfi nakupovani zjistim, Ze zboZi, které jsem plvodné chtél,
3  bude dostupné az za dva tydny, obvykle si vyberu jiny typ Ci inverzni
variantu vyrobku.
| kdyZ se mi naskytne pfileZitost vidét film, na ktery se tésim,
jesté pred jeho premiérou v nasich kinech (je na internetu ke
stazeni), radéji si pockam a vychutnam si film v kiné.
Kdyz se mi v obchodé néco hodné zalibi, musim si to koupit hned,
5 ikdyz tusim, Ze kdybych trochu hledal, jinde bych to mohl koupit inverzni
levnéji.
Po skonceni jednoho dilu seridlu, ktery mé bavi, si ¢asto hned
pustim dalsi dil, i kdyZ jsem to plvodné nemél v planu.
Stava se mi, Ze si koupim tabulku ¢okolady nebo bonboniéru s
7 Umyslem ujidat ji po kouskach nékolik dni, ale pak snim celé inverzni
baleni najednou.
8 DokaZu udrZet tajemstvi, at by to byla sebevétsi senzace.
Kdyz se rozhodnu, Ze zac¢nu chodit pravidelné cvicit, dodrzim to
za vSech okolnosti.
Kdyz se mam ucit na zkousku nebo mam pracovni povinnosti a
10 pratelé se jdou bavit ven, je pro mé obtizné odolat a vétSinou se  inverzni
k nim pridam.
Kdyz dostanu od blizkého pritele darek s predstihem, nedéla mi
problém to vydrzZet a neotevrit ho dfiv.
Nikdy bych si nep(jcil penize na véci, které doopravdy
nepotiebuji (dovolena, lepsi mobil apod.).
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Jako hodnotici skalu jsme se rozhodli pouZzit Likertovu $kalu, u kazdé polozky mohli respondenti vybrat,
do jaké miry je predloZené tvrzeni vystihuje.

Na skale byly nasledujici hodnoty:



Naprosto nesouhlasim
Nesouhlasim

Spise nesouhlasim
Nevim jisté

Spise souhlasim
Souhlasim

Naprosto souhlasim

No v s wN e

Jako validacni kritérium jsme pouZili otevienou otazku, na kterou bylo mozné odpovédét objektivné,
aby nam umoznila urcit, zda test skutecné méfi schopnost odlozit okamZzité uspokojeni:

VyuZivdte pri nakupovdni na internetu moznosti rychlejsiho doruceni za pfiplatek? Kolik
jste typicky ochoten si priplatit oproti béZnému doruceni?

Testoveé Skaly a vypocet hrubého skéru
Jak jsme jiz zminili, i kdyZ jsme pfi konstrukci poloZek vychazeli ze tfi facet, pristupujeme k testu jako
k jednodimenzionalnimu, nebot se jednotlivé facety prekryvaji a neoéekavame, Ze by se nam podatilo
zkonstruovat tfi jim korespondujici subskaly.

Hruby skdr hlavni skdly se pocitd souctem hodnot odpovédi na vsech 12 poloZek, samoziejmé po
prevedeni inverznich poloZek na spravny smér (pfi 7-stupriové skale tedy za pomoci vzorce x‘ = 8 - x):

Hruby skér = 6 *8 —pl + p2 —p3 + p4 —p5 —p6 —p7 +p8+ p9 —pl10 + pl1l + p12

RozloZeni hrubého skéru ma ocekavané kvazi-normadlni rozdéleni, tedy rozdéleni symetrického,
zvonovitého tvaru, ovsem dle Shapir-Wilkova testu ma k normalnimu rozdéleni daleko (W = 0.9971, p-
value = 0.6193):

Obrdzek 1: Distribuce hrubého skoru
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Pti kontrole rozloZeni odpovédi pro jednotlivé polozky je vidét, Ze 5 polozek (1, 2, 6, 8 a 12) ma silné
zeSikmenou distribuci. Zejména u polozky 12 jeji distribuce témér navadi k vyrazeni této polozky

z testu, protoze vice nez polovina respondentt volila stejnou krajni odpovéd. To ma asi své dlivody
v charakteru polozky — lidé vi, Ze je Spatné si pUjCovat na véci, které nepotrebuiji, a tak voli moznost,
Ze ,to by oni nikdy neudélali”, i kdyZ realita je takova, Ze v populaci je to pomérné casty jev. Rozhodli

jsme se pro dalsi analyzu poloZku v testu ponechat pro pfipad, Ze by polozka pfinasela podstatné
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informace pravé pro ty lidi, ktefi se nebdli odpovédét upfimné.
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Obrdzek 2: Distribuce odpovédi na jednotlivé poloZky
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Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventar administrovan
souboru 447 respondent(, z toho 115 muz(l a 332 Zen. Nejstarsi respondent byl ve véku 74 let a
nejmladsimu bylo 14. Primérny vék respondent( byl 29 let. Retestu se zUcastnilo 39 z predchozich 447
respondentl s prlimérnym vékem 28 let.

Po prozkoumani souboru jsme se rozhodli nakonec Zadné pozorovani nevyradit, protoZe jsme k tomu
nenasli dostatecné silny dlivod. Vékové omezeni jsme pro test nestanovili a nejnizsi zaznamenany vék
14 let je uZ dostatecné vysoky na to, aby ¢lovék mohl smysluplné odpovédét na testové polozky. Dale

4



jsme v souboru nenasli Zadné pozorovani, které by vykazovalo snahu respondenta test zkreslit (pouze
extrémni hodnoty nebo naopak pouze prostfedni hodnoty vSech odpovédi). Pozastavili jsme se na
chvili nad c¢asy potiebnymi pro zodpovézeni jednotlivych polozek, kde se vyskytovalo nékolik extrémné
vysokych hodnot, coZ se ale da snadno vysvétlit prerusenim prace pfi vyplfiovani testu, které podle nas
nediskvalifikuje takové pozorovani z jeho zahrnuti do souboru.

Ddkazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Vnitini konzistenci testu jsme méfili Cronbachovym koeficientem alfa, ktery dosahuje hodnoty 0,53
s 95% konfidencnim intervalem (0,47; 0,60). Pfi analyze korelaci poloZzek shrubym skdérem
(korigovanych) a také napocitanych koeficient( alfa pfi vyrazeni jednotlivych polozZek, se ukazuje, ze
poloZka €. 4 koreluje s HS jen zanedbatelné a jejim vyrazenim by se reliabilita zvysila na 0,55.

Tabulka 2: Korigovand korelace poloZek s hrubym skdrem

Polozka Primér Sl il Koselace \:/I::zzzi

odchylka polozky s HS polozky
1 3,55 1,53 0,15 0,52
2 5,33 1,41 0,26 0,50
3 4,37 1,58 0,24 0,50
4 4,06 1,86 0,02 0,55
5 4,48 1,76 0,20 0,51
6 2,62 1,61 0,18 0,52
7 3,70 2,06 0,21 0,51
8 5,33 1,53 0,29 0,48
9 3,68 1,69 0,27 0,49
10 4,37 1,77 0,25 0,50
11 4,39 1,90 0,29 0,49
12 5,87 1,60 0,15 0,52

Otestovali jsme vyrazeni polozky €. 4 a v druhé iteraci zjistili, Ze pfi zachovani reliability na hodnoté
0,55 Ize odstranit i polozky ¢. 1 a 12. Je tedy mozZné pracovat pouze s 9-polozkovym testem, ktery navic
vykazuje vyssi miru vnitfni konzistence nez test 12-polozkovy.



Tabulka 3: Korelace poloZek s HS pro 9-poloZkovy test

Alfa pfi

Polozka Kotelace vyrazeni

polozky s HS e
2 0,24 0,52
3 0,25 0,52
5 0,24 0,52
6 0,20 0,54
7 0,20 0,53
8 0,25 0,52
9 0,31 0,50
10 0,29 0,51
11 0,24 0,52

Je oviem otdzkou, zda je malé navysSeni reliability dostate¢cnym argumentem pro vyfazeni polozek
z testu. Samotné znéni poloZzek nedava zadné naznaky, proc by pravé tyto polozky mély fungovat hiire
nez ostatni. V dalSich analyzach jsme ze zvédavosti pracovali s obéma variantami —i kdyz se ptiklanime
spiSe ke kompaktnéjsSimu 9-polozkovému testu, zajimalo nds, jestli plny 12-polozkovy test nema
potencial pfinést néco navic.

Stabilita v ¢ase
Pro vypocet stability v ¢ase jsme méli k dispozici soubor o 39 pozorovanich, kdy respondenti vyplnili
podruhé dotaznik, s primérnym c¢asovym odstupem 12,5 dne (minimum 7 dni, maximum 20 dni).

Test-retest reliabilita ma hodnotu 0,57 (pro obé varianty testu), korelace hrubych skéri testu a retestu
ma hodnotu 0,71 (Pearsoniv koeficient) pro 9-polozkovy test a 0,76 pro 12-polozkovy.

Namérena reliabilita je pomérné nizka i na cvi¢ny test, pro vazné minény test by bylo potreba ji navysit.
Za poutZiti ,,prorockého vzorce” mizeme spocitat, Ze pfi stejné kvalitnich polozkach jako z plného 12-
poloZkového testu, by k dosaZeni reliability aspon 0,7 musel mit test 25 poloZek. Pro zkraceny 9-
polozkovy test uz ale ze vzorce vychdzi potfebné rozsifeni pouze na 17 polozek. To jen dokazuje, Ze
ony 3 odstranéné polozky jsou skutecné méné kvalitni nez zbytek testu. Alespon tedy z pohledu
reliability.

Ddkazy o validité metody

Kriterialni validita metody
Pro ucely zméreni kriterialni validity jsme se kazdého respondenta na konci testu zeptali na nasledujici
otazku:

VyuZivdte pri nakupovdni na internetu moznosti rychlejsiho doruceni za pfiplatek? Kolik
jste typicky ochoten si priplatit oproti béZnému doruceni?

Odpovéd' ,ano/ne” na prvni podotazku uz mulze stacit k napocitani korelace (biserialni), druha
podotazka byla pridana pro pfipadné presnéjsi vypocty. BohuZel, kvalita dat vyplnénych respondenty
byla slaba:



e 97 respondentl nezanechalo Zadnou odpovéd

e 4 respondenti striktné napsali, Ze nenakupuji na internetu, proto jsme jejich odpovéd dali na
roven prazdné odpovédi (lisi se totiZz od odpovédi ,na internetu nakupuiji, ale drivéjsi doruceni
nevyuzivam®)

e ze zbylych 346 vyplnénych odpovédi je 264 s hodnotou O, tj. respondenti uvedli, Ze drivéjsiho
doruceni nevyuZivaji

VSechny odpovédi jsme manualné prekddovali. U téch odpovédi, které obsahovaly néjakou cCastku,
jsme pfi kddovani pouzili tuto ¢astku. Pokud byla uvedena v Euro, prevedli jsme ji na koruny kurzem
25. Néktefti respondenti uvedli misto penézni ¢astky, kterou by byli ochotni zaplatit za drivéjsi doruceni,
pouze procento z ceny nakupu. Tyto procentudlni hodnoty samoziejmé nelze porovnavat s hodnotami
v K¢, proto jsme jako aproximaci pouZili nasobek uvedeného procenta a priimérné hodnoty objednavky
v Ceskych e-shopech, platné v roce 2018, coz je 1677 K¢ (viz www.ceska-ecommerce.cz).

Nékteri respondenti ve své odpovédi zcela nepopreli moznost priplatku za drivéjsi doruceni, ale
soucasné ani neposkytli Zddnou konkrétni informaci o ¢astce, kterou by byli ochotni vydat (napf. ,Spis
ne, pouze pokud danou véc potiebuju nutné.”) V takovych pripadech jsme pouzili hodnotu 1, abychom
je odlisili od Cisté nuly (rozhodné nevyuZzivaji drivéjsiho doruceni), ale pritom zlstali v souladu s tim, Ze
o mite jejich ochoty platit za dfivéjsi doruceni nevime nic kromé toho, Ze bude patrné nizka.

PFi ruénim prochazeni odpovédi jsme narazili i na poznamku, na zakladé které jsme upravili odpovéd'
na polozku ¢. 12 u respondenta ¢. 10480 (,pozn. k testu: u otazky tykajici se pujcky jsem omylem
vyplnila opacny konec.”)

Testovali jsme korelaci hrubého skéru jak sdichotomickou proménnou ,vyuzivim/nevyuzivam
rychlejsiho doruceni”tak i s ordinalni proménnou odvozenou od uvedené ¢astky, kterou je respondent
ochotny zaplatit. V obou pfipadech jsme pfitom otestovali dvé varianty: v prvni jsme prazdné odpovédi
vypustili z vypoctu, zatimco ve druhé jsme prazdné odpovédi ve vypoctu ponechali a dali je na roven
odpovédi ,0“ tedy ,nevyuZivam dfivéjsiho doruceni”. K tomu nas dovedlo pozorovani z retestu, kdy
nékolik respondent( v jednom z dvojice svych testl uvedlo, Ze dfivéjsiho doruceni nevyuziva, zatimco
pfi druhém testu nechalo odpovéd prazdnou. Chtéli jsme proto otestovat, zda respondenti misto
nulové odpovédi jen nenechavali policko prazdné a zda i tato prazdna pozorovani mohou nést néjakou
informaci.

Napocet korelaci ukazal, Ze:

1. vynechani prazdnych odpovédi vede kvyssim korelacim (prazdné odpovédi patrné nelze
povaZovat za ekvivalent nulové odpovédi)

2. zkraceny 9-polozkovy test vykazuje vyssi korelace

3. korelace HS sinformacné bohatsi ordinalni proménnou je vyssi nez s dichotomickou
proménnou, pokud ji méfime Spearmanovym koeficientem

4. pfi poutziti biseridlniho korela¢niho koeficientu pro dichotomickou proménnou uz ale tato
korelace prevysuje korelaci s ordinalni proménnou

5. vSechny napocitané korelace jsou spravnym (ocekavanym) smérem, tedy zdporné — s vyssi
hodnotou hrubého skoru (tedy s vyssi mirou schopnosti odloZit uspokojeni) respondenti méné
uzivaji drivéjsiho doruceni ¢i jsou ochotni za néj zaplatit méné

6. vSechny napocitané korelace jsou oviem beznadéjné nizké — nejvyssi hodnotu ma biserialni
korelacni koeficient pro dichotomickou proménnou pocitany pro 9-polozkovy test: —0,08

Ve vysledku tak musime prohlasit, Ze se ndm popsanym zplisobem nepodatilo poskytnout dostatecné
silny empiricky dlkaz o validité testu. Je mozné, Ze jsme nezvolili vhodné validacni kritérium, stejné tak
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je ale i mozné, ze jen selhal sbér dat od respondentl (nevhodné naformulovana otazka, nedostatecné
zdlraznéna potreba odpovédi i na dopliujici otazku) a za pouziti tvrdych dat napfr. z néjakého velkého
e-shopu bychom mohli dostat priikaznéjsi vysledky. Nejsilnéjsim zdrojem validity testu tak z(istava face
validita — vSechny testové polozky se ptaji viceméné pfimo na schopnost odlozit uspokojeni.

Faktorova struktura inventare

Jak jsme popsali vyse, pfi konstrukci testovych polozek jsme vychazeli ze tfi facet, které se ale vzajemné
prolinaji a nelze je striktné oddélit. Strukturu testu proto ocekdavame spise jako jednodimenzionalni
(jedind dimenze = schopnost odloZit uspokojeni), pokud by se méla projevit néjaka komplexnéjsi
struktura, ocekavali bychom nejspiSe tfifaktorovou (faktory = 3 facety = trpélivost, impulzivita, sila
vile), ovSsem s ne vyrazné separovanym sycenim jednotlivymi faktory u vétsiny polozZek.

Exploracni faktorova analyza pak vlastné presné odpovidala nasim ocekavanim. Paralelni analyza
navrhuje jako optimalni pocet faktora tfi, a to jak pro plny 12-polozkovy test tak i pro zkraceny 9-
poloZkovy. Ani v jednom pripadé se ale nalezené faktory nekryji se zamyslenymi facetami — syceni
poloZek faktory neodpovida ocekavani (polozky 1-4 mély odpovidat prvni faceté, polozky 5-8 druhé a
polozky 9-12 treti). Zkouseli jsme aplikovat jak metodu hlavnich komponent, tak faktorovou analyzu,
v rliznych konfiguracich. NiZze na obrazku 3 a v tabulce 4 uvadime vysledky pro maximum likelihood
faktorovou analyzu s varimax rotaci pro plny 12-polozkovy test:

Obrdzek 3: Scree plot s odhadem poctu faktor(i pro 12-poloZkovy test
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Tabulka 4: Syceni 12-polozkového testu tfemi faktory

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1 0,12 0,12 0,06
2 -0,03 0,46 0,11
3 0,03 0,19 0,35
4 0,03 022 | 025
5 0,03 0,05 0,57
6 .09 010 0,11
7 0,13 0,11 0,21
8 0,09 0,50 0,06
9 0,19 0,27 0,15
10 0,19 0,12 0,37
11 0,13 0,47 0,03
12 -0,04 0,26 0,10

Kdyz se podivame, jak jsou syceny polozky plného 12-polozkového testu pfi pouZiti pouze jednoho
faktoru, vidime dalsi argument podporujici zkraceni testu o 3 jiz diskutované polozky — polozka 4 totiz
neni sycena prakticky vibec a polozky 1 a 12 jsou syceny jen velmi slabé. Pracovat pouze se
zkracenym 9-polozkovym testem je tedy zfejmé spravny postup.

Tabulka 5: Syceni 12-polozkového testu jednim faktorem

Polozka Faktor 1

1 0,18
2 0,38
3 0,34
4

5 0,31
6 0,23
7 0,27
8

9 0,40
10 0,35
11 0,39
12 0,23

Orientacni normy

Vzhledem k pomérné nizké namérené reliabilité testu je vhodné pouzit néjaky malostuprnovy
standardni skor, abychom se vyhnuli iluzi presného méreni, ke které mize dochazet u pfilis jemnych
skord. Rozhodli jsme se pouZit staniny, tj. devitistupriovou skalu (,,standard nine“).

Otestovali jsme korelaci hrubého skoru s pohlavim a vékem, kvali pfipadnému vytvoreni rozdilnych
norem pro rtizné subpopulace. Zatimco s pohlavim koreluje HS jen velmi slabé (Spearmanv koeficient
0,07 pro 12-polozkovy model a 0,10 pro 9-polozkovy), korelace HS svékem je uz vyznamnéjsi —
Pearsonuyv koeficient 0,25 pro 12-polozkovy model a 0,29 pro 9-polozkovy.



Pfitomnost i smér korelace pfitom odpovida ocekavani — svékem lze predpokladat spise vyssi
schopnost odkladat uspokojeni. Rozhodli jsme se proto vytvofit zvlast normy pro rdzné vékové
kategorie. Naddle uz jsme také pracovali jen se zkracenym 9-polozkovym testem.

Pokud by mélo mit vékové rozdéleni néjakou logiku, pak bychom jako hranice kategorii volili nejspise
vék 18 let (dosazeni dospélosti), 26 let (typicky prechod do produktivniho véku), a napt. 40 let (pfechod
do pozdni dospélosti). Vzhledem k omezenému poctu respondentli v nasem datovém vzorku ale
takové rozdéleni nelze pouzit k rozumnému nafitovani standardniho skéru. Pro zachovani alespon
zakladni robustnosti pfi normovani jsme zvolili pouze dvé vékové kategorie: do 26 let (véetné) a nad
26 let. Biserialni korelace této kategorialni proménné s hrubym skérem je 0,30.

Cetnosti vékovych kategorii v datovém vzorku a finalni normy jsou prezentovény v tabulkéch nize:

Tabulka 6: Cetnosti vékovych kategorii

Vék Cetnost |
<18 28
19-26 201 229
27-40 136 518
>40 82
Tabulka 7: Normy pro vékové kategorie (mapovdni na staniny)
Stanine Do 26 let (vc.) Nad 26 let
1 <25 <28
2 25-28 28-30
3 29-30 31-34
4 31-34 35-37
5 35-38 38-41
6 39-42 42-45
7 43-45 46-49
8 46-48 50-53
9 >48 >53

ProtoZe hruby skér nabyva pouze celociselnych hodnot a datovy soubor ma jen omezeny pocet
respondentl, u mnoha z nich se vyskytuje stejnda hodnota HS. To pak limituje moznosti presného
namapovani hrubého skdru na staniny tak, aby pozorované relativni ¢etnosti odpovidaly predepsanym.
VySe predstavené mapovani zarucuje nejlepsi dosaZitelné zastoupeni pro jednotlivé staniny, které
spolu s porovnanim predepsaného zastoupeni ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 8: Procentudlini zastoupeni staninii v datovém souboru

Stanine 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Predepsane | ., 7%  12%  17% = 20% @ 17% @ 12% 7% 4%
zastoupenl
Zastoupeni

segmentu 3,5% 7,0% 7,9% @ 21,0% @ 21,4% @ 20,1% @ 9,6% 5,7% 3,9%
,»DO 26 let”
Zastoupeni
segmentu 4,1% 50%  13,3% 14,7% @ 23,4% 17,0% 12,8% 6,0% 3,7%
»Nad 26 let”

Zhodnoceni metody

Metoda vykazuje zjevnou validitu, nebot se v§emi polozkami doptava v podstaté pfimo na schopnost
odlozit uspokojeni. Polozky byly sestaveny za pouziti tfi facet — trpélivosti, impulzivity a sily vile — coZ
se projevilo i ve faktorové strukture testu, kde byly jako optimalni identifikovany tfi faktory. Zaroven
se ale facety vzajemné prekryvaji a prolinaji, takze jednotlivé polozky nejsou sycené prevaziné
jednofaktorové a identifikované faktory nelze s facetami ztotoznit. Bohuzel, nas test kriterialni validity
nebyl priikazny.

Nejvétsim nedostatkem metody je patrné jeho nizka reliabilita, i kdyZ nutno dodat, Ze na seridzni
napocet test-retest reliability jsme neméli dostatek pozorovani a Cronbachova alfa pouzitd k méreni
reliability jako vnitfni konzistence poskytuje pouze spodni odhad reliability. Kazdopadné jsme
identifikovali méné kvalitni poloZzky, po jejichz vyrazeni test vykazuje vyssi reliabilitu. Pro vazné minéné
nasazeni testu by bylo potfeba ho doplnit stejné kvalitnimi polozkami pro dosaZzeni rozumné reliability,
pri¢emz pro ovéreni kvality poloZek by bylo potfeba patrné nékolik pilotnich béh( (ostatné ani nase 3
méné kvalitni vyfazené polozky nevykazovaly na prvni pohled néjakou zasadni deficienci).

Odhalena korelace schopnosti odloZit uspokojeni s vékem dava smysl a pfi vy$sim poctu respondentd
by jisté bylo moZné vytvofrit robustnéjsi normy pro vice vékovych kategorii.
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