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Instagram a zavislost na této aplikaci

Instagram je socidlni sit, ktera byla poprvé spusténa 6. fijna roku 2010. Tato socialni sit slouzila
predevsim ke sdileni fotografii, ovSiem necelé 3 roky po vzniku Instagramu bylo umoznéno také sdileni
videi. Za vznikem Instagramu stoji Kevin Systrom a Mike Krieger. Ve svém vyvoji Instagram umoznil
uzivatellm také posilat fotografie a vida konkrétnim jedinctim a to diky funkci Instagram Direct. Pred
poslanim ¢i sdilenim fotografii, ale Instagram nabizi také moZnou Upravu a to diky filtrdm, které tvofi
tuto socialni sit jesté vice populdrni (Mattern, 2016).

Zavislost by se dala definovat také jako touha po prozivani pfijemnych zazitk(, které vychazi z urcité
¢innosti. Jestlize tedy nastane zavislost na urcité ¢innosti, mizZe pak dochazet k problémm se ztratou
kontroly sdm nad sebou, také dochdzi k preferovadni dané cinnosti pred ostatnimi ¢innostmi a
v nejhorsich pfipadech se mize objevit také to, Ze Cinnost stale provadime, i pokud kvili ni vznikaji
zavazné disledky (Fischer & Skoda, 2014).

Zavislost na Instagramu je zpUsobena tim, Ze kazda aktivita, kterou uZivatel sdili, mlzZe ziskat odezvu
v podobé lajk(, komentaiG nebo sdileni. Pravé tato odezva je to, co nas &ini zavislymi. Clovék je totiz
spolecenskd bytost, ktera nedokdaze zcela ignorovat, co si 0 nas ostatni mysli. Sdilenim tedy ddvame
najevo svoji vlastni hodnotu a naslednymi reakcemi si ji potvrzujeme (Alter, 2018).

Tvorba polozek a testovych skal

Rozhodli jsme se, Ze nejprve kazdy sam vymysli vhodné polozky pro nas test. Poté jsme se spolecné
sesli, predlozili jsme si své navrhy a vzajemnou diskuzi jsme vybrali pravé 13 polozek, které jsme do
naseho testu zaradili.

Tabulka 1: Znéni poloZek testu

#  Znéni polozky

Znate aplikaci Instagram?

Pouzivate Instagram béhem béznych kaZzdodennich aktivit (pfi jidle, pfi koupeli, na toaleté...)?
Ztracite pojem o Case, kdyZ pouzivate Instagram?

Pouzivate k Instagramu také dil¢i aplikace (Layout from Instagram ¢i IGTV)?

Kontrolujete Instagram kvali novym notifikacim?

Kontrolujete Instagram rdno po probuzeni?

Pouzivate fotoaparat Instagramu, jeho filtry a funkce (boomerang, slowmotion) i pro
vytvoreni fotek ¢i videi, které nemate v planu sdilet?

Zalezi Vam na tom, aby Vas sledovalo co nejvice lidi?

9 V pfipadé, Ze nékdo zahdji Zivé vysilani, zacnete ho neprodlené sledovat?

10 Citite zklamani, pokud Vas pridany obsah na Instagramu nema Vami ocekavanou odezvu?
11 Premyslite jiz pti foceni/nataceni nad hashtagy?

12 Sdilite fotky svého jidla na Instagramu alespon jednou tydné?

13 Mate tendenci pfi zverejiiovani ,instastories” vkladat do prispévku anketu nebo otazky?"

NOUu,S, WNER

(o]

Davali jsme si pozor, at pfi zadavani poloZzek do testu, mame vsechny ve stejném znéni. Rozhodli jsme
se pro jednotlivé polozky pouZivat otazky, které jsme daly do znéni ve 2. osobé& mnozného ¢isla.
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Pred testem byla respondentovi zobrazena nasledujici instrukce:
Dobry den!

V tomto testu je ke kaZzdé otazce zobrazena 5 stupriova skala, na které muiZete vybrat miru souhlasu
¢i nesouhlasu s otazkami. Test se sklada ze 14 otazek a zabere Vam zhruba 4 minuty.

Do instrukce jsme napsali, Ze se nas test bude skladat ze 14 otazek. Je to z toho dlivodu, Ze i kdyZz ma
nas test pouze 13 polozek, tak na zavér se respondentovi ukdzala jesSté validizacni otazka. Nasi prioritou
bylo tedy respondenta neklamat s celkovym poctem otazek, na které bude muset odpovédét.

Po spusténi testu se respondentovi zobrazovali jednotlivé otazky, kterym jsme stanovily pevné poradi
a respondent ke kazdé otazce vybiral z nasledujicich odpovédi:

Tabulka 2: MozZnost odpovédi respondenta

MozZnost
Rozhodné NE
Spise NE
Nevim

Spise ANO
Rozhodné ANO

u Hh WN R R

Testové skaly a vypocet hrubého skéru

PFi vytvareni subskal jsme si uvédomili, Ze nas test je jednodimenzionalni a v celkovém pohledu neni
Zadna polozka inverzni. Proto jsme jednu Skalu nazvali jako Celkova Skala a umistili jsme do ni vSechny
polozky vyskytujici se v nasem testu. Pfi dalsi diskuzi nam pak z testu vyplynuly jesté 4 dalsi subskaly.

Tabulka 3: Testové skaly

Subskala Polozky

Celkova $kala 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13
Skala sdileni 3,4,11,12,13

Skala pasivniho uzivani 2, 3,4,7,9, 12R

Casova zatéz 2,3,6,9

Vyuzivani dil¢ich funkci 4, 7, 13

Skala sdileni vypovida, zda je uZivatel Instagramu zavisly prevainé na aktivnim sdileni pFispévka.

Skala pasivniho uZivani naopak vypovidd, Ze je uZivatel zavisly spiSe na samotné aplikaci, tedy na
sledovani socialnich pfispévkd ostatnich uzivatel(.

Subskéla Casova zatéz zahrnuje ty polozky, které ndm vypovidaji, Ze uZivatel pouzivanim Instagramu
stravi vice volného Casu, nez je nutné.

Vyuzivani dilCich funkci je subskala, ktera vypovida o tom, Ze jsou uzivatelé zavisli na samotné aplikaci
Instagram, nikoli na této socialni siti.

Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventai administrovan
souboru 186 respondenttl, z toho 36 muzl a 150 Zen. Vék respondenti mél rozpéti od 14 do 69 let,
pficemz pramérny vék byl 26,29 a median 23 let. Vékové rozpéti v kategorii muzl bylo 15 — 54 let
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s primérem 27, 56 a medidanem 25 let. U Zen to bylo rozpéti 14 az 69 let, primér 25,99 let a median
23 let. Po kontrole jsme nevyradili Zadného respondenta a pracovali s plivodnim vzorkem beze zmény.

Dlkazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Pramérny ¢as na odpovéd byl 6,8 vtefiny. Maximalni ¢as se objevil u otazky ¢. 12 a to 2 666 vtefin (44
minut). Minimalni ¢as na odpovéd byla 1 vtefina. S nékterymi Skalami spokojeni jsme, u nékterych je
reliabilita o dost mensi. U naSeho testu bychom nad odhadem doby u jednotlivych polozek pfimo
neuvazovali, jelikoZ byl vyplfiovany na internetu a myslime si, Ze nékteré extrémy odpovidaji prostému
odloZeni testu na jindy ¢i naruseni jinymi aktivitami.

Tabulka 4: Vnitrni konzistence skal

Skala Cronbachovaa  Split-Half
Celkova 0,8 0,9
Casova zatéz 0,8 0,8
Pasivni uzivani 0,6 0,7
Sdileni 0,4 0,6
Vyuzivani dil¢ich funkci 0,5 -

Tabulka 5: Korigovand korelace poloZek

. Primér po Rozptyl po SD. Po LIRS Alfa po
Otazky . . . . . . celkus . .
odstranéni odstranéni odstranéni . odstranéni

polozkou

1 22,258 78,320 8,849 0,512 0,865
2 24,000 65,752 8,108 0,761 0,849
3 24,505 72,099 8,491 0,637 0,857
4 25,392 82,657 9,091 0,389 0,871
5 24,338 71,471 8,454 0,645 0,857
6 24,236 65,911 8,118 0,796 0,846
7 24,822 75,016 8,661 0,529 0,864
8 24,887 76,444 8,743 0,537 0,863
9 25,403 83,659 9,146 0,423 0,870
10 24,569 72,159 8,494 0,683 0,854
11 25,225 82,325 9,073 0,335 0,873
12 25,505 84,819 9,209 0,284 0,874
13 25,306 80,180 8,954 0,503 0,866

Stabilita v Case

Vypocet stability v ¢ase jsme provedli pres hruby skor ze souboru 16 respondentd. Lidé, ktefi dotaznik
opakované vyplnili byli ve véku 14 — 27 let a byli to 3 muzi a 13 Zen. Primérna doba mezi prvnim a
druhym vyplnénim byla 12, 58 dni. Minimalni ¢asovy rozestup byl 8 dnl, maximalni 14 dni.

Reliabilita jako stabilita v ¢ase nam vysla 0,92. Jedna se o silny vztah, nicméné si uvédomujeme
pomérné maly soubor n=16 respondentd, ktefi metodu vyplInili opakované. Soucasné si uvédomujeme,
Ze maly pocet respondent( s touto hladinou pohybuje.
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Ddkazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Nasim zvolenym kritériem bylo, zda respondenti pouZivaji aplikaci Instagram kazdy den, a to k sdileni
¢i prohlizeni fotek. Ocekavdme, Ze ti respondenti, ktefi dosahuji vy$siho hrubého skéru, budou
kazdodennimi uZivateli Instagramu, a tudiZz budou odpovidat kladné. Vztah hrubého skéru a kritéria
validity nam vysel r=0,77.

Faktorova struktura inventare

Pred provedenim faktorové analyzy nebyla vyfazena Zadna polozka. Faktorova analyza byla provedena
metodou hlavni komponenty. Ve vysledku jsme vybrali jen jeden faktor, ktery odpovidal priblizné
hodnoté 5,25 a nazvali jsme ho Cas straveny na Instagramu. V scree plotu sice byly dal$i dva faktory
nad hranici 1, ovSsem jejich hodnoty byly podle nés zanedbatelné a proto jsme se rozhodli s témito
faktory nepracovat.

Obradzek 1: Sutinovy graf

Nas vybrany faktor vysvétluje rozptyl o hodnoté 36,21%.



Tabulka 6: Faktorova zatéz

1 0,536
2 0,810
3 0,685
4 0,413
5 0,693
6 0,845
7 0,567
8 0,582
9 0,453
10 0,726
11 0,368
12 0,306
13 0,547
Vysvétleny 36,21%
rozptyl:

OrientaCni normy

V nasem testu jsme prevadéli hruby skér na Staniny. Normy jsme se rozhodli vytvofit pro jednotlivé
vékové kategorie. Shodli jsme se, Ze nas test neni ovlivnén pohlavim. Daleko vice nds zajim3, jak skoruji
jednotlivé vékové skupiny. Nas predpoklad souvisi s tim, Ze starsi generace bude na Instagramu méné
zavisla, nez generace mladsi.

Tabulka 7: Orientacni normy celkové skdly pro vékové kategorie

0-25 127 29,661 14 55 8,860
26 + 59 20,339 13 50 7,277

Tabulka 8: Orientacni normy skadly sdileni pro vékové kategorie

0-25 127 8,181 5 20 2,818
26+ 59 6,305 5 18 2,300

Tabulka 9: Orientacni normy sSkdly pasivniho uZivani pro vékové kategorie

0-25 127 15,341 10 27 3,968
26+ 59 13,237 10 22 3,349




Tabulka 10: Orientacni normy skadly casové zatézi pro vékové kategorie

Vék N Pramér Minimum  Maximum SliEE bl
odchylka

0-25 127 9,897 4 19 4,164

26+ 59 6,576 4 19 3,765

Tabulka 11: Orientacni normy skaly uZivani dilcich funkci pro vékové kategorie

Vék N Pramér Minimum  Maximum Smérodatna
odchylka
0-25 127 5,055 3 13 2,330
26+ 59 3,593 3 8 1,190
Tabulka 12: PFevod Hrubych skorii na staniny
. Tl thub\v/’ skér' . I:Irub? s:kér Hruby skor thuby’vs'kc”)r :
Staniny ‘vz Skala ¢asové  Skala pasivniho . ', 0 Skala uzivani
Celkova skala ey v vo oz oz Skala sdileni vr ;
zateézi uzivani dil¢ich funkci
0-25 26+ 0-25 26+ 0-25 26+ 0-25 26+ 0-25 26+
1 14 - - - - - - - - -
2 15-18 - 4 - 10 - - - - -
3 19-23 13-14 5-6 - 11-12 10 5-6 - 3 -
4 24-27  15-18 7-8 4-5 13-14 11-12 7 5 4 3
5 28-31 19-22 9-10 6-7 15-16 13-14 8 6 5 -
6 32-36  23-25 11-13 8-9 17-18 15 9-10 7-8 6 4
7 3740 26-29 14-15 10-11 19-20 16-17 11 9 7 5
8 41-45 30-33 16-17 12-13 21-22 18-19 12-13 10 8-9 -
9 46-55 34-50 18-19 14-19 23-27 20-22 14-20 11-18 10-13 6-8

Zhodnoceni metody

Nasi metodu méfici zavislost na Instagramu hodnotime pozitivné. Bylo to téma, které je ndm vSem
velmi blizké a je aktudlni. Pozitivné hodnotim také praci celého tymu. Kde vse fungovalo, jak mélo.
Samotny test hodnotim pozitivné z hlediska jeho jednoduchosti a lehkosti vyplnéni. Myslim si, Ze pro
studijni Ucely byla i vhodna jednoduchost nasi metody. Mezi slabiny nasi metody fadime to, Ze znalost
Instagramu je Uzce spjata jen s mladsi generaci, tudiz ndm starsi ro¢niky pfinasely urcité zkresleni. Také
si myslim, Ze jsme mohli |épe pracovat s moZnosti, Ze respondenti Instagram viibec neznaji. Pfrekvapila
nas reliabilita nasi metody, kdy hodnoty vychazely vyse, nez jsme predpokladali. Validita metody také
neni tak nizkd, jak jsme ocekavali. V kone¢ném méritku hodnotime celou praci jako velky pfinos, ale
uvédomujeme si urcité nedokonalosti.
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