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Emoce jsou soucasti osobnosti Clovéka. "KaZdou emoci doprovdzi specifickd kvalita proZivani,
komplexni fyziologické pochody a také charakteristické vnéjsi projevy jako postoj téla, gestikulace a
mimika" (Cakirpaloglu, 2012, 204). A pravé na charakteristické vnéjsi projevy v oblasti mimiky byl
zaméren tento test. Respondentiim bylo predloZeno 6 fotografii zachycujici vyraz obli¢eje v pribéhu
prozivani emoce. Zafazeny byly fotografie osob muZského i Zenského pohlavi ve véku 27 - 50 let
zachycujici pFekvapeni, smutek, strach, zlost, znechuceni a radost. Ukolem respondent( bylo k
fotografii priradit jednu z vySe uvedenych emoci. Mira shody pfi pojmenovani vyrazu tvare neni
stejna pro vSechny emoce. Nejvétsi shodu u vyrazu Stésti, oproti jinym emocim, uvadi jiz Ekman
(1994, in Polackova Solcova, 2018). Existuji samoziejmé i kritici tohoto pojeti. V tomto testu viak
vychazime z teorie primarnich emoci rozpoznatelnych na zakladé vyrazu tvare.

Poutzity byly fotografie osob muzského a Zenského pohlavi rlizného véku (27-50 let). Fotografie jsme
se rozhodly pofidit osobné, abychom mély prehled co osoby pfi jejich pofizeni proZivaly. To se
ukazalo jako uZitecné hlavné u polozek, kdy vétsina respondentl neodpovidala dle naseho plvodniho
zaméru (napf. vétsina vybrala moZnost "radost", i kdyZ plvodnim zamérem bylo vyjadfit
"znechuceni"). K fotografii jsme uvedly instrukci, aby respondent vybral 1 z 6 moZnosti, ktera dle jeho
nazoru nejvice vystihuje emoci, kterou proziva osoba na obrazku. Jako moZnosti jsme nabidly pravé 6
emoci dle Ekmana a to ke kazdé poloZce vidy ve stejném poradi. Polozky uvadime nize:

a) prekvapeni
b) smutek

c) strach

d) zlost

e) znechuceni
f) radost

Chtély jsme kaZzdou z téchto 6 emoci zahrnout alesponn do jedné z poloZek s tim, Ze nékterou
zahrneme dvakrat. A to z dlvodu aby respondent pfi vybéru odpovédi nepostupoval vyrazovaci
metodou.

Na konci testu byla také zarazena otdzka: Lidé se Casto rozdéluji na ty stalenty pro exaktni Ci
humanitni védy. K jaké skupiné byste pfitadili sebe?



Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem!

Vznikla v ramci

cviceni

Z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpeci.

Odpovédi byly rozdéleny do nasledujicich kategorii:

0 - jiné Ci chybéjici odpovédi
1 - humanitni

2 - exaktni

Rozdéleni do skupin pak bylo vyuZito k vypoctu, zda je mezi vysledky jednotlivych skupin signifikantni

rozdil.

Ukazka jedné z poloZek v podobé, ve které byla predkladana respondentiim (Obrazek 1)

Jakou emoci podle Vas proziva osoba na obrazku? Vyberte jednu z moznosti.

Metoda popisovand vtomto textu neni skute¢nym psychologickym testem!

a) prekvapeni

b) smutek

C) strach

d) zlost

e) znechuceni

f) radost
VloZit komentar k poloZce.
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Vznikla v ramci

cviceni

z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.



Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla vrdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Vsechny pouzité fotografie. Pod obrazky je umistén nazev emoce dle plvodniho zaméru a v
zavorce je odpovéd, kterou jsme povazovaly za spravnou a pouzivaly pfi vypoctech (Obrazek 2)

prekvapeni (pfekvapeni) znechuceni (radost) zlost (zlost) smutek (znechuceni)

strach (strach) radost (radost) prekvapeni (pfekvapeni) radost (radost)

Testové skaly a vypocet hrubého skoru

Jedna se o jednodimenzionalni test, ktery je zaméren na 6 zakladnich emoci dle Ekmana. Béhem
analyzy dat jsme také zjistily, Ze polozky 2, 4, 7, mohou byt problematické. Vétsina respondenti je
zodpovédéla jinak, neZ bylo plvodné nasim Umyslem. U polozek 4 a 7 predpokladame vliv
kombinace emoci, kdy poloZzka 4 plvodné myslena jako smutek, byla nejcastéji oznacena jako
"znechuceni". Zde jsme pravé ocenily fakt, Ze jsme si fotografie pofizovaly osobné a to proto, Ze
popud k vyvolani smutku u osoby na obrazku mohl zaroven vyvolat i znechuceni. Polozka 7 byla
nejCastéji oznacena jako "radost", plvodnim zamérem vsak bylo "prekvapeni". V tomto ptripadé
nejspiSe sehrdlo roli to, Ze se jednalo o radostné prekvapeni, tedy kombinaci dvou emoci. Polozka 2
je nejvice problematicka, jelikoz plivodnim zamérem bylo vyjadfit "znechuceni", nejvice respondentu
vSak usoudilo, Ze se jedna o "radost". Tyto dvé emoce jsou spise protikladné. Pfedpokladame, Ze to
mohlo byt zplsobeno nékolika faktory. Jednim z nich mlzZe byt to, Ze osoba na obrazku v bézném
Zivoté emoce nevyjadruje vyrazné (napf. na rozdil od mladika v rlizové kosili) a tak to respondent na
prvni pohled nepoznal. Dalsim faktorem mize byt to, Ze pro vyvolani emoce byl vyuZit podnét, ktery
osobu na fotografii sice znechutil, ale zaroven neni vylouceno, Ze jej i pobavil. U vSech tfech polozek
se mohlo také stat, Ze se ndm nepodafilo jednoznacné zachytit planované emoce. Z vyse uvedenych
dlvodl jsme tedy Zadnou polozku nevyfadily a za spravnou odpovéd povazZovaly tu, kterou
respondenti vybirali nej¢astéji. Hlubsi analyzou jsme vsak zjistily, Ze by nas test byl validnéjsi pokud
bychom za spravnou odpovéd' u polozky 7 nepovaZzovaly odpovéd vétsiny "radost" (vybralo 229 z 448
lidi), ale mozZnost "prekvapeni”, kterad byla nasim plvodnim zdmérem (vybralo 217 z 448 lidi). Touto
hlubsi analyzou byla metoda. Tu jsme provedli tak, Ze jsme z kazdé dil¢i polozky udélaly 8 polozek a
to tak, Ze jsme vidy jedné pfifadily hodnotu 1 za spravnou odpovéd a ostatnim polozkdm jsme
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priradily O za nespravnou odpovéd. Vzniklo nam tedy celkem 64 polozek (8 x 8 polozek). Na téchto
64 polozkach jsme udélali faktorovou analyzu metodou hlavnich komponent a dle vyslednych hodnot
jsme vidy vybraly polozky (spravné odpovédi), které jsme pak pouZily pro konec¢né hodnoceni a
vypocty. Pfehled téchto odpovédi uvadime v tabulce nize.Timto jsme zvySily reliabilitu naseho testu z
plvodnich 0,06 na 0,3 (viz vypocet reliabitily nize).

Prehled poloZek v testu

Pouzito pti | Plvodni Nejcastéjsi
Polozka | hodnoceni |zamér odpovéd
pl prekvapeni | prekvapeni |prekvapeni
p2 radost znechuceni |radost
p3 zlost zlost zlost
p4 znechuceni | smutek znechuceni
p5 strach strach strach
p6 radost radost radost
p7 prekvapeni | prekvapeni |radost
p8 radost radost radost

Pro vypocet hrubého skéru jsme polozky prevedly do formdatu 1 a O (1 = odpovédél spravné a 0 =
odpovédél nespravné). Hruby skér se tedy v nasem pripadé rovna poctu spravné zodpovézenych
polozek.

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventdi administrovan
souboru 448 respondent(, z toho 96 muz( a 352 Zen. Vékovy rozsah souboru byl od 13 do 74 let.
Zadné zaznamy nebyly po kontrole vyfazeny. Median ¢inil 25, nejéastéj$i hodnotou (modus) byl vék
22 let.

Pro faktorovou analyzu jsme pouzily metodu hlavnich komponent s rotaci normalizovany Varimax,
kde nam vysly 4 hlavni faktory, které jsme pojmenovaly ,, Emoce muze ¢.1“ (Faktor 1) , ,Negativni
emoce” (Faktor 2), ,, Emoce Zen “ (Faktor 3) a ,, Emoce muzZe ¢.2“ (Faktor 4). Pfehled téchto faktord
uvadime v tabulce €. 2. Ze sutinového grafu (Obrazek ¢. 3) bylo ale patrné, Ze nase skéla je sycena
prevazné jedinym faktorem. Nas faktor mél hodnotu vlastniho &isla 1,39 a vysvétluje priblizné 17 %
variability rozptylu v nasich polozkach. Faktorové zatéze jednotlivych polozZek Ize vycist z tabulky €. 3.



Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
Z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpeci.

Tabulka €. 2 - Metoda hlavnich komponent s rotaci normalizovany Varimax

Faktor 1 Faktor 2

Polozka

p3 (zlost)
p4 (znechuceni)
p5 (strach)

p7 (prekvapeni)

Vlastni €isla 1,24 1,21 1,08 1,07

m cIse
Vysvétluje % 15% 15% 14% 13%
polozek

Tabulka €. 3 - Faktorova analyza jeden findlni faktor - Emoce dle Ekmana

Polozka Faktor

p1
p2
p3
p4
pS
p6
p7
p8
Vlastni Cisla 1,39

Vysvétluje % o
polozek 17%

Sutinovy graf (Obrazek 3)

Plot of Eigenvalues
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Cronbachova alfa celé nasi jednodimenzionalni skaly je 0,3.

Reliabilita jako vnitfni konzistence
Korelace Alfa po

Polozka | prvku a celku | odstranéni
1 0,07 0,29
2 0,08 0,30
3 0,14 0,26
4 0,16 0,24
5 0,22 0,20
6 0,08 0,29
7 0,15 0,25
8 0,01 0,30

V tabulce vySe uvadime hodnoty pro korelace vSech prvk(l s ostatnimi polozkami. Z vypoctu
korigované korelace polozek a celku jsme zaznamenaly nizké hodnoty prakticky u vSech polozek s
extrémné nizkou ¢. 8 (radost). V sesbiranych datech u této polozky jsme Zadnou abnormalitu
nenasly. Analyzovaly jsme, zda se ¢as pro odpovéd téchto poloZek vyrazné nelisil od ¢asu potiebnych
stejny medidn mély dvé dalSi méné problematické polozky. Predpoklddame, Ze je tato poloika
nevhodna, hlavné kvali své jednoduchosti, jelikoZz ji spravné zodpovédélo 447 dotazovanych a
nespravné pouze 1 dotazovany. Pokud by byla poloZka ¢. 8 odstranéna byla by Cronbachova alfa
0,30. Pro Cronbachovu alfu na hladiné 0,90 bychom musely pfidat 163 stejné kvalitnich polozek.
Domnivame se tedy, Ze nas test je velmi nereliabilni a musel by byt cely pfepracovan.



Pro vypocet split-half reliability byly polozky rozdéleny na liché a sudé. Reliabilita dosahuje 0,18 je
vsak snizena zkracenim testu na poloviny. Po pouZiti Spearman-Brownové formule je reliabilita 0,31.

SPLIT-HALF RELIABILITA
Split-half reliability 0,31
Korelace dvou polovin $kal 0,18
Cronbachova alfa pro
celou Skalu 0,30

Souhrn
polozek 4 4
pramér 3,03 3,19
HS 1357 1427
SD 0,86 0,75
Rozptyl 0,74 0,56
Polozky

1 p1 p2

2 p3 p4

3 p5 p6

4 p7 p8

Soubor re-testovanych proband( neni vysoky — jednalo se o 25 osob, které se k nasemu testu vratily
v praméru za 13 dni (nejdfive za 7 dni a nejpozdéji za 21 dnl). Reliabilita jako stabilita v ¢ase vysla
0,55. Tato hodnota neprekracuje minimalni hodnotu 0,7. Z toho vyplyva, Ze test neni reliabilni.
Primér HS testu je 6,24 se smérodatnou odchylkou 1,26 a HS re-testu je 5,4 se smérodatna
odchylkou 1,11. Vzhledem k velikosti vzorku vsak nelze tyto hodnoty povaZzovat za pfilis vypovidajici,
k presnéjsimu stanoveni reliability jako stability v ¢ase by bylo potfeba vice opakovanych méreni.

Pro ovéreni validity jsme na zavér naseho testu probandy pozadali, aby zodpovédéli otazku, zda maji
spis predpoklady pro humanitni ¢i exaktni védy. Odpovédi, které vypsali vlastnimi slovy jsme
nasledné roztfidili na 0 = jiné ¢i chybéjici odpovédi, 1 = humanitni ; 2 = exaktni. U vSech téchto skupin
jsme vypocitaly jejich priiméry, nasim predpokladem bylo, Ze jedinci orientovani humanitné budou
mit vy$si prameér (tedy v priiméru vyssi HS neZ jedinci zaméreni exaktné). Tento predpoklad se sice
potvrdil, nicméné rozdil neni natolik vyrazny, jak jsme predpokladaly (Humanitni 6,31 x Exaktni 6,12).
Provedly jsme T-test u skupin Exaktni a Humanitni a vysledna t-hodnota byla 0,003.



Skupina
dle Pocet | Primér
Skupina | odpovédi res. HS

1 | Humanitni 190 6,31
2 | Exaktni 89 6,12
3 | Zadna 122 6,29
4 | Oboje 16 5,75
5 | Anijedno 13 6,46
6 | Nevim 12 6,25
7 | Ostatni 6 5,67

Vyzkumny soubor byl rozdélen na ctyfi vékové kategorie. Prvni kategorii tvoftili respondenti ve véku
13 az 21 let, druhou 22 a7 25 let, tieti 26 az 35 let a ¢tvrtou 36 aZ 75 let. Z celkového poctu 448 osob
spada do prvni vékové kategorie 111, do 127 osob, do tfeti 103 osob a do ctvrté 107 osob. Vzhledem
k nevyvazenosti naseho souboru dle pohlavi jsme normy stanovily bez rozliseni na muze/ zeny. Hruby
skor jsme ndsledné prevedly pomoci linedrni transformace na Z-skér a ten pak na Staniny: Z-skér =
(HS — pramér) /smérodatna odchylka; T — skdr = Z-skér*2+5. Nasi respondenti skérovali v rozsahu 3
aZ 8 bodu. Na nasem souboru respondentl jsme provedly bodové odhady priimér( a smérodatnych
odchylek pro stanovené vékové kategorie a nasledné jsme je pouZily pro prepocet hrubych skorl na
T-skéry. Orientacni normy jsou stanoveny pro tentyz vzorek, jaky byl pouZit pro vypocet faktorové

analyzy.

Vék Priimér Smérodatna odchylka

13-21 6,14 1,18

22-25 6,37 1,15

26-35 6,30 1,30

36-74 6,02 1,30

Staniny

HS | 13-21 let 22-25 let 26-35 let 36-74 let
4 1,37 0,89 1,47 1,88
5 3,06 2,62 3,01 3,43
6 4,76 4,36 4,54 4,97
7 6,45 6,09 6,07 6,51
8 8,14 7,83 7,60 8,06




Podle naseho nazoru hodnota Cronbachovy alfy i validizaéni otdzka ukazuji, Ze test spiSe nefunguje.
Domnivame se, Ze by mohl za urcitych okolnosti fungovat. Bylo by vsak nutné pfidat dalsi polozky pro
kazdou z emoci zastoupenych obéma pohlavimi. Dale by bylo by potfeba ovéfit jeho reliabilitu na
vétSim poctu re-testovanych probandl. Z naseho projektu je patrné, Ze ne vsechny testy musi
fungovat, at uz je zamér sebelepsi. Nelspéch jednoho vsak muize byt ponaudenim a inspiraci pro
ostatni, ktefi by se o néco podobného pokouseli.
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