Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Test zavislosti na cokoladé

Denisa Vondruskova, Hana Kucova, Lenka Celerovd, Johana Trnkova, Kristyna Pfihodova

Fenomén zavislosti na cokoladé

Cokolada je mimo jiné znama jako potravina, kterou néktefi jedinci vyhledavaji v obdobi
zvySeného stresu Ci Uzkosti. Néktefi vyzkumnici se domnivaji, Ze zavislost na této potraviné je
mytus. Collingwoodova (2016) vysvétluje, Ze presnéjsi termin pro zdavislost na cokoladé je
touha. Tyka se zejména Zen a jejim dlivodem je, Ze sladké a nékteré tucné potraviny uvolnuji
hormon serotonin, diky kterému se citime ,,Stastnéjsi“. O zavislost se podle Collingwoodové
nejedna proto, Zze ¢okoldda neni jedinym prostfedkem, jak tuto touhu zpracovat. Domniva
se, ze jedincim m0ze stacit potravina, ktera poskytuje podobny efekt. Existuji vSak vyzkumy,

které toto tvrzeni vyvraceji.

Hetherington a Macdiarmid (1993) zjistili, Ze nékteré osoby oznacené za zavislé na ¢okoladeé,
pouZivaji pro né dokonce vyraz ,Cokoholici“, maji potiZe pfi otevreni krabice s ¢okoladou,
které spocivaji v potfebé ji celou zkonzumovat. Tito jedinci nedokdazali najit alternativu
za Cokoladu, aby se své touhy zbavili. Tuomisto et. al. (1999) zkoumali fyziologickou reakci,
ktera probiha pfi pohledu na ¢okoladu, citéni a chuti ¢okolady. Srovnavana byla skupina
jedincu, ktefi sami sebe oznadili za zavislé na Cokolddé s kontrolni skupinou sloZenou
zndhodné vybranych jedincli. Skupina zavislych projevovala vice negativnich efekt(
a vyraznéjsich fyziologickych reakci pfi kontaktu s cokolddou, dokonce ji i vice snédla.
Vyzkum také pfisel s poznatkem, Ze zavislost na cokolddé souvisi s problémovym

stravovanim a zavisli skdrovali v Beckové inventari vyse nez kontrolni skupina.

Tvorba polozek a testovych skal

Tvorba poloZzek méla prlibéh nasledujici. Nas péticlenny Zensky tym zacal projekt pomoci
metody brainstormingu. Shromazdovaly jsme nase ndpady a postiehy, kde kazdy fikal své
navrhy, které podle néj se zavislosti na ¢okoladé souvisi. V navaznosti na okruhy, jsme tak
vytvorily seznam otdzek, ktery pokryval vSechny oblasti, kde se zavislost podle nas projevuje.
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Poté, co jsme vytvorily dostatecny pocet otazek, jsme premyslely dal a v pridbéhu jsme
nékteré vyrazovaly a nékteré zas pridavaly. Nasi vyhodou bylo, Ze vSechny z nas maji rady
sladké véci a nékolik z nds o sobé fekne, Ze se povazuje za zavislého na ¢okoladé. Z toho
dlvodu jsme zvolily tento test a otdzky odpovidaji nasim pocitlim, které Casto prozivdme,

kdyZ ndm cokolada chybi, nebo na ni mdme prosté chut.

Pro méreni zavislosti na cokolddé jsme se rozhodly vytvofit 21- poloZkovy inventar.
Pro kazdou otazku musel respondent zvolit na 4- bodové $kdle podle toho, do jaké miry
se s danou otdzkou ztotoZfiuje. Skala byla vybrana nasledovné ,naprosto souhlasim — spise
souhlasim — spiSe nesouhlasim — naprostonesouhlasim.“Systém vypliovani je tak

jednoduchy a intuitivni, Ze nemusi byt nutné zaucovani respondentu pfi vyplfiovani.

Otdzky v dotazniku byly vybrany po dohodé vsech ¢len(i skupiny. Volba otazek byla zvolena
z dGvodu, ktery souvisi s naSimi zkuSenostmi stimto fenoménem.Pocet otdzek souvisi

s pokrytim co nejvétsiho spektra mozné zdvislosti, tak abychom Zadnou oblast nevynechaly.

4- bodova $kdla je volena z toho divodu, Ze se ndm zdala nejvice idealni. Respondent tak
ztraci moZnost neutrdlnich postojli. Vyssi pocet skal nam priSel zbytecny, jelikoZ by vytvarel

pfilis moZnosti a respondent by pak spiSe volil stfedni Skaly ke svym odpovédim.

Na konci kratkého dotazniku byla pro respondenty pfipravena validiza¢ni polozka, kterd méla
podobu oteviené otazky. Zde uvadime znéni otazky: ,Kolik cokolady jste snédla
v pfedchozich 3 dnech? (uvedte pocet v kusech baleni). “ Pfedpokladaly jsme, Ze ¢im vétsi
pocet bude vyplnén, tim vice by mél projevovat svou zavislost v otdzkach dotazniku. Volbu
tfech dnl jsme vybraly z toho divodu, Ze vime, jak funguje lidsky mozek a zapominani. Delsi
casovy usek nam pfrisel zbyte¢ny a kontraproduktivni. Na zacdtku dotazniku jsme
pro respondenty zvolily kratkou instrukci, kterda je navadéla, jak maji dotaznik vyplnit.
V celém znéni: ,,Cilem tohoto testu je zjistit, jak moc mate radi cokoladu.Tento test obsahuje
20 polozek, na které budete vybirat odpovéd ze ¢tyf mozZnosti. U kazdé polozky vyberte
jednu moznost, ktera Vas nejvice vystihuje. Na zavér zodpovite jednu uzavienou otazku. Test

by vdm nemél zabrat vice nez 5 minut.”
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N&s inventar jsme se rozhodly uporadat tak, Ze jeho polozky vytvari celkem 2 Skaly, které

jsme zvolily na zdkladé vysledku nasi faktorové analyzy.

1. Prvni Skdla je zamérena na stres z nedostatku cCokolady. Stres pusobi na cely ndas
organismus, coz ma vliv na nase prozivani a jednani — naladu, pocit uvolnéni, stésti,
apod. Clovék je tedy ovlivnén timto nezddoucim jevem, ktery ma za nasledek uréité

chovani jedince.

2. Jako druhou S$kdlu jsme zvolily craving, coz si mUZieme predstavit jako nutkdni
k opakované konzumaci ¢okolady. Myslenky na ¢okoldadu provazi doty¢ného po cely
den, coZz ho pfiméje si ¢okoladu koupit. Chovani jedince je tak ovlivnéno vnitfnim

napétim.
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Tabulka 1: Znéni poloZek testu

Znéni polozky Pozn.

Jsem nervdzni, kdyZz nemdm svoji denni davku ¢okolady.

Casto pfemyslim béhem dne, jak si dojdu koupit ¢okoladu do obchodu.

Cokolada je nezbytnou sou&asti moji pohody.

Nevydrzela bych jeden den bez ¢okolady.

Cokoladu si ddvam jen pfi vyjimeénych pfileZitostech inverzni

Snim denné minimalné jeden kousek ¢i kus ¢okolady.

N oo A W N R | R

Pokud je doma ¢okolada, vzdy si ji vezmu.

Stava se mi, Ze snim ¢okoladu rychle, aniz bych si ji vychutnal/a.

o o

Kdy?z ji ¢okoladu nékdo jiny, mam na ni opravdu velkou chut.
10 Jeden kousek ¢okolady za den je pro mé malo.
11 Nezalezi mitolik na kvalité, prichuti ¢i znacce ¢okolddy, kterou jim.

12 Casto snim vice ¢okolady, nez jsem planovala.

Nékdy se po konzumaci cokolddy citim provinile, ale presto si ji nedokazu

13 odpustit.
14 Kdyz si nedam ¢okoladu, citim se fyzicky/psychicky v nepohodé.

liz jsem se pokousel/a ¢okolddu ze svého jidelni¢ku vynechat, ale nepovedlo se
mi.

15

16 Nékdy konzumaci ¢okolady skryvam pred svym okolim.

17 VydrZet bez ¢okolady zvladnu bez problému i tydny. inverzni
18 Stava se mi, Ze mé vyrusi myslenka na ¢okoladu pfi praci.

19 Moje ndlada nesouvisi s konzumaci ¢okolady. inverzni
20 Kdyz oteviu ¢okolddu, musim ji celou dojist.

21 Jsem zavisly/a na ¢okoladé.

Testové skaly a vypocet hrubého skoéru

N&s test jsme se rozhodly sestavit tak, ze vytvari 2subskaly, které si znovu uvedeme a
pridame polozky, které zahrnuje. Vice popsany jsou vyse v kapitole Tvorba polozek a
testovych skal. Minus pred polozkou znadi, Ze jde o polozku inverzni.

Celkova skala: 1, 2, 3,4, -5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, -17, 18, -19, 20, 21
Faktor 1 - stres z nedostatku: 1, 2, 3, 4, -5, 6, 10, 14, 15, -17, 18, -19, 21
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Faktor 2 - craving: 7, 8,9, 11, 12,13, 15, 16, 20

Respondenti vybirali z moZnosti: ,naprosto souhlasim (1 bod) — spiSe souhlasim (2 body) —
spise nesouhlasim (3 body) — naprosto nesouhlasim (4 body).” Hruby skér jsme vypocitaly
souc¢tem hodnot (bod() odpovédi viech poloZek testu. MlzZe tedy nabyvat hodnot od 21 do

84 bodu. Vysoky pocet bod( respondenta znaci zavislost, nizky pocet nezavislost.

Standardizacni soubor

Test byl administrovan souboru 600 respondent(, z toho 127 muzl a 473 Zen. P¥i CiSténi dat

jsme byly nuceny vyradit zaznamy 3 respondent(, protozZe si jejich odpovédi odporovaly.

Celkem jsme tedy analyzovaly soubor 597 respondentl, z toho 126 muzu a 471 Zen.
Pramérny vék respondentd byl 29 let, smérodatna odchylka 11,5 a median 24 let. Modus

véku 22 let. Nejmladsi respondent mél 13 let a nejstarsi 76 let.
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Dulikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Tabulka 2: Vnitini konzistence souboru

Primér | Rozptyl Smérodatna odchylka Eglrf;iﬁi
P1 59,46 83,95 9,16 0,54 0,83
P2 59,41 83,33 9,13 0,61 0,83
P3 59,69 81,03 9,00 0,68 0,83
P4 59,14 86,05 9,28 0,51 0,83
P5 60,22 101,54 10,08 -0,48 0,87
P6 59,46 83,66 9,15 0,56 0,83
pP7 59,70 81,51 9,03 0,64 0,83
P8 60,10 80,51 8,97 0,59 0,83
P9 60,17 81,52 9,03 0,61 0,83
P10 59,59 81,17 9,01 0,66 0,83
P11 59,42 89,06 9,44 0,22 0,84
P12 60,38 79,40 8,91 0,65 0,82
P13 60,02 79,65 8,92 0,63 0,83
P14 59,36 83,87 9,16 0,62 0,83
P15 59,58 81,85 9,05 0,59 0,83
P16 59,42 83,06 9,11 0,55 0,83
P17 60,66 101,84 10,09 -0,46 0,87
P18 59,37 84,17 9,17 0,57 0,83
P19 60,90 97,74 9,89 -0,27 0,87
P20 59,78 82,17 9,07 0,55 0,83
P21 59,47 81,11 9,01 0,68 0,83
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Faktor 1
Tabulka 3: Vnitfni konzistence faktoru 1

Polozka Umé Smérodatna odchylka | Korelace s polozkou  Alfa
P1 35,31 21,81 4,67 0,73 0,60
P2 35,29 23,04 4,80 0,61 0,62
P3 35,66 22,50 4,74 0,64 0,62
P4 34,91 22,51 4,74 0,80 0,61
P5 35,85 32,99 5,74 -0,49 0,77
P6 35,23 23,01 4,80 0,56 0,63
P10 35,42 21,57 4,64 0,71 0,60
P14 35,15 21,82 4,67 0,77 0,60
P15 35,35 23,98 4,90 0,35 0,66
P17 36,17 33,77 5,81 -0,51 0,79
P18 35,14 23,41 4,84 0,55 0,63
P19 36,60 32,09 5,66 -0,41 0,76
P21 35,28 22,14 4,71 0,69 0,61

Tabulka 4: Vnitini konzistence s prevracenymi inverznimi poloZkami

Poloska Pramér  Rozptyl Smeérodatna Korelavce celku
odchylka s polozkou

P1 36,86 59,93 7,74 0,73 0,91
P2 36,85 60,50 7,78 0,73 0,91
P3 37,22 59,43 7,71 0,77 0,91
P4 36,46 61,63 7,85 0,73 0,91
P5 37,60 61,84 7,86 0,53 0,92
P6 36,78 60,85 7,80 0,64 0,92
P7 36,97 59,81 7,73 0,69 0,91
P8 36,71 59,31 7,70 0,82 0,91
P9 36,91 60,88 7,80 0,53 0,92
P10 37,28 59,31 7,70 0,62 0,92
P11 36,69 61,54 7,84 0,63 0,92
P12 36,85 61,64 7,85 0,53 0,92
P13 36,83 59,62 7,72 0,76 0,91

Po obraceni inverznich poloZek jiz neni vidét zapornd korelace. Alfa nedosahuje vyssich
hodnot, neZ je vysledek Cronbachovy alfy, tudiz nemusime premyslet o vyrazeni zadné
polozky. Vysledek vnitini konzistence je (Cronbachova alfa) 0,92, ktery nam urcuje, Ze

jednotlivé poloZzky jsou konzistentni dostatecné.
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Faktor 2

Tabulka 4: Vnitfni konzistence faktoru 2

polozka  Prlimér ‘Rozptyl Smérodatna odchylka ‘Korelacespoloikou Alfa

P7 21,83 26,33 5,13 0,56 0,82
P8 22,38 24,85 4,99 0,62 0,81
P9 22,60 26,46 5,14 0,60 0,81
P11 21,75 32,28 5,68 -0,02 0,87
P12 22,77 25,22 5,02 0,69 0,80
P13 22,42 25,14 5,01 0,67 0,80
P15 21,82 25,44 5,04 0,60 0,81
P16 21,72 25,95 5,09 0,59 0,81
P20 21,97 26,12 511 0,58 0,81

Cronbachova alfa: 0,83

U faktoru 2 vykazuje problémy polozka 11, z toho dlivodu, Ze jeji korelace celku s polozkou je

zapornd a zdroven alfa u této polozky vysla vyssi nez Cronbachova alfa. Tyto problémy

vrve

Stabilita v case

Pro urceni stability v ¢ase jsme ziskaly dostatecny rozsah respondentd, ktefi nam vyplnili nas
dotaznik podruhé (retest). Pfesto jsme mély spoustu lidi, ktefi své heslo zapomnéli, nebo
nam to podruhé nevyplnili z jinych dlvodu. Nejlepsi zplisob byl psat osobni zpravy pro jistotu
opétovného vyplnéni. Rozestup mezi prvnim a druhym mérenim byl v prdméru 14 dni. Sbér
dat probihal v rozmezi od 27. fijna do 17. listopadu. Minimalni rozestup byl 7 dni. OvSiem
podle Urbanka by byl idedIni odstup 3 mésice, coz v ramci naseho studentského projektu ani

nebylo realizovatelné.

Diky dostate¢nému poctu respondentl, ktefi ndm vyplnili nas dotaznik podruhé, jsme
schopni odhad reliability povaZovat za vypovidajici. MGzZeme tedy konstatovat, Zze nas odhad
reliability 0,94 ukazuje, Ze ve vypovédich nachazime, Ze i po 14 dnech respondenti byli ve
svych vypovédich stabilni. MUzeme tedy s klidnym srdcem fict, Ze jsme s vysledkem a
poctem respondentl spokojeni. Neni tfeba tedy pridavat dalsi respondenty pro vétsi vahu

reliability, i kdyZz samozifejmé plati, Ze ¢im vice respondentd, tim lépe. Co se tyce Ciselné
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hodnoty dle Helmstadtera jsme se pribliZily idealni hodnoté. Pro méfeni jednoho rysu u

jednotlivce uddva totiz Cislo 0,94.

Stabilita v ¢ase 1. faktoru je 0,93. Vysledné Cislo se blizi optimdlni hodnoté, vysledky jsou
stabilni a s daty jiZ neni potieba nic délat.

Stabilita v ¢ase 2. faktoru je 0,84. Vysledné Cislo uz neni sice UpIné optimalni. Pro stabilitu je
ovsem dostacujici.

Dulikazy o validité metody
Kriterialni validita metody

Jako kritérium o validité této metody jsme se rozhodly vyuZit otdzku, kolik ¢okolady snédli
respondenti v predchozich 3 dnech, a to v poctech baleni. Pfedpokladdme totiz, ze clovék,
ktery je zavisly na ¢okolddé zkonzumoval v poslednich tfech dnech vice cokolady. Navic tfi
dny je kratka doba na to, aby respondent nemél problém vzpomenout si. Mohly jsme vyuzit
informace od 460 osob, které uvedly informace o tom, kolik baleni v pfedchozich tfech
dnech snédly. Ostatni jsme musely vyradit, nebot bud tento Udaj viibec neuvedly, nebo psaly
o bonbdnech, muffinech, tycinkach, polevé apod. Idedlni by z pohledu analyzy bylo
pozadovat po respondentech informaci, kolik gram( cokolady snédli (bylo by to presnéjsi),

ale otazkou je, zda by na toto byli schopni jednoduse odpovédét.

Korelaéni koeficient mezi mnozstvim snézené cokolddy a hrubym skérem r = -0,59, coz

ukazuje na zavislost mezi témito dvéma proménnymi a ukazuje na validitu testu.

Dale jsme se zajimaly o validitu testu spojenou s faktory, které vysly ve faktorové analyze.
Korelaéni koeficient mezi mnozZstvim snézené Cokolady a HS otdzek spojenych se stresem
z nedostatku je -0,60 a mezi mnoZstvim snézené Cokolady a HS otazek spojenych s cravingem

je—0,47.
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Faktorova struktura inventare

Pro rozkryti faktorové struktury testu jsme vyuZily metodu faktorové analyzy, konkrétné pak
metodu hlavni osy. Pro provedeni faktorové analyzy jsme nevyfadily Zadnou z poloZek.
Pomoci faktorové analyzy s normalizovanou varimax rotaci jsme vyextrahovaly 2 faktory

na zakladé informaci ze sutinového grafu, kde jsou nad hodnotou 1 pravé dva faktory.

Faktory:

7 vrs

e Stres z nedostatku (vlastni Cislo = 8,2), vysvétluje 39,07 rozptylu.

e Craving (vlastni ¢islo = 1,43), vysvétluje 6,82 rozptylu.

Graf 1: Sutinovy graf vlastnich cisel
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Pocet vlastnich Cisel
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Tabulkas: Faktorové zdtéZe po rotaci

Cislo Stres z Cravin Text otazk
otazky nedostatku & ¥
I_ 0,14 Jsem nervdzni, kdyz nemam svoji denni davku ¢okolady.
Casto premyslim béhem dne, jak si dojdu koupit ¢okoladu
p2 0,64 0,31
do obchodu.
p3 0,37 Cokolada je nezbytnou soucasti moji pohody.
p4 0,12 Nevydrzela bych jeden den bez ¢okolady.
p5x -0,26 Cokoladu si davam jen pfi vyjimeénych pfileZitostech.
p6 0,20 Snim denné minimadlné jeden kousek ¢i kus ¢okolady.
p7 0,38 0,56 Pokud je doma c¢okolada, vzdy si ji vezmu (i kdyZ neni moje).
Stdva se mi, Ze snim cokoldadu rychle, aniz bych si ji
P8 0,16
vychutnala.
p9 0,30 0,61 Kdy? ji cokoladu nékdo jiny, mam na ni opravdu velkou chut.
p10 0,55 0,45 Jeden kousek ¢okolddy za den je pro mé malo.
Nezdlezi mi tolik na kvalité, pfichuti ¢i znacce cokolady,
pll 0,05 0,24 .
kterou jim.
pl2 0,22 ! Casto snim vice ¢okolady, ne? jsem planovala.
Nékdy se po konzumaci ¢okolady citim provinile, ale presto
pl3 0,28 0,67 L . .
si ji nedokadzu odpustit.
Kdyz si nedam cokoladu, citim se fyzicky/psychicky
pl4d 0,32 N
v nepohodé.
liz jsem se pokousel/a cokolddu ze svého jidelnicku
pl5 0,45 0,46 .
vynechat, ale nepovedlo se mi to.
pl6 0,33 0,49 Nékdy konzumaci ¢okolady skryvam pred svym okolim.
E_ -0,18 VydriZet bez ¢okolady zvladnu bez problému i tydny.
pl8 0,46 0,40 Stdva se mi, Zze mé vyrusi myslenka na ¢okoladu pfi praci.
p19x -0,37 -0,11 Moje nalada souvisi s konzumaci cokolady.
p20 0,15 0,65 KdyZ oteviu ¢okoladu, musim ji celou dojist.
p21 0,36 Jsem zavisla na ¢okoladé.

Orientacni normy

Collingwood (2016) uvadi, Ze zavislost na Cokoladé se objevuje zejména u Zen a souvisi

s hormonalnimi zménami v pribéhu mési¢niho cyklu. Z toho divodu jsme se zaméfily

na stanoveni norem dle pohlavi. Respondenti mohli v nasem testu skérovat v rozsahu 21 - 84
bodd. Vysledné skdry naseho testu vsak nemaji normalni rozdéleni a jsou zeSikmené doleva.
Z toho dlivodu jsme pro tvorbu norem pouzili plosnou transformaci hrubého skéru na

percentil.
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Tabulka 6: Plosnd transformace

Percentil Zeny HS muzi | Percentil muzi

27 <1% 33 <1%
31 <1% 36 1%

32 1% 37 2%

33 1% 45 3%

34 1% 49 4%

37 1% 51 5%

38 2% 52 6%

39 2% 53 6%

40 3% 55 7%

41 4% 56 8%

42 5% 57 10%
43 6% 58 10%
44 7% 59 14%
45 7% 60 18%
46 8% 61 22%
47 10% 62 24%
48 11% 63 26%
49 13% 64 29%
50 14% 65 32%
51 16% 66 37%
52 18% 67 38%
53 20% 68 42%
54 22% 69 45%
55 24% 70 49%
56 26% 71 55%
57 29% 72 57%
58 31% 73 61%
59 34% 74 65%
60 38% 75 68%
61 40% 76 72%
62 43% 77 74%
63 46% 78 78%
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Percentil Zeny HS muZi | Percentil muzi

63 46% 78 78%
64 48% 79 81%
65 51% 80 82%
66 53% 81 86%
67 54% 82 90%
68 58% 83 92%
69 60% 84 97%
70 62%
71 65%
72 67%
73 71%
74 74%
75 77%
76 80%
77 83%
78 84%
79 87%
80 89%
81 91%
82 95%
83 97%
84 98%

Zhodnoceni metody

Jako silnou stranku nasi metody povazujeme normalizaci na velkém vzorku lidi. Test byl
vytvoren dostatec¢né jednoduse a intuitivné, aby respondent mohl sam vyplnit otazky a
pochopil proces naseho testu. Nebylo potfeba Zadnych znalosti, coZ respondenty neodradilo

od vyplnéni. Vyhodou je i dostatec¢ny pocet respondentd, ktefi vyplnili re-test.

Mezi slabiny patii doba potifebna k re-testu. Ctrnact dni je sice malo, ale podminky nam
nedovolily tento termin prodlouZzit. DalSi nevyhodou je zkreslovani dat probandem, coz také

neni v nasi moznosti ovlivnit.

Otdzka vypliovani testu pres internet je opravdu diskutabilni. MzZe dojit k tomu, Ze
respondent neni dostatecné soustfedén na otazky, mize prehlédnout a nevyplnit validizaéni
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otazku apod. Zaroven bychom vtak kratkém casovém rozmezi nevybraly tolik dat,

kdybychom nevyuZily moc socidlnich siti.
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