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Obranné mechanizmy

“V spolocnosti funguju pravidld chovania, ktoré ludom zabrariuju vyjadrovat vsetky emdcie a potreby.
Niektoré emdcie su natolko silné alebo negativne, Ze sa ich ¢lovék snazi nevedomo potlacit. Rovnako
tak je to s prianiami a tuzbami, ktoré by spolocnost nemusela prijat. V takych chvilach nastupuju
obranné mechanizmy, ktoré sa snaZzia tieto afekty a pohnutky usmernit” (Zelendkovd, 2017).

Obranné mechanizmy sa prvykrat objavili vo Fruedovej studii Neuropsychdzy obrany, kde tento pojem
pouzil k popisu boja ega proti bolestnym myslienkam a afektom (Freud, 1959). V jeho koncepcii su vsak
obranné mechanizmy spojené predovsetkym s patoldgiou. Touto problematikou sa zaoberalo mnoho
psycholégov, ale az Vaillant doSiel k zdveru, Zze obranné mechanizmy samy o sebe nie si dokazom
patoldgie. Naopak, mozu plnit adaptivnu funkciu. Aby $lo o obranu adaptivnu, musi ist o aktivitu
smerujucu k redukcii utrpenia, nie k zmiznutiu alebo nejakej forme znecitlivenia. Obranné mechanizmy
su vsak nevedomé a ich pouZivanie je relativne mimovolné a skreslfuje vnutornu a vonkajsiu realitu.
Mimo iné skresluje vztah medzi emdciou a myslienkou a taktieZz medzi subjektom a objektom. Zdaju
sa byt zvlastne a zarazajlce pre vsetkych, okrem tych, ktori ich pouzivaju. S postupom ¢asu sa stavaju
zrelSie. A mozno aj preto, sa podla Vaillanta CastejSie vyskytuju zrelé nez patologické. Dokonca sa
domnieva, Ze pouzivanie zrelych obrannych mechanizmov je spojené s vdésou zivotnou spokojnostou
a lepSou socidlnou adaptovanostou a ze predpoveda lepsie psychické zdravie v budicnosti (Vaillant,
1995b).

Pri tvoreni ndsho dotazniku sme sa opreli o tedriu Vaillanta, ktory obranné mechanizmy rozdeluje do
Styroch kategorii. Kategorie, podla jeho popisu, sa daju zoradit podla vhodnosti obrannej reakcie od
adaptivnych aZ po patologické. Z nich su najviac adaptivne ,zrelé” obranné mechanizmy, medzi ktoré
patri: altruizmus, sublimdcia, potladenie, anticipacia a humor. Daldie, o nie¢o menej adaptivne, su
,neurotické”, do ktorych mézeme zaradit: presunutie, izolaciu, intelektualizaciu, vytesnenie a
reaktivny vytvor. Dalej ,nezrelé“ obranné mechanizmy, v kterych je: projekcia, fantazia, hypochondria,
pasivna agresia, agovanie a disocidcia. Najviac patologickou kategériou su obranné mechanizmy
»psychotické”, do kterych mézeme zaradit: bludnd projekciu, poprenie a distorziu reality (Vaillant,
1995b).

Tvorba poloziek a testovych skal

Pri tvorbe otdzok a poloZziek sme vychadzali z Vaillantovho delenia obrannych mechanizmov. Pre tento
test sme zvolili formu inventara s réznymi moznostami. V kazdej otazke sme popisali situdciu, ktoru si
mal respondent predstavit a vybrat reakciu na situaciu, ktora ho najviac vystihuje. V moznostiach bolo
pat moznych reakcii, ktoré odpovedali Styrom kategdriam obrannych mechanizmov (zrelé, neurotické,
nezrelé, psychotické) a jedna neutralna odpoved bez pouzitia obranného mechanizmu. Kazda polozka
odpovedala situdcii z bezného Zivota. MoZnosti ku kazdej polozke boli zakazdym iné, pri ¢om vZdy bolo
zastUpenych vSetkych pat kategdrii chovania. Nasim cielom je zistit, ktory spdsob chovania sa u
respondenta vyskytuje najcastejsie.



Testové skaly a vypocet hrubého skoru

V nasom teste mozZe respondent v kazdej polozke zvolit bud neutrdlnu reakciu alebo akykolvek z
obrannych mechanizmov. Pri kazdej polozke si moznosti zoradené v rovnakom poradi. Presné znenia
jednotlivych odpovedi su priloZzené v prilohe na konci spravy. Po tom, ako sme zistovali faktorovu
Strukturu inventara sme dospeli k jednej skdle. Vychddzali sme z nej aj pri bodovani. Nas faktor je
syteny odpovedami c, d, e. Z tohoto dévodu su tieto odpovede hodnotené 1 bodom. Za odpovede a, b
dostane respondent 0 bodov, nakolko dany faktor nimi nie je syteny. Hruby skér ziskdame sictom
hodnét jednotlivych odpovedi vo vietkych polozkach.

Tabulka ¢. 1 Odpovede na polozky

Zrely obranny mechanizmus

Neutralna reakcia

Neuroticky obranny mechanizmus

Nezrely obrannymechanizmus

olo|lo|loc|o
I ==}

Psychoticky obranny mechanizmus

Standardizacny subor
Nas inventdr vyplnilo 506 respondentov vo vekovom rozmedzi 13 aZ 70 rokov, medidan nasho suboru
je 23 rokov. N&$ siibor pozostava z 398 Zien a 108 muzov. Ziaden respondent nebol vyradeny.

Dokazy o reliabilite metody

Vnutorna konzistencia

Pre zistenie vnutornej konzistencie nasej metddy bol pouZity Cronbachov koeficient alfa, ktory vysiel
0,656, Co neznadi taku reliabilitu, aki by sme chceli. Najviac by vnutornu konzistenciu zvysilo
odstranenie poloziek ¢.3 ,Zabudnem kamaratovi zalievat kvetiny, kym je na dovolenke. Do jeho
navratu kvetiny zvddnu“, ¢.14 ,Odmietnem najlepsej kamaratke pomoct s pripravou na test a ona
v iom neuspeje” a ¢. 9 ,Kolega sa ponukne, Ze mi uvari kdvu, ale Ziadnu nedonesie”. ZvysSenie
konzistencie je vSak oproti nasej alfe nepatrné, preto tieto polozky nechdvame a neodstranujeme ich.

Tabulka €. 2 Vnutorna konzistencia

1 0,221 0,668
2 0,308 0,661
3 0,235 0,682
4 0,356 0,652
5 0,264 0,663
6 0,381 0,653
7 0,349 0,652
8 0,422 0,659
9 0,161 0,675
10 0,406 0,648




11 0,299 0,659
12 0,315 0,660
13 0,396 0,652
14 0,117 0,676
15 0,325 0,655
16 0,266 0,666

Priemerna koreldcia medzi jednotlivymi polozkami je 0,139. Cronbachova alfa pri split-half reliabilite
s rozdelenim poloziek na parne a neparne vysla 0,656. Nasu metdédu nemdzeme pouzivat ako
diagnosticky nastroj pouzivania obrannych mechanizmov, pretoze nedosahuje pozadovanej reliability.

Stabilita v Case

Test dvakrat vyplnilo celkom 37 respondentov. Rozostupy medzi jednotlivymi dvojicami merania boli
priemerne 12 a pol dia. Minimalny rozostup bol presne po siedmich dioch. Maximalny rozostup
dosiahol takmer devatnast dni (konkrétne 18,99 dna).

Pre analyzu stability v ¢ase sme vyuzili vSetky odpovede, ktoré sme ziskali v reteste, sparované
s prislusSnymi vysledkami v 1. testovani (n=37). Korelacia hrubych skérov medzi prvym a druhym
meranim je 0,891 [p < 0,001]. Na zaklade zistenia korelacného koeficientu mézeme testovanu metddu
hodnotit ako reliabilnu.

Dbokazy o validite metddy

Kriteridlna validita metddy

Pre overenie validity psychodiagnostickej metédy sme zvolili kritérium poctu interpersonalnych
konfliktov testovanej osoby v poslednom tyZzdni. Znenie otazky pre vypocet kriteridlnej validity bolo
nasledujuce: Kolkokrat za uplynuly tyZden ste sa s niekym dostal/a do konfliktu (mysleny stret
nazorovy, emocny, fyzicky)? Pri formuldcii tohto kritéria sme vychadzali ztedrie obrannych
mechanizmov a klinickych skusenosti, ktoré hovoria o naruseni interpersonalnich vztahov vplyvom
pouZivania obrannych mechanizmov. Tuto skutoénost potvrdzuju taktieZz poznatky o osobach
s poruchou osobnosti, ktoré vo svojom chovani obranné mechanizmy dominantne pouZivaju a toto
patologické naduZivanie sa manifestuje v medziludskych vztahoch. Rozmedzie posledného tyzdra bolo
zvolené preto, aby si participanti boli schopni vybavit toto obdobie a neboli tlaéeni k nadhodnocovaniu
¢i podhodnocovaniu udaju.

Pocet interpersondlnych konfliktov, ¢o bolo nasSe validizacné kritérium, negativne koreluje
s nepouzivanim ziadnych obrannych mechanizmov s hodnotou -0,1364 (p=0,004). Zaporna korelacia
znadi, ze ¢im menej je interpersondlnich konfliktov, tym viac neutralnich reakcii respondent pouziva
alebo, Ze ¢im menej neutralnich reakcii respondent pouziva, tym sa zvySuje pocet interpersonalnich
konfliktov. PouZivanie nezrelych obrannych mechanizmov pozitivne koreluje s poctom
interpersonalnich konfliktov: 0,1001 (p = 0,037). U ostatnych kategérii obrannych mechanismov
nevysla Statisticky vyznamna koreldcia s po¢tom interpersonalnych konfliktov.



Faktorova Struktura inventara

K zisteniu faktorovej Struktiry inventara sme pouzili metédu hlavnych komponent. Pre komplikovanu
stavbu nasho testu sme nezistovali, ktoré polozky sytia jednotlivé faktory. Namiesto toho sme zistovali,
ktorymi odpovedami su faktory sytené. Predpokladali sme existenciu patfaktorového modelu, ktory by
odpovedal subskalam uvedenim vyssie stanovenych podla tedrie G. E. Vaillanta. Po zvazeni sme sa na
zéklade screeplotu rozhodli vyextrahovat 1 faktor. Korelaciu jednotlivych poloZiek sme pocitali s
pouzitim normalizovanej Varimax rotdcie.

V tomto faktore se zhlukovali odpovede c,d,e, ktoré odpovedaju nezrelym a psychotickym obrannym
mechanizmom, ktoré Vaillant povaZuje za najviac patologické. Faktor sme pomenovali
Psychopatologické obranné mechanizmy.
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Tabulka €. 3 Rotované faktorové zataie

Psychopatologické
Odpoved obran_né Neutré!ne
mechanizmy reakcie

1a -0,01 0,11
1b -0,30 -0,20
lc 0,04 0.16
1d 0,74 0.05
le 0,02 0.07
2a 0,09 017
2b -0,34 0.04
2c 0,18 0.19
2d 0,65 20,08
2e 0,19 20,04
sa 0,06 0,00
3b -0,10 20,49
3¢ 0,05 0,09
3d 0,41 20,09
3e 0,00 0,49
4a 0,02 -0,31
4b -0,26 -0,07
ac -0,01 0,23
Ad 0,08 0,27
de 0,58 0,15
>a 0,01 -0,11
5b -0,17 031
o¢C 0,04 0.36
5d 0,28 0.05
oe 0,04 0.07
6a -0,06 0.36
6b 0,14 045
6c 0,00 0.19
6d 0,18 0.22
6e 0,49 20,07
‘a -0,08 0.30
b -0,12 043
c 0,30 0,06
rd 0,47 0.19
e 0,00 0.19
8a 0,28 0.14
8b -0,49 025
8c 0,35 0.24
8d 0,48 -0,07
8e 0,03 0,21
9a 0,06 0,19
9b -0,12 -0,18
% -0,02 0,12




9d 0,11 0,15
%e 0,09 -0,02
10a -0,01 0,08
10b -0,23 -0,28
10c 0,03 0,15
10d 0,64 -0,15
10e 0,13 0,40
1la 0,05 0,27
11b -0,27 -0,29
11c 0,05 -0,04
11d 0,28 0,09
11e 0,30 0,16
-1 0,16 0,13
12b -0,20 -0,45
12c 0,00 0,20
12d 0,19 0,14
12e 0,01 0,28
13a 0,02 -0,15
13b -0,29 -0,05
13c 0,02 0,24
13d 0,39 0,03
13e 0,45 0,05
14a -0,19 -0,46
14b -0,08 0,38
14c 0,13 0,08
14d 0,54 0,20
14e 0,18 0,02
15a 0,09 -0,17
15b -0,23 -0,08
15c 0,02 0,06
15d 0,56 -0,11
15e 0,10 0,36
16a 0,00 -0,15
16b -0,10 -0,45
16¢c 0,01 0,05
16d 0,06 0,49
16e 0,16 -0,03
Expl.Var 5,380653 4,188966
Prp.Totl 6,726% 5,236%




Orientacni normy

Test je urceny k zistovaniu pouzivania obrannych mechanizmov u ludi starSich nez 12 rokov. Z testu je
mozné urcit dominantne pouZivany obranny mechanizmus a sucasne posudit zavaznost obranného
chovania. Vekova hranica bola zvolend na zaklade Vaillantovej teorie obrannych mechanizmov, podla
ktorej su po zaviseni 12. roku ¢lovék plne vyvinuté vsetky obranné mechanizmy.

Respondenti mozu v teste v kazdej skale ziskat minimalne 0 a maximalne 16 bodov. Hrubé skory su
prevadzané na Standardizované steny, a to linedrnou transformaciou: sten = z-skér * 2 + 5,5. Steny
mozu nadobudat hodnoty 1 aZz 10. Normy su vytvorené zvlast pre muzov a zvlast pre Zeny, dalej su
delené do troch kategérii podla veku respondenta. Vekové hranice su stanovené nasledovne: ,12-20
rokov”, ,21-45 rokov“ a ,46 a viac rokov“. Volba spodnej hranice bola objasné vyssie. Hranica 45 rokov
bola zvolend v ndvaznosti na Langmeirovu periodizaciu vyvoja, podla ktorej tento vek tvori medznik
medzi strednou a neskorou dospelostou. Neskora dospelost uzatvara vyvojovu fazu dospelosti a
predchadza starobu (Langmeier a Krejcifova, 2011). V tomto obdobi fudia dosahuju intelektualneho
vrcholu, ziskdvaju Zivotny nadhlad a nachddzaju vnutornu rovnovahu. Tieto skutecnosti su zakladom
predpokladu o moZnej zmene pouZivania obrannych mechanizmov.

Tabulka ¢.4: Priemery a smerodatné odchylky muzov a Zien roznych vekovych skupin

OBRANNE MECHANIZMY
] MUZI ZENY
VEKOVA SKUPINA
PRIEMER SM. ODCHYLKA PRIEMER SM. ODCHYLKA
12 - 20 rokov 2,273 1,679 2,986 2,242
21 - 45 rokov 3,390 2,862 2,477 1,955
46 a viac rokov 1,250 1,288 2,359 2,084




Tabulka €. 5: Normy pre prevod hrubého skére na steny pre Zeny

ZENY
Steny podla veku

HS 12 - 20 rokov | 21 -45 rokov
0 3 3

1 4 4

2 5 5

3 6 6

4 6 7

5 7 8

6 8 9

7 9 10

8 10 10

9 10 10
10 10 10
11 10 10
12 10 10
13 10 10
14 10 10
15 10 10
16 10 10

Tabulka €. 6: Normy pre prevod hrubého skdre na steny pre muzov
MUZI
Steny podla veku

HS 12 - 20 rokov | 21 - 45 rokov
0 3 3

1 4 4

2 5 5

3 6 5

4 8 6

5 9 7

6 10 7

7 10 8

8 10 9

9 10 9

10 10 10
11 10 10
12 10 10
13 10 10
14 10 10
15 10 10
16 10 10




Zhodnotenie metody

Nasim cielom bolo vytvorit inventar, ktory by mapoval, pouZivanie obrannych mechanizmov. Inventar
sa sklada zo 16 situdcii, ku ktorym respondenti priradovali reakciu, ktord ich najviac vystihuje. Velkost
suboru v rozsahu 501 respondetov povazujeme za dostato¢ny. Rovnako povazujeme za dostatoény
pocet respondetov, ktori ndm vyplnili test opakovane, t.j. 37 udi.

Vzhladom k formatu poloZiek a odpovedi sme nerobili klasicki faktorovu analyzu, ktorou by sme
zistovali, ktoré polozky sytia najdené faktory. Faktorovu validitu sme zistovali pomocou analyzy
jednotlivych odpovedi. Pomocou metédy hlavnych komponent sme v naSom teste nasli 1 faktor,a to
psychopatologické obranné mechanizmy. Pévodne sme predpokladali, Ze dostaneme pat faktorov,
ktoré budu odpovedat jednotlivym kategdriam popisanym v Uvode tejto spravy. Domnievame sa, Ze
rozdiel medzi o¢akavanymi a pozorovanymi faktormi moze byt spésobeny nedokonalym formulovanim
reakcii, tak, aby bola v kazdej polozke zastupend kazda kategdria chovania. Je mozné, Ze to, ¢o my
povazujeme, napriklad, za neuroticku reakciu by ini ludia posudili odlisne.

Uvedomujeme si, Ze slabinou nasho testu bolo rovnaké poradie kategérii v kazdej polozke. Z odoziev
respondentov vieme, Ze to bolo pre nich métice a mohlo tak dojst k skresleniu vysledkov. Za dalsiu
slabsiu stranku nasho testu povazujeme trochu “ndsilné” prevedenie obrannych mechanizmov na
jednu Skalu. Tuto skalu sme poutzili k spocitaniu reliability testu a k vytvoreniu noriem.

Za silnu stranku povaZzujeme vysoku reliabilitu metddy a validitu, ktord ndm vysla v smere, aky sme
ocCakavali.
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Prilohy

e Tabulka so znenim poloZiek a moZnosti .



Ma sdileném byté poliji pohovku

Zavolam uklidovou sluzbu a necham

Meutralni obrana

Meuroticka obrana

Reknu si, f= je to dobra piileditost

Mezrala obrana

Roztilim se a wyliji na pohovku i

Psychoticke obrana

Reknu si, ze uZ ani to ving mi

1, T T Skvrnu na pohovoe vytistim sam/a. ) . \ . e
Cervenym vingm. pohovku kompletné vyListit. i b ) koupit na pohovku novy prehoz. zhytek vina. nedopreje potéseni.
Iapomenu sina rande rezervovat 5tejne bychom tady kolem sebe meli RquiIiméJ Eevrestaural:inemaji - - -
' . N .. s e . , .. . . \ . . ., Napadne még, ze tolik lidi sem prislo
2 |ztulvrestauraci, a kdyi prijdeme, Zasmeéju se sve predfasne skleroze. |Pujdeme dojine restaurace. male mista, jina restaurace bude dost stolu pro hosty 8 vynadam ‘an proto. aby mi piekazili rande
viechny stoly [sou cbsazene. lepEi. provozni podniku. Jén prato, Sy mi p )
Zapomenu kamaradovi zalévat ) . L. .. . |Reknusi, %e je to stejn& jeho chyba, N e
I_}_ \ . . Nakoupim hromadu seminek, aby si  |Omluvim s& mu a nakoupim nove Pomyslim i, Ze stejné ma dost Zivych |, . J_ M J ! . \'r,, Zkusim je dukladné zalit, urcité se
3 |kvétiny, zatimco je na dovolené. Do . o .. urcite se one spatne staraluzpred |, .. . .
) . L mohl vypéstovat, co se mu libi. kvétiny. kytek. ) jesté zmatori.
jeho navratu kvétiny uvadnou. odjezdem.
Meuspéji ve vybérovem fizeni na Rozhednu se, ze ho podpofim a jeho  |_. . .. |Reknusi, 3= se alespof nemusim ufit | Podam vipoved, protode jeto Mebudu ho peslouchat, nemam
. . k Rk Zustanu na sve pozici 8 uvidim, jestli . e Rk .oz e e b e e oE e ..
4 |pozici vedouciho a na toto misto zvoleni budu respektovat pro dobrou <polu budeme vwchazet nove veci a mit takovou arogantni vul, ktery mi urcité bude noveho 2efa, pro mé zustava jedinou
nastoupi kolega, kterého nemam atmosféru na pracovisti. P v ’ zodpovednost. lapat na paty. autoritou byvaly E&f.
Nautim se a wysvetlim [atku swwm Pfiznam =i, e jsem podcenilfa " . .. ) . . . . .
P - . veit w e . W. e ! J”F . Reknu =i, ze ze kvuli jedne zkouzce Myzlim =i, 22 zadani bylo Napadne mé&, ze =e hodnotitel musel
5 |Mezvladl/a jsem dulezitou zkousku. |spoluzakom, ktefi u zkouiky take pripravu, 8 na pristé se lepe . e . , . . .
.. - . svet nezbori. neadekvatne obtizne. splest, mam to urcite spravne.
neuspeli. pripravim.
. .. . Reknu si, 32 i to zasloudil, ani nebyl
. C eye sy . . . Zamyslim s& nad nasim soucasnym . e . . )
Byl/a jsem neverny/a sve/mu Budu se dal chovat jakoby nic, byl to \ . . s \ . Zacnu zjistovat, jestli je mi partner  |schopen opravitten
B ) h o o, . vztahem 3 zkusim udélat néjake Zapomenu na to, 3 tim se to smaie. .. ™ e
partnerce/partnerovi. jen ulet, nic to neznamenala. . v verny,/a. kohoutek./Reknu si, Ze si to
kroky k jeho zlepseni. v \ N
zaslouzila, v posledni dobé
7 Obavam se, e neudélam pfijimatky |Podam si pfinlaZkunadaliichfest  |Naftu hodné literatury a projdu si Obvinim stfedogkolske uiitele, zato |Vystragim dost uchazesl u Wzdam to, pfi takové konkurenci
na vysnény obor na vysokou Skolu. oboril, na které mé urtité vezmou. prijimaci testy zminulych let. ze mé dostatefné nepfipravuji. pfijimacek, zvétii e mi £ance na nemam Eanci.
TR . . . . R . ;. _ . . . . o Reknu si, 2e mi penize nemél A . -
5 Fuojcilfa jsem =i od kamarada penize  |Pokusim se s nimvyjednatsmenny  |Pujdu mu to vysvetlit 3 domluvitse s |Zacnu pomahat lidem, kten se izovat vii hp_ M Ldi 3 Jefinancne zabezpecen, ani si
. .. L . . . ; . ujtovat, vEichni prece vedi, e .. . \ .
a8 nemam na splaceni. obchod, praci misto splatek. nim na dalzim postupu. dostali do dluhu. Pl . . p. nevsimne, kdyz mu penize nevratim.
nemam na splaceni.
Kolega se nabidne, e mi uvafi kavu, |Podotknu, #e na Alzheimera je jeité .. ve Reknu si, 32 to nevadi, stejn& neni Budu £ekat, dokud si na mé Mapadne mé, Ze si dava na £as jenom
5 = . Pujdu 3 uvarim si kavu sama. . . "
gle Z3dnou nedonese. dost mlady. kava zdrava. nevzpomene 3 nedongse miji. proto, aby mé nastval.
Kvili nepfiméfené jizdé nabouram  |Zaplatim sousedovi naklady na Pijdu se mu omluvit 3 domluvit s nim |[Stanu se odpdreem rychlé a L . . . Cdjedu a budu doufat, Ze sitocho
10 . \ e N . . . Znitim ho Uplng, kdyz uz, tak ui. .
sousedovi plot. opravu plotu ze sveho pojisténi. zpusoh napravy. nebezpetne jizdy. neviimne.
. I Wezmu to jako pfilefitost procvitit si e s ) e wa o e . L
Jedu v hustem provozu a ridic " ! ?p . p? Rozcili mé to, ale pokracuji dal v Netroubil na mé, vidy jezdim . Chtél mé znervoznit, abych zpusobila
11 ) . , viechny nadavky, které znam. V e v . Vybrzdim ho.
gutomobilu za mnou me vytroubi. \ v jizde. prikladne. autonehodu.
abecednim poradi.
12 Fritelkyn&/pfitel cdmitne maji Wyjadrim své zklamani v uméleckém |Budu respektovat jeho rozhodnuti, ac|Svatba je stejné dost draha Shalim mufji kufry a necham je pred  |Myslim, 28 mé nechce, protoZe si
fadost o ruku. dile. mé jeho reakce zklamala. zalefitost. domem. mysli na nékoho jiného.
13 Otevru lednicku, vypadne z ni krabice |Zasméju s&, 22 ui je pozdé plakat nad Vezmu hadr 8 Uthu to Vynadam prvnimu £lovEku, ktereho  [Mecham totak, attoutfe ten, kdoto |Dojde mi, 22 spolubydlic to mléko
s mlékem a celé se rozlije na zem. rozlitym mlgkem. ) potkam. do lednicky tak hloupé dal. tak dal urfité schvalné.
Odmitnu nejlepsi kamaradce pomoc . i e , e L . . L . .
14 |< oii ravuujnaFt}estaunavnérpn MNabidnu ji doutovani a svoje Wim, Ze jsem ji pred tim nemaohl/a Uvedomim =i, 22 by ji beztak Pomyslim =i, 22 neni dost chytrana  |Pomyslim si, 2e to = tim doufovanim
n:ufpéje materialy. pomoc, tak to ted nebudu “hrotit”.  [doufovani nepomohlo. to, aby dostala lepsi znamku. stejné nemyslela vainé.
Pfijdu pozdé do me oblibene . . . . . . " .
s e R Vzpomenu si na prislov "Kdo pozde Rozhodnu se, ze dnes budu drzet Wynadam obsluze, ze toho neuvarili - | Mastvu se, e mi to ti nenasytni
15 |restaurace a zjistim, Ze minutka, na .. el Wyberu si jine jidlo. . e . .
. cu. \ chodi, sam sobé skodi®. pust. dost. spoluobiane viechno sezrali.
kterou jsem se tesil/s uz neni.
e e ) P ve s .= . , . |Priznam =i, e ezej nebyla kvalitng . . Polekam z&, 22 =& mi nékdo naboural
Wapitu zapottovou esej 38 neulozim si |Pripomenu spoluzakum, Ze je dobre  |Reknu i, Ze jsem trdlo 3 zkusim esej . . . Zuriveé zaklapnu notebook 8 zatnu el e ..
16 napsana 3 bylo by treba ji do pofitace 8 umysing mi text

ji, pfijdutak o cely text.

ukladat svou praci prib&ing.

Znovu sepsat.

prepracovat.

nadavat.

smazal, aby mé potkodil. P

12



