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INVENTÁR OBRANNÝCH MECHANIZMOV 
Kateřina Janošová, Ester Kuželová, Kristýna Mňuková, Beáta Suriaková 

Obranné mechanizmy 
“V spoločnosti fungujú pravidlá chovania, ktoré ľuďom zabraňujú vyjadrovať všetky emócie a potreby. 

Niektoré emócie sú natoľko silné alebo negatívne, že sa ich člověk snaží nevedomo potlačiť. Rovnako 

tak je to s prianiami a túžbami, ktoré by spoločnosť nemusela prijať. V takých chvíľach nastupujú 

obranné mechanizmy, ktoré sa snažia tieto afekty a pohnutky usmerniť” (Zelenáková, 2017). 

Obranné mechanizmy sa prvýkrát objavili vo Fruedovej štúdii Neuropsychózy obrany, kde tento pojem 

použil k popisu boja ega proti bolestným myšlienkam a afektom (Freud, 1959). V jeho koncepcii sú však 

obranné mechanizmy spojené predovšetkým s patológiou. Touto problematikou sa zaoberalo mnoho 

psychológov, ale až Vaillant došiel k záveru, že obranné mechanizmy samy o sebe nie sú dôkazom 

patológie. Naopak, môžu plniť adaptívnu funkciu. Aby šlo o obranu adaptívnu, musí ísť o aktivitu 

smerujúcu k redukcii utrpenia, nie k zmiznutiu alebo nejakej forme znecitlivenia. Obranné mechanizmy 

sú však nevedomé a ich používanie je relatívne mimovoľné a skresľuje vnútornú a vonkajšiu realitu. 

Mimo iné skresľuje vztah medzi emóciou a myšlienkou a taktiež medzi subjektom a objektom. Zdajú 

sa byť zvláštne a zarážajúce pre všetkých, okrem tých, ktorí ich používajú. S postupom času sa stávajú 

zrelšie. A možno aj preto, sa podľa Vaillanta častejšie vyskytujú zrelé než patologické. Dokonca sa 

domnieva, že používanie zrelých obranných mechanizmov je spojené s väčšou životnou spokojnosťou 

a lepšou sociálnou adaptovanosťou a že predpovedá lepšie psychické zdravie v budúcnosti (Vaillant, 

1995b). 

Pri tvorení nášho dotazníku sme sa opreli o teóriu Vaillanta, ktorý obranné mechanizmy rozdeľuje do 

štyroch kategórií. Kategórie, podľa jeho popisu, sa dajú zoradiť podľa vhodnosti obrannej reakcie od 

adaptívnych až po patologické. Z nich sú najviac adaptívne „zrelé“ obranné mechanizmy, medzi ktoré 

patrí: altruizmus, sublimácia, potlačenie, anticipácia a humor. Ďalšie, o niečo menej adaptívne, sú 

„neurotické“, do ktorých môžeme zaradiť: presunutie, izoláciu, intelektualizáciu, vytesnenie a 

reaktívny výtvor. Ďalej „nezrelé“ obranné mechanizmy, v kterých je: projekcia, fantázia, hypochondria, 

pasívna agresia, agovanie a disociácia. Najviac patologickou kategóriou sú obranné mechanizmy 

„psychotické“, do kterých môžeme zaradiť: bludnú projekciu, poprenie a distorziu reality (Vaillant, 

1995b).   

Tvorba položiek a testových škál 
Pri tvorbe otázok a položiek sme vychádzali z Vaillantovho delenia obranných mechanizmov. Pre tento 

test sme zvolili formu inventára s rôznymi možnosťami. V každej otázke sme popísali situáciu, ktorú si 

mal respondent predstaviť a vybrať reakciu na situáciu, ktorá ho najviac vystihuje. V možnostiach bolo 

päť možných reakcií, ktoré odpovedali štyrom kategóriám obranných mechanizmov (zrelé, neurotické, 

nezrelé, psychotické) a jedna neutrálna odpoveď bez použitia obranného mechanizmu. Každá položka 

odpovedala situácii z bežného života. Možnosti ku každej položke boli zakaždým iné, pri čom vždy bolo 

zastúpených všetkých päť kategórií chovania. Naším cieľom je zistiť, ktorý spôsob chovania sa u 

respondenta vyskytuje najčastejšie. 
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Testové škály a výpočet hrubého skóru 
V našom teste môže respondent v každej položke zvoliť buď neutrálnu reakciu alebo akýkoľvek z 

obranných mechanizmov. Pri každej položke sú možnosti zoradené v rovnakom poradí. Presné znenia 

jednotlivých odpovedí sú priložené v prílohe na konci správy. Po tom, ako sme zisťovali faktorovú 

štruktúru inventára sme dospeli k jednej škále. Vychádzali sme z nej aj pri bodovaní. Náš faktor je 

sýtený odpoveďami c, d, e. Z tohoto dôvodu sú tieto odpovede hodnotené 1 bodom. Za odpovede a, b 

dostane respondent 0 bodov, nakoľko daný faktor nimi nie je sýtený. Hrubý skór získáme súčtom 

hodnôt jednotlivých odpovedí vo všetkých položkách. 

 

Tabuľka č. 1 Odpovede na položky 

Druh odpovede Odpoveď Body 

Zrelý obranný mechanizmus a 0 

Neutrálna reakcia b 0 

Neurotický obranný mechanizmus c 1 

Nezrelý obrannýmechanizmus d 1 

Psychotický obranný mechanizmus e 1 

Štandardizačný súbor 
Náš inventár vyplnilo 506 respondentov  vo vekovom rozmedzí 13 až 70 rokov, medián nášho súboru 

je 23 rokov. Náš súbor pozostáva z  398 žien a 108 mužov. Žiaden respondent nebol vyradený. 

Dôkazy o reliabilite metódy 

Vnútorná konzistencia 
Pre zistenie vnútornej konzistencie našej metódy bol použitý Cronbachov koeficient alfa, ktorý vyšiel 

0,656, čo neznačí takú reliabilitu, akú by sme chceli. Najviac by vnútornú konzistenciu zvýšilo 

odstránenie položiek č.3 „Zabudnem kamarátovi zalievať kvetiny, kým  je na dovolenke. Do jeho 

návratu kvetiny zvädnú“, č.14 „Odmietnem najlepšej kamarátke pomôcť s prípravou na test a ona 

v ňom neuspeje“ a č. 9 „Kolega sa ponúkne, že mi uvarí kávu, ale žiadnu nedonesie“. Zvýšenie 

konzistencie je však oproti našej alfe nepatrné, preto tieto položky nechávame a neodstraňujeme ich. 

Tabuľka č. 2 Vnútorná konzistencia 

Položka Korigovaná korelácia Alfa po odstránení 

1 0,221 0,668 

2 0,308 0,661 

3 0,235 0,682 

4 0,356 0,652 

5 0,264 0,663 

6 0,381 0,653 

7 0,349 0,652 

8 0,422 0,659 

9 0,161 0,675 

10 0,406 0,648 



 

3 
 
Metoda popisovaná v tomto textu není skutečným psychologickým testem! Vznikla v rámci cvičení 
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomůckou. Jakékoli jiné využití je na vlastní nebezpečí. 

11 0,299 0,659 

12 0,315 0,660 

13 0,396 0,652 

14 0,117 0,676 

15 0,325 0,655 

16 0,266 0,666 

 

Priemerná korelácia medzi jednotlivými položkami je 0,139. Cronbachova alfa pri split-half reliabilite 

s rozdelením položiek na párne a nepárne vyšla 0,656. Našu metódu nemôžeme používať ako 

diagnostický nástroj používania obranných mechanizmov, pretože nedosahuje požadovanej reliability. 

Stabilita v čase 
Test dvakrát vyplnilo celkom 37 respondentov. Rozostupy medzi jednotlivými dvojicami merania boli 

priemerne 12 a pol dňa. Minimálny rozostup bol presne po siedmich dňoch. Maximálny rozostup 

dosiahol takmer devätnásť dní (konkrétne 18,99 dňa).  

Pre analýzu stability v čase sme využili všetky odpovede, ktoré sme získali v reteste, spárované 

s príslušnými výsledkami v 1. testovaní (n=37). Korelácia hrubých skórov medzi prvým a druhým 

meraním je 0,891 [p < 0,001]. Na základe zistenia korelačného koeficientu môžeme testovanú metódu 

hodnotiť ako reliabilnú. 

Dôkazy o validite metódy 

Kriteriálna validita metódy 
Pre overenie validity psychodiagnostickej metódy sme zvolili kritérium počtu interpersonálnych 

konfliktov testovanej osoby v poslednom týždni. Znenie otázky pre výpočet kriteriálnej validity bolo 

nasledujúce: Koľkokrát za uplynulý týždeň ste sa s niekým dostal/a do konfliktu (myslený stret 

názorový, emočný, fyzický)? Pri formulácii tohto kritéria sme vychádzali z teórie obranných 

mechanizmov a klinických skúseností, ktoré hovoria o narušení interpersonálních vzťahov vplyvom 

používania obranných mechanizmov. Túto skutočnosť potvrdzujú taktiež poznatky o osobách 

s poruchou osobnosti, ktoré vo svojom chovaní obranné mechanizmy dominantne používajú a toto 

patologické nadužívanie sa manifestuje v medziľudských vzťahoch. Rozmedzie posledného týždňa bolo 

zvolené preto, aby si participanti boli schopní vybaviť toto obdobie a neboli tlačení k nadhodnocovaniu 

či podhodnocovaniu údaju. 

Počet interpersonálnych konfliktov, čo bolo naše validizačné kritérium, negatívne koreluje 

s nepoužívaním žiadnych obranných mechanizmov s hodnotou  -0,1364 (p=0,004). Záporná korelácia  

značí, že čím menej je interpersonálních konfliktov, tým viac neutrálních reakcií respondent používa 

alebo, že čím menej neutrálních reakcií respondent používa, tým sa zvyšuje počet interpersonálních 

konfliktov. Používanie nezrelých obranných mechanizmov pozitívne koreluje s počtom 

interpersonálních konfliktov: 0,1001 (p = 0,037). U ostatných kategórií obranných mechanismov 

nevyšla štatisticky významná korelácia s počtom interpersonálnych konfliktov. 
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Faktorová štruktúra inventára 
K zisteniu faktorovej štruktúry inventára sme použili metódu hlavných komponent. Pre komplikovanú 

stavbu nášho testu sme nezisťovali, ktoré položky sýtia jednotlivé faktory. Namiesto toho sme zisťovali, 

ktorými odpoveďami sú faktory sýtené. Predpokladali sme existenciu päťfaktorového modelu, ktorý by 

odpovedal subškálam uvedením vyššie stanovených podľa teórie G. E. Vaillanta. Po zvážení sme sa na 

základe screeplotu rozhodli vyextrahovať 1 faktor. Koreláciu jednotlivých položiek sme počítali s 

použitím normalizovanej Varimax rotácie.  

V tomto faktore se zhlukovali odpovede c,d,e, ktoré odpovedajú nezrelým a psychotickým obranným 

mechanizmom, ktoré Vaillant považuje za najviac patologické. Faktor sme pomenovali 

Psychopatologické obranné mechanizmy. 
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Tabuľka č. 3 Rotované faktorové záťaže 

Odpoveď 

Psychopatologické 
obranné 

mechanizmy 

Neutrálne 
reakcie 

1a -0,01 0,11 

1b -0,30 -0,20 

1c 0,04 0,16 

1d 0,74 0,05 

1e 0,02 0,07 

2a 0,09 -0,17 

2b -0,34 0,04 

2c 0,18 0,19 

2d 0,65 -0,08 

2e 0,19 -0,04 

3a 0,06 0,00 

3b -0,10 -0,49 

3c 0,05 0,09 

3d 0,41 -0,09 

3e 0,00 0,49 

4a 0,02 -0,31 

4b -0,26 -0,07 

4c -0,01 0,23 

4d 0,08 0,27 

4e 0,58 0,15 

5a 0,01 -0,11 

5b -0,17 -0,31 

5c 0,04 0,36 

5d 0,28 0,05 

5e 0,04 0,07 

6a -0,06 0,36 

6b -0,14 -0,45 

6c 0,00 0,19 

6d 0,18 0,22 

6e 0,49 -0,07 

7a -0,08 0,30 

7b -0,12 -0,43 

7c 0,30 0,06 

7d 0,47 0,19 

7e 0,00 0,19 

8a 0,28 0,14 

8b -0,49 -0,25 

8c 0,35 0,24 

8d 0,48 -0,07 

8e 0,03 0,21 

9a 0,06 0,19 

9b -0,12 -0,18 

9c -0,02 -0,12 
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9d 0,11 0,15 

9e 0,09 -0,02 

10a -0,01 0,08 

10b -0,23 -0,28 

10c 0,03 0,15 

10d 0,64 -0,15 

10e 0,13 0,40 

11a 0,05 0,27 

11b -0,27 -0,29 

11c 0,05 -0,04 

11d 0,28 0,09 

11e 0,30 0,16 

-1 0,16 0,13 

12b -0,20 -0,45 

12c 0,00 0,20 

12d 0,19 0,14 

12e 0,01 0,28 

13a 0,02 -0,15 

13b -0,29 -0,05 

13c 0,02 0,24 

13d 0,39 0,03 

13e 0,45 0,05 

14a -0,19 -0,46 

14b -0,08 0,38 

14c 0,13 0,08 

14d 0,54 0,20 

14e 0,18 0,02 

15a 0,09 -0,17 

15b -0,23 -0,08 

15c 0,02 0,06 

15d 0,56 -0,11 

15e 0,10 0,36 

16a 0,00 -0,15 

16b -0,10 -0,45 

16c 0,01 0,05 

16d 0,06 0,49 

16e 0,16 -0,03 

Expl.Var 5,380653 4,188966 

Prp.Totl 6,726% 5,236% 
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Orientační normy 
 

Test je určený k zisťovaniu používania obranných mechanizmov u ľudí starších než 12 rokov. Z testu je 

možné určiť dominantne používaný obranný mechanizmus a súčasne posúdiť závažnosť obranného 

chovania. Veková hranica bola zvolená na základe Vaillantovej teorie obranných mechanizmov, podľa 

ktorej sú po zavŕšení 12. roku člověk plne vyvinuté všetky obranné mechanizmy. 

Respondenti môžu v teste v každej škále získať minimálne 0 a maximálne 16 bodov. Hrubé skóry sú 

prevádzané na štandardizované steny, a to lineárnou transformáciou: sten = z-skór * 2 + 5,5. Steny 

môžu nadobúdať hodnoty 1 až 10. Normy sú vytvorené zvlášť pre mužov a zvlášť pre ženy, ďalej sú 

delené do troch kategórií podľa veku respondenta. Vekové hranice sú stanovené nasledovne: „12-20 

rokov“, „21-45 rokov“ a „46 a viac rokov“. Voľba spodnej hranice bola objasné vyššie. Hranica 45 rokov 

bola zvolená v náväznosti na Langmeirovu periodizáciu vývoja, podľa ktorej tento vek tvorí medzník 

medzi strednou a neskorou dospelosťou. Neskorá dospelosť uzatvára vývojovú fázu dospelosti a 

predchádza starobu (Langmeier a Krejčířová, 2011). V tomto období ľudia dosahujú intelektuálneho 

vrcholu, získávajú životný nadhľad a nachádzajú vnútornú rovnováhu. Tieto skutečnosti sú základom 

predpokladu o možnej zmene používania obranných mechanizmov. 

 

Tabuľka č.4: Priemery a smerodatné odchylky mužov a žien rôznych vekových skupín  

OBRANNÉ MECHANIZMY 

VEKOVÁ SKUPINA 
MUŽI  ŽENY 

PRIEMER SM. ODCHYLKA PRIEMER SM. ODCHYLKA 

12 - 20 rokov 2,273 1,679 2,986 2,242 

21 - 45 rokov 3,390 2,862 2,477 1,955 

46 a viac rokov 1,250 1,288 2,359 2,084 
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Tabuľka č. 5: Normy pre prevod hrubého skóre na steny pre ženy 

ŽENY 

Steny podľa veku 

HS 12 - 20 rokov 21 - 45 rokov 46 a viac rokov 

0 3 3 3 

1 4 4 4 

2 5 5 5 

3 6 6 6 

4 6 7 7 

5 7 8 8 

6 8 9 9 

7 9 10 10 

8 10 10 10 

9 10 10 10 

10 10 10 10 

11 10 10 10 

12 10 10 10 

13 10 10 10 

14 10 10 10 

15 10 10 10 

16 10 10 10 

Tabuľka č. 6: Normy pre prevod hrubého skóre na steny pre mužov 

MUŽI  

Steny podľa veku 

HS 12 - 20 rokov 21 - 45 rokov 46 a viac rokov 

0 3 3 4 

1 4 4 5 

2 5 5 7 

3 6 5 8 

4 8 6 10 

5 9 7 10 

6 10 7 10 

7 10 8 10 

8 10 9 10 

9 10 9 10 

10 10 10 10 

11 10 10 10 

12 10 10 10 

13 10 10 10 

14 10 10 10 

15 10 10 10 

16 10 10 10 
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Zhodnotenie metódy 
 

Naším cieľom bolo vytvoriť inventár, ktorý by mapoval, používanie obranných mechanizmov. Inventár 

sa skladá zo 16 situácii, ku ktorým respondenti priraďovali reakciu, ktorá ich najviac vystihuje. Veľkosť 

súboru v rozsahu 501 respondetov považujeme za dostatočný. Rovnako považujeme za dostatočný 

počet respondetov, ktorí nám vyplnili test opakovane, t.j. 37 ľudí.  

Vzhľadom k formátu položiek a odpovedí sme nerobili klasickú faktorovú analýzu, ktorou by sme 

zisťovali, ktoré položky sýtia nájdené faktory. Faktorovú validitu sme zisťovali pomocou analýzy 

jednotlivých odpovedí. Pomocou metódy hlavných komponent sme v našom teste našli 1 faktor,a to 

psychopatologické obranné mechanizmy. Pôvodne sme predpokladali, že dostaneme päť faktorov, 

ktoré budú odpovedať jednotlivým kategóriám popísaným v úvode tejto správy. Domnievame sa, že 

rozdiel medzi očakávanými a pozorovanými faktormi môže byť spôsobený nedokonalým formulovaním 

reakcií, tak, aby bola v každej položke zastúpená každá kategória chovania. Je možné, že to, čo my 

považujeme, napríklad, za neurotickú reakciu by iní ľudia posúdili odlišne.  

Uvedomujeme si, že slabinou nášho testu bolo rovnaké poradie kategórií v každej položke. Z odoziev 

respondentov vieme, že to bolo pre nich mätúce a mohlo tak dôjsť k skresleniu výsledkov. Za ďalšiu 

slabšiu stránku nášho testu považujeme trochu “násilné” prevedenie obranných mechanizmov na 

jednu škálu. Túto škálu sme použili k spočítaniu reliability testu a k vytvoreniu noriem.  

Za silnú stránku považujeme vysokú reliabilitu metódy a validitu, ktorá nám vyšla v smere, aký sme 

očakávali. 
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