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Nakupovat je pro vétSinu z nds naprosto nezbytné. Obchody potiebujeme, abychom mohli
uspokojit své zakladni potfeby. V dnesni dobé ale nakupovani slouzi také k zabavé a
odreagovani. Z takového nakupovani se stala jiz pfirozena soucést nasich zivotd. Co je vSak

nutné si uvédomit, ze u nékterych jedinci mize nakupovani zplisobit hodné problém?.

Nakupni horecka je dnes totiZ typickd nejen pro predvanocni ¢as. V dobé konzumu a nadbytku se
tak néktefi z néas stanou zavislymi na nakupovani. Tato choroba tak muZze shopaholika a
shopaholicku piivést do financni tize a zruinovat nejen jeho konto, ale také duSevni zdravi.
Rozhodly jsme se méfit znamy konstrukt tedy zavislost na nakupovéani (oniomanii). A to

konkrétné zavislost na nakupovani obleceni.

Patologicky nakupujici ¢lovék navstévuje obchody, aniZ by védél, co chee koupit a zda to viibec
potiebuje. Nakup provazi radost a nadSeni, clovék kupuje véci, které viibec nepotiebuje,
neplanoval je koupit, a mozna na né ani nema penize (Casté financni problémy a zadluZeni).
Také ztraci schopnost uvazlivé a smysluplné formy pofizovani véci. Pro zavislost na nakupovani
je charakteristické nutkani, silna touha nakupovat a takzvané tahy. Nakup pomaha shopaholikovi
se uklidnit, snizit vnitini napéti a stres. Poté se ale objevuji pocity viny, uzkosti a smutku. Ty pak
vedou k tomu, Ze se zavisly za své nakupy stydi. Doma pak shopaholik ma spoustu véci,
pro které nema vyuziti a ty se pak Casto vali v taSkach, které po nakupu ani neoteviel
(Zalmanova, 2017). U této zavislosti jasné pievazuji Zeny nad muZi. Pfi¢emz tendence chorobné

nakupovat se zvySuje ve stresovych situacich (Spektrum zdravi, 2016).



Pfi tvorbé polozek jsme vychéazely z publikaci a popularné nau¢né literatury, zaroven jsme
do polozek vnesly nase vlastni napady. Snazily jsme se kazdou z facet nasytit odpovidajicimi
vyroky. Pro zaznam odpovédi jsme vybraly Likertovu Skalu s hodnocenim 1-5, kdy 1 —
,rozhodné souhlasim®, 2 — ,spiSe souhlasim®, 3 — ,nevim®“, 4 = ,spiSe nesouhlasim®, 5 —
,rozhodné nesouhlasim®. Tento format polozek jsme vyhodnotily jako velmi pohodlny a
piehledny pro naSe respondenty. Prostfedni hodnota 3 byla dana zdmérné, aby se participant
necitil nucen do odpovédi. Zaroven jsme povzbudily participanty pomoci instrukce k pravdivé

odpovédi na tvrzeni.

Pii tvorbé jednotlivych tvrzeni inventafe jsme vychazely ze znakl zavislost na nakupovani, se

kterymi jsme se seznamily v odborné literatute.

1. Neptirozené pecliva, az uzkostliva ptiprava na nakupovani, kdy se ¢lovek stard naptiklad
i 0 to, jaké obleceni si na nakupy vezme.

2. Neschopnost odolat slevam a nejriznéj$im vyprodejim. Po pocate¢ni euforii z nakupu
ptichdzeji pocity zklamani a provinéni.

3. Samotny nékup, tedy vybirani zboZzi v regalech a vkladani do voziku, je doprovazen
intenzivnim nadSenim a radosti, kterd se n¢kdy miize ptiblizovat 1 sexualnimu vzruseni.

4. Clovék nakupuje zbozi, které v té chvili ani nepotiebuje, jeho pofizeni neplanoval a nema
na to ani vyhrazenou ¢astku v rozpoctu.

5. Nejcastéji nakupovanym zboZim oniomaniakll byva nepfiméfené mnoZstvi potravin,
obleceni, bot, Sperkt a kosmetiky, ale také elektroniky, vybaveni k autim a k pocitactim.

6. Oniomanicky ¢lovék rad nakupuje obtadné. Pokud se k nému piida nékdo, kdo jeho

vasen nesdili, povaZzuje to za neptijemné naruSeni (Sedldkova, 2015).
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Tabulka 1: Znéni polozek testu

1 Stava se mi, Ze si koupim obleceni, které jsem piivodné nezamyslel.

2 Béhem dni, kdy nenakupuji se citim nervézné.

3 Kupuji oblecenti, i kdyz mi to zplisobi finan¢ni problémy

4 Kdyz vidim v obchod¢ s oblecenim akci dva plus jedna, mam potiebu ji vyuzit.

5 Kdyz si potiebuji zlepsit ndladu, nakupy obleceni mi vzdy pomtizou.

6 Nikdy si nenecham ujit velké slevové akce a vyprodeje (dny Marianne, Black Friday
ajiné...)

7 Rad si porizuji v obchodech s oblecenim zakaznické karticky

8 Pratelé o mé tikaji, ze nakupuji obleceni az moc.

9 Rodina si 0 m¢ mysli, ze nakupuji piili§ obleceni.

10 | Kazdy tyden si koupim, alespon jeden novy kus obleceni.

11 | Ve volném case nejradéji nakupuji obleceni.

12 | Obvykle utratim za obleceni vice penéz, neZ jsem piivodné chtéla.

13 | KdyzZ jdu nakupovat obleceni, ptesné vim, co si chci koupit.

14 | Kdyz nakupuji obleceni, je pro mé tézké piestat.

15 | Pfi nakupovani se citim St’astny.

16 | Po nakupovéani vybalim obleceni z taSek.

17 | Stava se mi, ze svych nakupt obleceni zpétné lituji.

18 | Zalezi mi na tom, co mam pii nakupovani na sob¢

19 | Réada nakupuji obleceni s nékym dal$im.

20 | Kdyz jsem ve stresu, vice nakupuji obleceni.

Tvrzeni ¢. 13 a 16 jsou inverznimi poloZkami, protoZze pfedpokladame, Ze lidé se zavislosti

na nakupovani nemaji pfesnou predstavu, co chtéji koupit a nakoupené véci nevybaluji z tasek,

nebot’ je nepotiebuji.



Pted faktorovou analyzou jsme vytadily polozku ¢islo 19: ,, Rad/Rada nakupuji oblecent s nekym
dalsim.” Uvédomily jsme si, ze je vzhledem k naSemu zdméru Spatné formulovana a odpovédi
na ni by nam zkreslovaly vysledky nezadoucim zptisobem.

Vybraly jsme faktorovou analyzu, konkrétn¢ metodu hlavnich os. Na zakladé¢ jediného

vyznamného zlomu ktivky v sutinovém grafu jsme se rozhodly pro jednofaktorové feseni.

Sutinovy graf vlastnich Gisel
7.0

6.5
B.0
55 |
50+t
45
40 r
35 ¢

Hodnota

30+t
25t
20 ¢
15}
1.0}

05t _ﬂ_—“ﬁ'—-—e—e-—-a___e___e_
.

0.0

Pocet vlastnich isel
Obrazek 1: Scree plot



Tabulka 2: Faktorové zatéze

Polozky

Zavislost
na nakupovani

1 0,44

2 0,54

3 0,63

4 0,36

5 0,69

6 0,44

7 0,41

8 0,65

9 0,66
10 0,65
11 0,68
12 0,52
13 0,19
14 0,68
15 0,57
16 0,13
17 0,40
18 0,48
19 0,63
vysvétleny 5,51

rozptyl

v procentech 29 %




Po provedeni faktorové analyzy jsme se rozhodly pro jednofaktorové feseni. Spadaji do n¢j

vSechny polozky, kromé polozek 13 a 16, protoze se nam zda, ze syti dany faktor nejméng.

Hruby skor jsme ziskaly se¢tenim odpovédi na v§echny vyroky pro kazdého respondenta zvlast'.

K ovéfeni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventaf
administrovan souboru 441 respondenti, z toho 72 muzi a 369 Zen. Na§ soubor jsme si rozdélily
do péti vekovych kategorii 13-19 let, 20-24 let, 25-29 let, 30-39 let a v€kova kategorie 40 - 73
let.

Tabulka 3: Vékové rozpéti vyzkumného souboru
13-19 let 20-24 let 25-29 let

30-39 let 40 - 73 let

30 183 91 54 83

Vytadily jsme ze souboru tii respondenty. Varovala nas absence odpovédi ¢i nesmyslna odpovéd’

na validizaéni otazku.

Tabulka 4: Vytazeni respondenti

respondent pohlavi | ro¢nik ¢as vyplnéni pocet nakupt
9104 0 2004 29.10.2018 2:35 9104
11524 0 1979 01.11.2018 8:23
12217 0 1992 04.11.2018 22:00 jednou




Cronbachtuv koeficient alfa pro nas test vySel v hodnoté 0,85 a proto miizeme fici, ze nase Skala
zavislosti na nakupovani obleCeni je dostatecné reliabilni. Pro zjisténi split half reliability jsme
do programu Statistika zanesly nejprve 10 prvnich polozek a poté 9 nasledujicich, a dostaly tak

vysledek 0,85. Pii tomto kroku jsme neopomnély jsme upravit inverzni polozky.

Mezi polozky, které nenasytily zadny faktor, patii tvrzeni €. 13: ,,Kdyz jdu nakupovat obleceni,
presné vim, co si chci koupit.*“ a polozka €. 16: ,, Po nakupovani vybalim obleceni z tasek.“ U
vyroku €. 13 se domnivame, Ze muze byt pro respondenty zavadéjici pojem ,,pifesné vim, co si
chci koupit“. Kazdy si pod tim mize piedstavit néco jiného, nékdo napiiklad, ze to znamena,
kdyz je ptesné dany seznam véci, podle kter¢ho se doty¢ny tidi, nékdo to mize brat volngji, Ze
staci, kdyz vi, Ze chce ,,néco hezkého na sebe* a podle toho také jinak odpovida a my neziskame

relevantni informace. U polozky €. 16 jsme na pfi¢inu nepfisly.

Do opakovaného méfeni se zapojilo 16 respondentii. Primérné vyplnili respondenti nas test po
13 dnech, s minimalnim rozestupem 8§ dni a maximalnim rozestupem 21 dnii. Nedoslo k dodrZeni
rozestupu testovani, ktery dle Urbanka ¢itd min. 3 mésice. Hodnoty rozestupi naSich
respondentt tedy neptekrocily tuto hranici.

Korelace hrubych skort mezi prvnim a druhym méfenim je 0,74 s p hodnotou 0,001. Tento
vysledek je velmi uspokojivy, nicméné je zaklddan pouze na malém poctu retestového souboru
(16 lidi). S poctem polozek tedy jsme spokojeny, ale hodnotime jako nedostacujici pocet

respondentd.



Jako kritérium k ovéfeni validity metody jsme vybraly tdaj, kolikrat byli respondenti
za poslednich 14 dni nakupovat obleceni. Ocekavame, ze 1idé zavisli na nakupovani obleceni
budou mit béhem uvedené doby vyssi pocet nakupt, nez lidé bez zavislosti. Pocet nakupti, které
jsou v norm¢, jsme urcily podle nejcastéjsich odpovédi, které nam respondenti uvedli. Béhem 14
dni 1idé nej¢ast&ji nenakupovali obleceni viibec, nebo pouze 1x ¢&i 2x. Cislo dva tak bereme jako
rozhrani a predpokladame, ze lidé zavisli na nakupovani obleCeni, budou uvadét, ze

za poslednich 14 dni byli nakupovat obleceni vice nez 2x.

Odpovédi respondentii jsme pievedly do ¢iselnych hodnot a rozdé€lily jsme je na 2 skupiny.
Skupina 0 znamend, ze respondent spada do normy a obleceni za poslednich 14 dni nakupoval
maximalné¢ 2x (tedy vibec, jednou, nebo dvakrat). Skupina 1 zahrnuje respondenty, ktefi byli
za poslednich 14 dni nakupovat obleceni vice nez 2x a piedpokladame u nich vys§i miru

zavislosti.

Respondenty, ktefi na validizacni otdzku neodpovédéli, nebo byla jejich odpovéd’ viditelné
chybna (jeden respondent naptiklad uvedl misto poctu nakupi obleCeni své ¢islo pod kterym test

vypliloval), jsme do vypoctu nezahrnovaly.

K ovéfeni validizacniho kritéria jsme pouzily t-test pro dva nezavislé vybéry. Zavislou
proménnou je zde HS respondentti a argumentujici proménnou nakupoval 0-2/nakupoval vice
nez 2. Musely jsme vyiadit 70 respondentd, takZe celkem jsme do vypoctu zahrnuly 368 lidi.
Z uvedeného poctu bylo 21 respondentd nakupovat obleceni za poslednich 14 dni vice nez 2x a
347 se veSlo do stanovené normy 0 — 2 ndkupl. Z vysledkl je zfejmé, Ze respondenti, kteti
udélali vice nez 2 ndkupy, dosahuji vysSich hrubych skérdt (M = 56,57, SD = 14,17), nez
respondenti ze skupiny do 2 nakupt (M = 41,35, SD = 9,75). Hodnota testové statistiky vychazi
t = - 6,75 sp-hodnotou rovné nule, mira u¢inku je rovna d = - 1,52 a hodnota korela¢niho

koeficientu HS se skupinami podle poctu ndkupti je r = 0,33.



Orientacni normy

Pro ptevod hrubych skorii na T skory jsme pracovaly s vyzkumnym souborem ¢itajicim 438 lidi,
z toho 72 muzi a 366 Zen.Orientacni normy jsme vytvotily zvlast’ pro soubor muzl a Zen. V
testu mohl kazdy respondent ziskat minimalné 19 bodi a maximalné 95. Nejvice respondentti se
pohybovalo v rozmezi 27 — 59 bod, proto jsme se rozhodly vytvofit normy v rozmezi: méné nez
26 bodt/27 — 59/60 a vic bodl hrubého skore.

Tabulka 7: primér a smérodatna odchylka HS

muzi 36,76 8,52

zeny 43,86 11,00

Tabulka 8: ptevod hrubého skoru na T skory

HS | T-skor muzi | T-skoér Zzeny | HS | T-skor muzi T-skor zeny HS T-skér muzi | T-skor zeny
109 89 81 68 53 46
108 89 80 67 52 45
107 88 79 66 51 45
106 87 78 65 50 44
104 86 77 64 49 43
103 85 75 63 47 42
102 84 74 63 46 11
101 83 73 62 45 40
100 82 72 61 44 39
99 81 71 60 43 38
97 80 70 59 42 37
96 80 68 58 40 36
95 79 67 57 39 36
94 78 66 56
93 77 65 55
92 76 64 54
91 75 63 >4
89 74 61 53
88 73 60 52
87 72 59 51
86 71 58 50
85 71 57 49
84 70 56 48
82 69 54 47



Nas test zaméteny na zjiStovani zavislosti na nakupovani hodnotime sttizlivé. Uvédomujeme si
slabost nékterych nasi tvrzeni v inventafi, ve kterych se odrazilo naSe pocate¢ni podcenéni
pilotniho ovéieni znéni jednotlivych polozek testu. Ackoliv jsme v pocatecni fazi vénovaly
dostate¢nou pozornost sezndmeni se s problematikou zavislosti na nakupovani, pfi tvorbé
jednotlivych polozek testu jsme nékterd tvrzeni nedostateéné konkretizovaly. V piipadé
opakovan¢ realizace tohoto Setfeni bychom si pohlidaly formulaci inverznich polozek, nebot’ pti
jejich soucasném znéni, nami zvolené inverzni polozky nesyti faktor — zavislost na nakupovani
obleceni. Déle bychom také zvazily odstranéni polozky ¢. 16, nebot’ je evidentné slaba (po jejim
odstranéni by doslo ke zvySeni Cronbachovy alfy).

Priblizili jsme se ke standardizaci metody na vSech tfech urovnich. Objektivita byla dosazena
jednotnou formou administrace testu s textovou upravou pro obé pohlavi. Na zakladé vysledka
jsem vytvorily normy ve form¢ T-skorti zvlast pro skupinu muza a Zen. Metoda ma uchazejici
miru validity a rovnéz ze statistickych vypocti vyplyva, ze reliabilita testu je dostatecna, ackoliv

z ditvodu velikosti souboru (16n) ji neni mozné povazovat za zcela objektivni.
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