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Zavislost na sledovani serialli

Zavislosti délime na latkové a neldtkové. Zatimco latkovym zavislostem na drogdach, alkoholu aj. je
vénovana velkd pozornost, u téch neldtkovych se pozornosti dostava zatim pouze u patologického
hracstvi. Pravé proto se bohuzel neni mozné opfit o definice z MKN 10 ani DSM 5. (Kocidnov4, 2017)

Pri procitani zdroju tykajicich se zdavislosti na internetu jsme se nechali inspirovat symptomy, ze
kterych jsme nasledné vytvarely polozky, jako je tfeba dllezitost aktivity, abstinencéni priznaky (stale
na to myslim), nebo konfliktu s dalSimi ¢innostmi, které chce clovék délat (odkladam spanek).
(Smahel, 2003)

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje zadna oficidlni definice neldtkové zavislosti, predklddame definici
latkové zavislosti z MKN 10:

“Stav po aplikaci psychoaktivni Idtky vedouci k poruchdm trovné védomi, pozndvdni vnimadni,
emotivity nebo chovdni, nebo jinych psychofyziologickych funkci a reakci. Poruchy jsou
vyvoldny pfimym akutnim farmakologickym ptlsobenim a casem mizi, s uplnym ndvratem,
pokud nedojde k poskozeni tkdani, nebo se neobjevi jiné komplikace. Za komplikace pocitame:
uraz, vdechnuti zvratkd, delirium, koma, krece, eventudlné dalsi zdravotni obtiZe. Pivod

komplikaci je odvisly od substance a zpusobu pouZiti”

Nakonec jsme usoudily, Ze bychom se rady vice specializovaly na konkrétni ¢innost na internetu a tou
je sledovani serial. Na tento fenomén jsme se zaméfily, zejména proto, Ze je velmi aktudlni a uzZ jej
zdaleka nevyuZiva pouze Uzka skupina lidi. PfestoZze by se mohlo zdat, Ze je zavislost na sledovani
serialli podobna spisSe zavislosti na sledovani televize nez na internetu, je nutno oponovat. Televize
totiz nabizi pouze omezeny program, ktery je moino sledovat. Prestoze mulZieme mit stovky
program( je témér nemozné divat se na ni na nékolik epizod za sebou. To je vyhoda, kterou internet
nabizi a kterd déla ze sledovani seridlll opravdovou zavislost, protoZe vidy mate moZnost pustit si
jesté jeden dil. (Fajkusovad, 2010)

| tyto aspekty je nutno zahrnout, prestoZe Ze jsme se nespecifikovaly pouze na tuto skupinu
,sledovaca”.

Tvorba polozek a testovych skal

U tvorby poloZek jsme postupovaly nasledovné. Nejprve jsme si sepsaly napady na otazky. Poté jsme
spole¢né vybraly a upravily otazky, které se nam zdaly nejvhodnéjsi a nejrelevantné;jsi vzhledem k
mérenému konstruktu.

Zvolily jsme polozky ve formatu oznamovacich vét, tedy tvrzeni. Respondent vyjadiroval frekvenci
vyskytu dané ¢innosti nebo fenoménu. Byly 4 stupné odpovédi: Nikdy - Zfidka - Casto - Vidy / kazdy
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den. Tuto variantu jsme vybraly, protoZe jsme chtély zachytit, jak ¢asto se se dany jev u respondenta
vyskytuje. Nechtély jsme zjistovat pouze to, jestli se s danym tvrzenim respondent identifikuje. Jedna
polozka je inverzni. Instrukce znéla, aby respondent vyjadfil, jak C¢asto se u néj dané chovani
vyskytuje.

Tabulka 1: Znéni polozek testu

#  Znéni polozky Pozn.

1 Sledovanim seridld travim vice nez 2 hodiny denné.

2 Kdyz se nudim pustim si serial.

3 KdyZ se jeden den nepodivdm ani na jednu epizodu seridalu musim na to myslet.

4 Kvdli sledovani seridlu odkladam sviij zameér jit spat.

5 Cekdm do pozdnich hodin na to, ne vyjde dalsi epizoda seridlu, ktery sleduji.

6 Kdyz serial skonci, rychle si hledam dalsi, protoZe potfebuji vyplnit svij cas.
7  Vydrzim déle nez tyden bez jediné epizody seridlu. inverzni
8 Pri komunikaci s prateli pouzivam hlasky ze seriald.

9 KdyZ pfi rozhovoru nevim, co Fici, sto¢im rozhovor k serialam.

10 Vim presné den a hodinu, kdy vyjde dalsi epizoda seridlu, ktery sleduji.

11 Mrzi mé, kdyzZ pouziji hlasku ze seridlu a nikdo ji nepochopi.

12 Odkladam své povinnosti kvali sledovani serial(l.

Kdyz si chci pustit jednu epizodu seridlu, stane se mi, Ze si jich nakonec pustim

13
vic.

Testové skdly a vypocet hrubého skoru

Pro nas test jsme pocitaly faktorovou analyzu. Ta ndm ale ukazala, Ze v naSem testu nejsou Zadné
subskaly. Nas test mam pouze jednu dimenzi, a to “Zavislost na sledovani seridl(”. Ze testu byla
vyfrazena jedna poloZka. Byla to poloZka Cislo 7 (“KdyzZ si chci pustit jednu epizodu seridlu, stane se mi,
Ze si jich nakonec pustim vic.”). Vyradily jsme ji z toho dlvodu, Ze jako jedina polozka byla inverzni.
Pokud se v testu nachazi pouze jedna inverzni polozka, md tendenci mast respondenty a to se velmi
negativné projevuje pfi vypoctech.

Hruby skoér jsme spocitaly tak, Ze jsme secetly jednotlivé skéry polozek, které nasi respondenti
oznacili jako své odpovédi. Nasledné jsme provedli transformaci na z-skory. Minimalni mozny HS byl
12, maximalni 48.



Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventaf administrovan
souboru 415 respondentd, z toho 93 muzd a 322 Zen. Primérny vék muzl byl 29,14 let. Maximum
bylo 68 let a minimum 16 let. U Zen byl primérny vék 28,72 let. Maximum bylo 74 let a minimum 13.

Ze souboru nebyly vyfazeni Zadni respondenti.

Dlkazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Pti vypoctu Cronbachovy alfy jsme narazily na problém, kterym byla polozka 7. Jedna se o jedinou z
obracené skérovanou polozku, a proto nam délala velké problémy ve vnitini konzistenci. Pri vypoctu
se vsemi polozkami ndm vysla Cronbachova alfa 0,862 a alfa po odstranéni polozky 7 vysla 0,871.
Uznaly jsme tedy za vhodné polozku ¢.7 z vypoctl vyradit.

Cronbachova Alfa tedy vychazi 0,871. To znamena to, Ze naSe Sebeposuzujici Skala zavislosti na
sledovani serialll ma bez polozky 7 dobrou reliabilitu.

Alfa po odstranéni pfi vypoctu se dvanacti polozkami, se pohybuje mezi 0,85 a 0,87 jejich vyfazeni by
tedy celkové Cronbachoveé alfé spisSe skodilo.

U korigované korelace mizZeme vidét nizké hodnoty napfiklad u polozky 10, ktera se pta na to, zda
Clovék zna datum premiéry dalSiho dilu seridlu, ktery sleduje. Domnivame se, Ze zde muzZe byt
snizena korelace s celkem z toho dlivodu, Ze jsme zde Uplné opomnéli skupinu osob, které se divaji
na pravidelné seridly v televizi (napf. vim, Ze Ulici budou davat dalsi vSedni den). Z tohoto davodu by
se jisté vyplatilo pfi pristim testovani Iépe specifikovat respondenty na ty, ktefi se divaji na seridly
pouze na internetu, pfipadné otazku lépe zformulovat (napt.: | kdyZz ma serial, ktery sleduji delsi
odmlku, vim pfesné den a hodinu, kdy vyjde dalsi epizoda.)



Tabulka 2: Vnitini konzistence

Polozka Alfa po odstranéni  Korigovana korelace
1 0,86 0,60
2 0,85 0,69
3 0,86 0,53
4 0,86 0,65
5 0,87 0,47
6 0,85 0,67
8 0,87 0,41
9 0,86 0,56
10 0,87 0,40
11 0,87 0,45
12 0,86 0,64
13 0,86 0,65

Stabilita v Case

K ovéreni stability v ¢ase byl inventar administrovan na souboru 27 respondent(, z toho 4 muzi a 23
Zen. Primérny vék muzd byl 27,5 let. Maximum bylo 51 let a minimum 16 let. U Zen byl priimérny
vék 28,56 let. Maximum bylo 68 let a minimum 19.

Priimérny rozestup mezi mérenim byl 13 dni 21 hodin. Nejvétsi rozestup byl 23 dni 20 hodin,
nejmensi rozestup mezi testovanim pak 7 dni 10 hodin.

Korelace hrubych skérd mezi prvnim a druhy mérenim je 0,911. Stabilita v ¢ase je tedy vyznamna.

Vzhledem k tomu, Ze Cronbachova alfa dosahuje 0,871, jsme s reliabilitou nasi skaly spokojené.

Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita metody
Zpusob validity k ovéreni platnosti naseho testu jsme zvolily korelaci HS s vnéjsim kritériem.

Nase validiza¢ni otazka znéla, kolik hodin tydné vénuji respondenti v priméru sledovani seriald.
Respondenty, ktefi na tuto otdzku neodpovédéli, jsme vyradily.
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K ovéreni validity jsme pouZily vypocet Spearmenova korelacniho koeficientu. Nase alternativni
hypotéza tedy zni: ,Respondenti, ktefi vice skéruji v nasem testu, uvadi vyssi pocet hodin stravenych
sledovanim seridlu v uplynulém tydnu.”

Korelace nam vysla 0,58. Nulova hypotéza, ktera tikd, Ze mezi dvéma veli¢inami neni zZadny vztah, je
zamitnuta na hladiné vyznamnosti 0,001. Pfijimame tedy alternativni hypotézu o tom, Ze mezi
danymi veli¢inami existuje vztah. P hodnota je 0,00 a hovofime tedy o velmi vysoce signifikantnim
vysledku.

Faktorova struktura inventare

Pro vypocet faktorové analyzy jsme pouZily metodu hlavni osy a vysledky jsme rotovaly pomoci
rotace VARIMAX NORMALIZED. Zobrazily jsme si pro nas test sutinovy graf, z néhoz jsme vycetly, Ze
nas test by mohl mit 4, 2 nebo 1 faktor.

Na zdakladé toho, jsme si vypocitaly faktorové zatéze pro 4 faktory. Jednotlivé faktory jsme
pojmenovaly: Volny €as (napf. polozka 1 - “Sledovanim serial( trdvim vic nez 3 hodiny denné.”,
polozka 2 - “KdyZ se nudim, pustim si seridl.”), Spolecensky aspekt (napr. polozka 8 - “Pfi komunikaci
s prateli pouzivam hlasky ze serial(1.”, polozka 9 - “KdyZ pfi rozhovoru nevim, co fici, sto¢im rozhovor
k serialim.”), Orientace v €ase (napt. poloika 5 - “Cekam do pozdnich hodin na to, ne? vyjde dalsi
epizoda seridlu, ktery sleduji.”, polozka 10 - “Vim presné den a hodinu, kdy vyjde dalsi epizoda
seridlu, ktery sleduji.”), Potfeba serialG (napf. polozka 4 - “Kvili sledovani seridlu odkladam svij
zamér jit spat.”, polozka 12 - “Odkladam své povinnosti kvili sledovani seridld.”).

Nicméné jsme zjistily, Ze toto feSeni neni pro nas test vhodné, protoie zde vznikly pfilis malé
subskaly.



Tabulka 3: Faktorové zatéze u 4 faktoru

Polozka Volny cas Spolecensky Orientace v ¢ase Potfeba seriala
aspekt

1 0,73 0,06 0,24 0,15
2 0,80 0,21 0,11 0,23
3 0,47 0,07 0,40 0,14
4 0,38 0,18 0,34 0,51
5 0,18 0,18 0,54 0,15
6 0,60 0,14 0,31 0,28
8 0,14 0,74 0,14 0,01
9 0,21 0,46 0,40 0,20
10 0,13 0,17 0,53 0,11
11 0,07 0,67 0,17 0,21
12 0,34 0,16 0,26 0,68
13 0,57 0,22 0,07 0,49
Vysvétleny 20% 12 % 11% 10 %
rozptyl:

Dale jsme se pokousely vyextrahovat faktory 2. Jednotlivé subskaly vsak nebyly vyrovnané, co se tyce
polozZek. Jedna subskdla by méla 7 polozZek, jednalo by se o subskdlu Naduzivani (napf. polozka 1 -
“Sledovanim seriall travim vic nez 3 hodiny denné.”, polozka 2 - “KdyzZ se nudim, pustim si serial.”,
polozka 6 - “KdyZ serial skondi, rychle si hleddm dalsi, protoZe potiebuji vyplnit svij ¢as.”). Druha
Spolecensky aspekt (napt. polozka 8 - “Pfi komunikaci s prateli pouzivam hlasky ze serial(l.”, polozka
9 - “KdyzZ pfi rozhovoru nevim, co fici, sto¢im rozhovor k serialiim.”) by méla pouze 3 polozky.



Tabulka 4: Faktorové zatéze u 2 faktort

Polozka Naduzivani Spolecensky
aspekt

1 0,74 0,10

2 0,76 0,20

3 0,56 0,20

4 0,62 0,33

5 0,35 0,37

6 0,72 0,23

8 0,11 0,66

9 0,32 0,60

10 0,29 0,35

11 0,14 0,69

12 0,62 0,31

13 0,69 0,24
Vysvétleny 30% 16 %

rozptyl:

Na zakladé vyse uvedeného jsme se proto rozhodly pouze pro jeden faktor, a to faktor Zavislost na
sledovani seriald.



Tabulka 5: Faktorové zatéze u 1 faktoru

. Zavislost na
Polozka t s .t
sledovani serialG
1 0,67
2 0,75
3 0,58
4 0,71
5 0,50
6 0,73
3 0,41
9 0,58
10 0,43
11 0,45
12 0,70
13 0,71
Vysvétleny 38%
rozptyl:




Graf 1: Sutinovy graf
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Orientacni normy

V rdmci naseho testu jsme se rozhodly, vytvotit normy v z-skérech. Soubor jsme rozdélily dle pohlavi.
Celkovy pocet respondent(, na kterych jsme test normalizovaly je 414. Pocet muzl je 92, pocet Zen
322.

JelikoZ pracujeme se z-skérem, tak primér je roven 0 a smérodatnd odchylka 1.

Tabulka 6: Priméry a smérodatné odchylky muzl a Zzen

Mugzi Zeny
Primér 20,667 21,79
Smér. odchylka 5,45 6,074




Tabulka 7: Normy pro pirevod hrubého skéru na z-skér u muzi a zen

Mufzi Zeny
12 -1,59 -1,61
13 -1,41 -1,45
14 -1,22 -1,28
15 -1,04 -1,12
16 -0,86 -0,95
17 -0,67 -0,79
18 -0,49 -0,62
19 -0,31 -0,46
20 -0,12 -0,29
21 0,06 -0,13
22 0,24 0,03
23 0,43 0,20
24 0,61 0,36
25 0,80 0,53
26 0,98 0,69
27 1,16 0,86
28 1,35 1,02
29 1,53 1,19
30 1,71 1,35
31 1,90 1,52
32 2,08 1,68
33 2,26 1,85
34 2,45 2,01
35 2,63 2,17
36 2,81 2,34
37 3,00 2,50
38 3,18 2,67
39 3,36 2,83
40 3,55 3,00
41 3,73 3,16
42 3,91 3,33
43 4,10 3,49
44 4,28 3,66
45 4,46 3,82
46 4,65 3,99
47 4,83 4,15
48 5,02 4,32
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Zhodnoceni metody

V nasi Sebeposuzujici Skale zavislosti na seridlech se nachdzi nékolik zaéatecnickych chyb, jako je
zvoleni pouze jedné inverzni polozky (kterou by bylo vhodnéjsi uplné vyradit nebo preformulovat),
nebo napriklad ne Uplné jasnd formulace nasi validiza¢ni otdzky. Pfes tyto nedostatky ma ale nase
Skala dobrou reliabilitu a zajimavou konstrukci otdzek. Neméné dlleZzitym aspektem je také
atraktivita tématu, které nase skala méfi. Ta se totiZ projevila na poctu respondent, ktefi nasi skalu
vyplnili a domnivame se, Ze 415 respondentl je jiz dostatecné Cislo.

Pfes jiz zminéné chyby tedy soudime, Ze naSe metoda neni Spatna a téma je pro respondenty
zajimavé natolik, Ze bychom jeho ndasledné studium doporudily i napfiklad jako téma bakalarské ¢i
diplomové prace.
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