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Konstrukt sexualni apetence

Apetenci rozumime psychickou tendenci nebo chovani zamérené k cili, ktery je pocitovan jako
prijemny (touha, chut). Sexudlni apetence je vykladana jako sexudlni touha, pohlavni pud &i sexualni
apetit nebo libido (Lukas & Zak, 2014).

V souvislosti s poruchami apetence hovotime o snizeni nebo zvySeni apetence. Sexualni apetenci
mazeme hodnotit z hlediska zadjmu nebo nezajmu o sexudlni aktivity. Casté je negativni vymezeni
sexualni apetence, dle MKN- 10 se jedna o nedostatek nebo ztratu sexualni funkce. U muzid byva (na
rozdil od Zen) vzacna. Obecné se predpoklada, Ze muzi maji vyssi sexualni apetenci nez Zeny. Vétsina
dysfunkci nizké sexudlni apetence ma sekundarni povahu, je vysledkem psychogennich
a psychosocialnich vlivi (Weiss, 2010).

Snizeni sexudlni apetence se tedy muZe objevit napfiklad pfi uzivani psychoaktivnich latek nebo muze
byt odpovédi na neuspokojivou partnerskou situaci. Ke zvySeni sexualni apetence dochazi v nékterych
obdobich zivota, naptiklad v pubertalnim obdobi (Lukas & Zak, 2014).

Vychazime z predpokladu, Ze zakladnimi determinantami lidské sexuality jsou biologické dispozice
vzniklé v prabéhu fylogenetického vyvoje. Je zfejmé, Ze lidské sexudlni chovani je v zdsadé
determinovano biologickymi dispozicemi, nicméné okolnosti vnéjsiho prostifedi mohou podstatné
modifikovat jeho konkrétni projevy (Weiss, 2001).

Existuji také psychologické faktory nezbytné pro zdravé prozivani pohlavni aktivity. Jednd se
o akceptaci vlastniho téla a jeho zmén pfi pohlavnim vzruseni, toleranci ztracené kontroly nad
nékterymi télesnymi pochody, kontrolu jinych télesnych reakci a o jistotu v partnerském vztahu
(Bastecky & Simek, 1993).

Stanoveni normality sexudlniho chovani se urcuje velmi obtizné vzhledem k Siroké paleté projevu
sexuality. Jsou vSak stanoveny body, které ndm umoZnuji orientaci ve vztahu k vétSinovému chovani
zaloZzeném na statistické a kulturni normé:

1) pevna sexudlni identifikace spojend s dobfe osvojenou sexudlni roli

2) eroticka preference objektu opacného pohlavi

3) sexualni zralost Zzadouciho objektu

4) souhlas a kooperace partnera, resp. nepfitomnost projevll agrese neakceptovanych partnerem
5) vzajemnost, utvoreni paru

Funkéni sexualni porucha, stejné jako sexualni preference i sexudlni odchylka, maji nesporné negativni
dosah nejen na miru spokojenosti ¢i nespokojenosti s pohlavnim Zivotem, ale i na kvalitu partnerského
vztahu (Heretik & Heretik, 2016).

Weiss (in Heretik & Heretik, 2016) z normy nevylu€uje ani: , konsensudini sexudlIni aktivity, které se
odehrdvaji mezi psychosexudiné a télesné dostatecné zralymi a pokrevné v primé linii nepribuznymi
partnery, které nevedou k jejich psychickému nebo télesnému poskozeni.” (Heretik & Heretik, 2016,
s. 744).



Konstrukt spliiuje predpoklady méritelnosti, jelikoZz se projevuje v pozorovaném lidském chovani.
Nasim cilem bylo zjistit jaké je rozlozeni konstruktu v dané populaci.

Pri tvorbé skaly vychadzime z toho, Ze sexualni apetence je konstrukt, ktery je slozen ze sexudlnich
aktivit s partnerem, autoerotického chovani — masturbace a zpredstav sexudlni povahy.
Predpokladame, Ze toto chovani ¢i jednani odrazi miru sexudlni apetence.

Vzhledem k tomu, Ze je obtizné stanovit normalitu konstruktu, a vzhledem k tomu, Ze se jedna
o konstrukt, ktery je do zna¢né miry ovlivnén interindividualnimi rozdily, zamérujeme se na zkoumani
subjektivniho hlediska.

Tvorba poloZek a testovych subskal

Pfed tvorbou polozek jsme si vytvorily nazvy subskal, které teoreticky konstrukt sexualni apetence
tvofi. Teprve poté jsme vytvarely polozky, které s danymi subsSkdlami vice ¢i méné souvisely a mély
predpoklady k tomu, Ze jim respondenti porozumi a budou na né moci odpovédét tak, aby ve
vyslednych datech byl zjevny rozdil mezi jednotlivymi dotazovanymi.

Nas test obsahuje celkem 17 poloZek. Znéni polozky je poklddano ve formatu otdzky a vzhledem
k typu otazek jsme pouzily stejné otdzky pro Zeny i muze.

Zvolily jsme polozky s formatem odpovédi uspofadanych kategorii, které obsahuji pét alternativ majici
podobu tvrzeni:

5 - velmi casto, 4 - casto, 3 - nékdy, 2 - zfidka, 1 — nikdy

Tomuto formatu odpovidani fikdme Likertova sSkala. Nas test neobsahuje Zadné inverzné bodované
polozky.

Znéni polozky " Pozn.

1 Jak ¢asto mivate béhem dne sexudlni predstavy?
2 Jak ¢asto se Vam stava, Ze pfi béZznych dennich ¢innostech myslite na sex? Duplicitni
otazka

3 Jak casto jste ve Vasem sexualnim vztahu inicidtorem sexudlnich aktivit? (Pokud
v soucasné dobé nemate sexudlniho partnera, zamyslete se nad minulym
sexualnim partnerem.)

4  Jak Casto Vas sexualni predstavy odvadi od zamyslenych (béznych) aktivit?

5 Jak Casto se Vam stava, Ze mate vétsi chut na sex nez Vas sexudlni partner?
(Pokud v soucasné dobé nemate sexualniho partnera, zamyslete se nad minulym
sexualnim partnerem.)

6 Jak casto ddavate prednost sexudlnim aktivitdm pred jinymi Cinnostmi, pokud
mate moznost?

7 Jak casto byste se chtél vénovat masturbaci, kdybyste nebyl omezovéan
okolnostmi béZzného Zivota?

8 Jak casto mate tendence vyhledavat sexualni aktivity i mimo vas staly partnersky
vztah, z dlivodu potreby castéjsiho sexudlniho kontaktu? (Pokud v soucasné dobé
nemate sexualniho partnera, zamyslete se nad minulym partnerskym vztahem.)




9 Jak casto sledujete filmy nebo casopisy s erotickym nebo pornografickym
obsahem?

10 Jak Casto se Vam stava, Ze pfi béznych dennich ¢innostech myslite na sex? Duplicitni

otazka

11 Jak casto se Vam stava, Ze mate sexudlni fantasie, kdyz se setkate s osobou, ktera
vam pripada sympaticka ci pritazliva?

12 Jak Casto se vam stava, Ze jste svym sexualnim partnerem oznaceni jako sexudlné
naruzivi? (Pokud v souc¢asné dobé nemate sexudlniho partnera, zamyslete se nad
minulym sexualnim partnerem.)

13 Jak ¢asto masturbujete?

14 Jak casto pocitujete touhu po sexudlnim uspokojeni s Vasim sexudlnim
partnerem? (Pokud v soucasné dobé nemate sexudlniho partnera, zamyslete se
nad minulym sexualnim partnerem.)

15 Jak Casto se Vam stava, Ze Vas sexualni partner odmitne sex s Vami? (Pokud v
soucasné dobé nemdte sexudlniho partnera, zamyslete se nad minulym
sexualnim partnerem.)

16 Predstavte si situaci, kdy vzhledem k okolnostem neni moiné, abyste doma
masturboval. Jak ¢asto byste v téhle situaci byl schopny vyhledat jind mista, nez
je Vas domov, abyste se sdm sexualné uspokojil?

17 Jak casto se Vam stava, Ze je VasSe sexudlni touha natolik silnd, Ze v daném
okamziku oslovite nezndmou osobu s nabidkou erotického zazitku?

Tabulka ¢. 1: PoloZky

Testové subskaly a vypocet hrubého skéru

Nas test obsahuje tfi subskaly:

Autoerotické chovani méfi subjektivni frekvenci autoerotického chovani, frekvenci pocitované

touhy po autoerotickém chovani.

Sexualni aktivity ve vztahu méri subjektivni frekvenci sexualnich aktivit jedince v ramci
partnerského vztahu/minulého partnerského vztahu, dale pocitovanou touhu po sexualnich

aktivitach v rdmci partnerského vztahu/minulého partnerského vztahu.

Sexualni myslenky méFi subjektivni  frekvenci sexudlnich  myslenek,

a fantazii béhem dne a béhem béznych dennich aktivit.

5 - velmi casto, 4 - casto, 3 - nékdy, 2 - zfidka, 1 — nikdy

predstav

Celkovy Hruby skér se pocita jako soucet skért odpovédi na polozky jednotlivych subskal. Odpovédi
tedy skdrujeme témito body: velmi ¢asto - 5b, ¢asto - 4b, nékdy - 3b, zfidka - 2b, nikdy - 1b. Do
celkového hrubého skéru se nezapocitava polozka €. 10, a to z dlivodu duplicity poloZek 2 a 10. Polozka
10 tedy slouzi pouze k detekci respondent, ktefi odpovidali nepozorné.

Subskaly Polozky

Sexualni myslenky, pfedstavy a fantazie 1,2,4,6,9,11
Sex s partnherem 3,5,8,12,14, 15, 17
Autoeroticka aktivita 7,13, 16




Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventar administrovan
souboru 461 osob, z toho 103 muzl a 358 Zen. Po vyrazeni nékterych dat zbylo 452 respondentd,
z toho 101 muzi a 351 Zen. Vék respondentll se po vyrazeni dat pohyboval od 15 do 78 let.

Pfed analyzou jsme vyradily néktera data, kterd byla poSkozena a mohla by zkreslit vysledky. Déle jsme
sledovaly rozdilnost odpovédi u duplicitnich poloZek 2 a 10. Urcily jsme si pravidlo, podle kterého jsme
vyradily respondenty, ktefi vykazovali mezi témito polozkami vétsi nez dvoubodovy rozdil. Timto
zpUsobem byli detekovani nepozorni respondenti.

Respondent Pohlavi  Rocnik

5201 1 Zaznamenaly jsme, Ze respondent odpovidal na
nékteré otazky ve velmi kratkych casovych
intervalech.

5984 1 1993 Zaznamenaly jsme, Ze respondent odpovidal na
nékteré otazky ve velmi krdtkych casovych
intervalech.

7750 0 1928 Zavadéjici je vék respondenta. Vzhledem

k charakteru odpovédi na otevienou otazku
mame za to, Ze tento respondent neodpovidal
pravdiveé.

8081 0 1996 Tendence bezmyslenkovité zadavat stejna
tvrzeni. S ohledem na cas vypliovani
jednotlivych poloZzek mame za to, Ze se jednd
o poskozena data.

3996 0 2000 Zjevné vyrazeni na zadkladé komentare
respondenta, ktery sam sdélil, Ze neodpovidal
pravdiveé.

6146 0 2004 VlyFazeni na zakladé véku respondenta. Skala je

urcena pro osoby starsi 15let.

3963 0 1994 Vyfazeni na zakladé pravidla vychazejiciho
z duplicity polozek 2 a 10.

6282 0 1973 Vyfazeni na zakladé pravidla vychazejiciho
z duplicity polozek 2 a 10.

3412 0 2002 Tendence bezmyslenkovité zadavat stejna
tvrzeni. Mdme za to, Ze se jedna
o poskozena data.

Tabulka ¢. 2: Vyfazeni respondenti



DUkazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence:

Odhad reliability jako vnitfni konzistence nam vysel priblizné 0,87.
Korigovana korelace polozky s celkem ukazala, Ze otazka ¢. 17 je problematickd a pohybuje se pod
hodnotou 0,3. Po jejim odstranéni by se Cronbachova alfa zvysila. Bylo by vhodné tuto polozku do

dotazniku nezahrnovat.

Odhad Split half reliability ndm vysel ptiblizné 0,88.

Cronbachova alfa: 0,87

Standardizovana alfa: 0,87

Pramér | Rozptyl po | Smérodatna | Polozka- Alfa po

po odstr. odstr. odchylka po celek odstranéni
polozka odstranéni korelace
pl 37,49 73,17 8,55 0,65 0,86
p2 37,83 73,54 8,58 0,62 0,87
p3 37,40 75,34 8,68 0,51 0,87
p4 38,28 74,27 8,62 0,58 0,87
p5 37,80 72,31 8,50 0,58 0,87
p6 37,66 73,89 8,60 0,55 0,87
p7 37,94 74,20 8,61 0,54 0,87
p8 39,09 77,06 8,78 0,40 0,87
p9 38,27 73,54 8,58 0,57 0,87
pli 37,78 73,78 8,59 0,50 0,87
pl2 38,02 72,52 8,52 0,52 0,87
p13 37,90 72,61 8,52 0,63 0,86
pl4 37,02 75,52 8,69 0,52 0,87
pl5 38,77 77,00 8,78 0,40 0,87
p16 38,92 76,52 8,75 0,45 0,87
pl7 39,55 82,58 9,09 0,23 0,88

Tabulka 3: Cronbachova alfa

Stabilita v Case

Odhadovana reliabilita jako stabilita v ¢ase nam vysla ptiblizné 0,92.

Pro vypocet stability v ¢ase jsme pouzily data od 18 respondent(l. Tento soubor retestovanych
respondentl je pomérné maly. Dotaznik byl predloZzen v kratSim ¢asovém intervalu — v priméru
s odstupem 15 dni. Obecné se doporucuje 3 mésice, coZ jsme nedodrzely.



DUkazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

K ovéreni validity testu ndm slouzila validiza¢ni otazka, kterd znéla takto:
»ldeadlni frekvence sexudlnich aktivit je podle vas...(vypiste slovy).”

Zvolily jsme otazku na konkrétni casovy Udaj, jelikoZ tento mizZe ukazat frekvenci sexualnich aktivit
respondent(.

Lidé cely test vyplfiovali anonymné, coz snizuje pravdépodobnost nepravdivych vypovédi. Z celkového
poctu 452 respondentll nam validiza¢ni otazku nezodpovédélo 126 jedincll a dalSich 63 respondentt
uvedlo nejasnou odpovéd (napf. ,,nevim*; ,podle chuti”; ,je to individualni“). Téchto 63 dotazovanych
hodnotilo otazku obecné, pficemz nasim zamérem bylo zjistit, jaké jsou jejich osobni preference.
Nepresna formulace validizac¢niho kritéria vedla k tomu, Ze tito respondenti pro neporozuméni otazce
neodpovidali na to, co jsme chtély zjistit.

U validizace jsme tedy pracovaly se vzorkem 266 dotazovanych.

Odpovédi respondentl jsme hodnotily na skdle od 5 do 1 (velmi ¢asto - ¢asto - nékdy - zfidka - nikdy).
Pokud tedy respondent odpovédél napr. ,,10x tydné“, byla tato odpovéd hodnocena pétkou, pokud
odpovédél napfriklad ,0, vlastné jsem asexudl”, dostala tato odpovéd jednicku. Pro zafazeni odpovédi
do jednotlivych skal bylo zapotrebi stanovit extrémy obou pdll a intervalové odpovédi zpriimérovat.

Pod ¢islo 5 jsme zatazovaly odpovédi ,1x denné a Castéji“.

Pod Cislo 4 byly fazeny odpovédi od ,obden do 3x tydné“.

Pod ¢islo 3 byly zafazovany odpoveédi ,,2x tydné az 3x mésicné“.
Cislem 2 jsme hodnotily odpovédi od ,,2x mési¢né a méné*.
Cislem 1 byla ozna¢ena odpovéd',,0“.

Zakladni predpoklad naseho testu byl, Ze osoby, které v testu mély vyssi skére, budou v odpovédi na
validizani otazku udavat také vyssi idedlni frekvenci sexualnich aktivit.

Tuto hypotézu jsme ovérovaly Spearmanovym korelacnim koeficientem, jelikoz nase data nemaji
normalni rozloZeni.

Korelace se ukazala jako stfedné silna, z cehoz mlizeme usuzovat dobrou validitu metody.

HS valid. Skala
HS 1,00 0,42
valid. Skdla 0,42 1,00

Tabulka 4: Spearmanova korelace



Faktorova analyza

Ke zjisténi faktorové struktury naseho dotazniku jsme vyuZily metodu faktorové analyzy.

Sestavily jsme sutinovy graf a na zakladé tvaru tohoto grafu jsme rozhodly o extrakci jediného faktoru,
ktery dosahoval hodnoty 5,15, druhy faktor dosahoval hodnoty pouze 1,15. Faktor dva sice prevysuje
vlastni Cislo 1, ale pouze nepatrné. Na zakladé extrakce jediného faktoru jsme poté jiz neprovadély

rotaci.
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Obr. €. 1: Sutinovy graf

Na zakladé vysledki faktorové analyzy jsme dospély k zavéru, Ze je zde jediny faktor. Tento faktor jsme
nazvaly ,,Sexualni apetence”. Jedna se tedy o jednodimenziondlni metodu, nikoli trojdimenzionalni.

Nas faktor vysvétluje 32 % rozptylu.

Faktorové zatéze zobrazuji souvislost jednotlivych poloZzek s vyextrahovanym faktorem.



Poloska Faktorové zatéze
Sexualni apetence

pl -0,72
p2 -0,68
p3 -0,53
p4 -0,63
p5 -0,60
p6 -0,59
p7 -0,58
p8 -0,42
p9 -0,61
pll -0,53
pl12 -0,56
p13 -0,68
pl4 -0,55
p15 -0,41
pl6 -0,49
pl7 -0,24
Vykl. Roz. 5,08
Prp.Celk. 0,32

Tabulka €. 5: Faktorové zatéze

Orientacni normy

PFi vypracovavani norem jsme braly ohled na pohlavi, jelikoZ jak jiz bylo zminéno, u muzl se
predpoklada vyssi sexudlni apetence nez u zen (Weiss, 2010). Vytvorily jsme tedy normy pro muze
a zeny bez ohledu na vék. Minimalni hruby skor v testu byl 16 (je spojovan s nizkou sexudlni apetenci)
a maximalni hruby skdr byl 80 (predpoklada extrémné vysokou sexualni apetenci). V tabulce jsou

uvedeny priiméry a smérodatné odchylky pro podsoubor muzi a Zen.

Pocet Pridmér | Minimum Maximum Smér.
odchylka.
Muzi 1 101 47,22 27,00 71,00 9,11
Zeny 0 351 38,76 19,00 65,00 8,33

Tabulka ¢. 6: Priméry a smérodatné odchylky

Nasledné byly vytvoreny pfevodové tabulky na t-skér pro obé pohlavi, které jsou uvedeny nize:




MUZI

HS T-skor HS T-skor HS T-skor
16 16 38 40 60 64
17 17 39 41 61 65
18 18 40 42 62 66
19 19 41 43 63 67
20 20 42 44 64 68
21 21 43 45 65 70
22 22 44 46 66 71
23 23 45 48 67 72
24 25 46 49 68 73
25 26 47 50 69 74
26 27 48 51 70 75
27 28 49 52 71 76
28 29 50 53 72 77
29 30 51 54 73 78
30 31 52 55 74 79
31 32 53 56 75 81
32 33 54 57 76 82
33 34 55 59 77 83
34 35 56 60 78 84
35 37 57 61 79 85
36 38 58 62 80 86
37 39 59 63
Tabulka C. 7: Pfevod dat na T-skor pro muZe
ZENY

HS T-skor HS T-skor HS T-skor

16 23 38 49 60 76

17 24 39 50 61 77

18 25 40 51 62 78

19 26 41 53 63 79

20 27 42 54 64 80

21 29 43 55 65 82

22 30 44 56 66 83

23 31 45 57 67 84

24 32 46 59 68 85

25 33 47 60 69 86

26 35 48 61 70 88

27 36 49 62 71 89

28 37 50 63 72 90




29 38 51 65 73 91
30 39 52 66 74 92
31 41 53 67 75 94
32 42 54 68 76 95
33 43 55 70 77 96
34 44 56 71 78 97
35 45 57 72 79 98
36 47 58 73 80 100
37 48 59 74

Tabulka €. 8: Pfevod dat na T-skor pro Zeny

Zhodnoceni metody
Ziskaly jsme dostatecny pocet respondent(, diky cemuz jsme mohly ovérit validitu a reliabilitu metody.

S vysledky reliability metody jsme spokojeni, nebot reliabilita metody vysla znaéné vysoka. Jako slabinu
je ovSem treba uvést nizky pocet retestovanych progand(, na zdkladé cehoZ nelze s presnosti urcit
stabilitu metody v Case.

Kriteridlni validita poukazala na stfedné silny vztah mezi validiza¢ni Skdlou a vysledky HS v testu.
Z tohoto pohledu bychom mohly usuzovat také na dobrou validitu metody.

Faktorova analyza ndm poukdzala na jisté nedostatky tykajici se tvorby testovych subskal. Vzhledem
k vysledkim faktorové analyzy bychom 3$kalu nekoncipovaly jako trojdimenzionalni, ale
jednodimenzionalni.

Myslime si, Zze skala subjektivniho vnimani vlastni sexualni apetence je v jistych ohledech zdafrila
a mohla by za uréitych predpokladd fungovat. Pokud bychom provedly pilotni testovani inventare,
podaftilo by se ndm jisté vyhnout nékterym zdsadnim chybam, zejména pokud jde o tvorbu polozek
a jejich formulaci. Zvazit bychom mély naptiklad preformulovani ¢i odstranéni polozky €. 17.
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