MIRA ZAVISLOSTI NA KAVE (MZK)

Alzbéta Machu, Markéta Duchkova, Tereza Hostalkova, Veronika Radilova

Zavislost na kaveé

V soucasné dobé je kofein povazovan za jednu z nejrozsifenéjsich stimulaénich latek a diky jeho
ucinklm je hojné uzivan po celém svété. Nejcastéji ho konzumujeme v kavé, ale nachazime ho taktéz
v riznych druzich ¢ajl ¢i ndpojl (energetické napoje, Coca Cola apod.). Kofein pfiznivé pUsobi na lepsi
koncentraci, naladu, bdélost a celkové ovliviiuje vykonnost clovéka k lepsim vysledkim. A pravé

z téchto dlvodU je zavislost na kofeinu povaZovana za nejrozsifenéjsi a nejbéinéjsi zavislost svété

(Kohout, nedat).

Ucinky kofeinu nastupuji velmi rychle, zhruba 30 minut po jeho uZiti. Je to dano tim, Ze se dobie
vstfebdava v tenkém streveé a v Zaludku. Pfiznivé plsobi na funkci srdce, odvodriuje organismus a zvysuje
krevni tlak. JelikoZ zrychluje metabolismus a snizuje chut k jidlu, vyuZiva se také jako ptipravek
k hubnuti. OvSem pfi prekroceni doporucené denni davky kofeinu mize vzniknout zavislost (Fitline.cz,

nedat.).

Jeden sélek kavy obsahuje 60 — 140 mg kofeinu, pfi¢emz vypiti 3 kdv denné je povaZovdno za normu.
Pokud konzument pravidelné vypije vice nez 500 mg kdvy denné, pravdépodobné se u néj pti vynechani
davky objevi prvni pfiznaky zavislosti. (http://www.rehabilitace.info/nemoci/zavislost-na-kofeinu-

muze-nam-nejak-ublizit/).

Mezi typické pocatecni priznaky zavislosti na kofeinu patfi neklid bolest hlavy, ktera je pozdéji
doprovazena nespavosti, tfasem rukou a silnou nevolnosti. Velmi ¢asty je také pocit Uzkosti. Pfi silné

zavislosti dochazi ke zvraceni, prijmu a nechutenstvi (Atlas nemoci.cz, 2013).

Konzumace kavy se stala spolecenskou zdlezitosti, takZze je pro mnoho lidi pfirozené vypit béhem dne
i 5 kdv. V takovém ptipadé jiz nema kdva prospésny vliv na organismus, ale zacne mu skodit. Kdva také
velmi ¢asto slouZi jako nahrada jiné navykové latky (https://mineralfit.cz/clanek/zavislost-na-kofeinu-

kofeinismus).



Tvorba polozek a testovych skal

Celkem jsme vytvofily 15 poloZek ve formé tvrzeni a 1 polozku ve formé otdzky, z nichZ ani jedna neni
inverzni. Tvrzeni nam prisla jako nejvhodnéjsi zplsob, jak tuto problematiku zkoumat. Polozku 16 jsme
zvolily formou otdzky, nenasly jsme totiZz vhodné tvrzeni, které by presné vystihovalo to, co jsme chtély

poloZkou pokryt.

Pfi tvorbé polozZek jsme vychazely hlavné z teorie tykajici se zavislosti, konkrétné na kofeinu. Z rGznych
definic zavislosti jsme si odvodily, Ze ¢lovék zdavisly na kdvé, nedokdzZe bez dostate¢ného mnozstvi kavy
denné bézné fungovat, citi se nesvij. Z tohoto vychazeji hlavné polozky ¢. 1, 2, 8,9, 12, 13 a 15. Naopak
¢lovék, ktery zavisly neni, si da kdvu méné ¢asto, naptiklad kdyZ na ni ma jednou za ¢as chut, nebo je
zvykly si u Salku kavy obcas odpocinout, z tohoto vychazi polozka €. 6. Ddle jsme se zaméfrily na Ucinky
kofeinu. Z toho vychdzi polozka €.7. Mnoho lidi ma po poziti kofeinu problémy s usinanim, lidé ktefi
konzumuji kavu ¢asto a ve vétSim mnozstvi, nemaji problém usnout chvili po dopiti kdvy. Na tohle se
ptdme v polozZce ¢. 10. U polozek €. 3, 4, 5, 11, 14 jsme uvazovaly tak, Ze ¢lovék, ktery je opravdu zavisly,
bude mit potfebu kavy opravdu vsude — at uz s prateli, nebo ve volné chvili—a nebude mu vadit, zajit

si na kdvu i za cenu toho, Ze by mél v kavdrné sedét sam.

Polozku €. 16 jsme zvolily tak, abychom zjistily, zda zrakovy podnét dokaze u respondenta vyvolat chut
na kdvu. BEhem zpracovavani dat jsme si uvédomily, Ze u této polozky nebylo vhodné zvolit fotografii
cappuccina. Nékolik respondentll obrazek okomentovalo tim, Ze kadvu by si sice dali, ale cappuccino

zrovna nepiji. Pristé by bylo vhodné pridat vice fotografii rliznych typa kavy.

Participantim byly polozky predkladany presné v poradi, které je uvedeno v tabulce 1.

| #  Znénipoloxky |
Kavu piji kazdy den.

Nedokazi si svlij den predstavit bez ranniho Salku kavy.
KdyZ navstivim kavarnu, vidy si objedndm kavu.

KdyZ mdm volno mezi pfednaskami, zajdu si na kdvu.

Pfi posezeni s prateli si radéji ddm kavu neZ néco jiného.
Denné vypiji maximalné dva $alky kavy.

Lépe se koncentruji az po vypiti kavy.

KdyZ si nedam kavu, necitim se ve své kazi.

Neumim si predstavit sv(j Zivot bez kavy.

Nemam problémy s usinanim ani po vypiti kdvy.

Kdyz citim vani kdvy, mam na ni také chut.

Radéji pfijdu pozdé s kavou v ruce nez bez kdvy.

Denné vypiji tfi a vice Salkl kav.
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14 | Do kavarny chodim i sama.
15 | Myslim si, Ze jsem zavisla na konzumaci kavy.

16 | Mate chut?

Tabulka 1: Testové polozky

Odpovédi proband vybiral na pétibodové skdle, kterd byla bodovana cisly 0, 1, 2, 3 a 4. MoZnosti
odpovédi znély: urcité nevystihuje (0), spiSe nevystihuje (1), nevim (2), spiSe vystihuje (3) a urcité
vystihuje (4). Hruby skoér ziskame sec¢tenim bod{ vSech odpovédi. Respondent tedy mohl ziskat 0 az 64

boda.

Standardizacni soubor

Pro ovéreni funkénosti jsme tuto Skalu administrovaly 453 respondentim, z toho 343 Zendam a 110
muzdam.

Pri Cisténi dat jsme byly nuceny 8 respondent(l vyradit, protozZe jejich odpovédi na jednotlivé polozky
si odporovaly. Jednalo se 0 3 muZe a 5 Zen. Soubor, na némz jsme provadély analyzy, tedy Cital 445

respondent(, z toho 337 Zen a 108 muzl. Vékovy primér byl 26,5 + 9,9 let (maximalni vék nasich

respondentl je 78 let, minimalni vék 12 let).

Dakazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence
Vnitini konzistence je velmi vysoka (Cronbachovo a = 0,93). Tabulka 2 poskytuje prehled korigovanych

korelaci poloZek ve vztahu k celkové skale.



Korigovana korelace
Polozka polozky a celku a po vyrazeni
pl 0,830 0,916
p2 0,771 0,918
p3 0,765 0,919
p4 0,725 0,920
p5 0,689 0,921
p6 0,083 0,938*
p7 0,641 0,922
p8 0,770 0,919
p9 0,838 0,917
pl0 0,477 0,927
pll 0,747 0,919
p12 0,622 0,923
pl3 0,609 0,923
pla 0,438 0,928
pl5 0,761 0,919
pl6 0,651 0,922

Tabulka 2: Korigované korelace poloZek a celkové skdly. Hvézdickou je oznacena polozka, jejiZ vyfazeni
by pfrispélo ke zvyseni vnitini konzistence.

| pfes obavy spojené s polozkou €. 16 nebyla vnitini konzistence skdly snizena. Naopak na prvni pohled

bezproblémova polozka €. 6 vykazuje velmi nizkou korigovanou korelaci.

Zamyslely jsme se nad tim, proC zrovna polozka ¢. 6 (p6: Denné vypiji maximalné dva salky kavy)
vykazuje tak nizkou korigovanou korelaci oproti ostatnim polozkam. Vétsina lidi, ktefi nepiji kavu,
mohla pochopit tvrzeni jako ,,Piji denné 2 Salky kavy“. A tak odpovidaji na tuto polozku nesouhlasem.
My vychazely z toho predpokladu, Ze pokud ¢lovék pije 0 salki denné, na polozku ¢. 6 odpovida

souhlasem.

Stabilita v Case

S odstupem casu nam test vyplnilo znovu pouze 22 respondentl. Prilmérné nam test respondenti
vypliovali s odstupem 13,68 dni. Nejkratsi doba, za jakou respondent vyplnil test podruhé, byla 7 dni,
nejdelsi 25 dni. Median rozestupu vyplnéni testl je 13,5. Modus rozestupu vyplnéni testll je 18,8 a 7,

kdy se tyto rozestupy vyskytly vidy u 3 respondentd.

Test se jevi jako velmi stabilni v ¢ase — korelace test-retest je velmi vysoce signifikantni: r(20) = 0,95; p

<0,001).

N4&s inventar je velmi spolehlivym ukazatelem zdavislosti na kdvé. Pocet polozZek je dostacujici.



Ddkazy o validité metody

Kriterialni validita metody
Pro ovéreni validity nasi metody jsme vyuZily validiza¢ni otazku. Ptame se na pocet vypitych salkd kav
za tyden, tzn. 7 dnd. Shodly jsme se, Ze doba sedmi dnll neni nikterak dlouha ani kratka. Taktéz, Zze by

nemél byt problém rozpomenout si, co pil v poslednich 7 dnech.

Pfi zjisténi validity nasi metody jsme pracovaly se souborem obsahujicim 298 respondentd (227 Zen,
71 muz(). Byly jsme nuceny 147 respondentl vyloucit. Ddvodem bylo, Ze nam uvadéli, Ze nevypili ani

jeden Salek za tyden, nebo jejich odpovéd byla nejasna.

Dale jsme provedly korelaci mezi hrubym skérem nasi miry zavislosti na kdvé a validizacnim kritériem,

ktery se ptal na pocet vypitych salka kavy za tyden.

Hodnota korelace je pomérné silna (r(296) = 0,66, p = < 0,05) a ukazuje se v oCekavaném sméru. Nas

inventar tedy lze povaZovat za validni.

Faktorova struktura inventare
Pro zjiSténi faktorové struktury naseho inventdfe jsme pracovaly se vSsemi 16 polozkami. Jako metodu
extrakce faktor( jsme zvolily metodu hlavnich os. Na zakladé scree plotu (obr. 1) jsme usoudily, Ze nas

inventar vykazuje jednofaktorovou strukturu.



Graf vlastnich Cisel

Vlastni ¢islo

Pocet vlastnich Cisel
Obrdzek 1: scree plot

Dale jsme se tedy rozhodly pracovat s jednofaktorovym resenim. Nas jeden faktor (vlastni Cislo = 7,84)

vysvétluje 49 % rozptylu.

Tabulka 3 shrnuje faktorovy naboj a komunalitu poloZek:

Polozka | Faktorovy naboj | Komunalita |Znéni polozky

p9 0,87 76 % Neumim si pfedstavit sv(j Zivot bez kavy.

pl 0,86 74 % Kavu piji kazdy den.

p2 0,82 68 % Nedokazi si svlij den predstavit bez ranniho Salku kavy.
p15 0,82 67 % Myslim si, Ze jsem zdavisla na konzumaci kavy.

p8 0,82 67 % KdyZ si nedam kavu, necitim se ve své kazi.

p3 0,77 59 % KdyZ navstivim kavarnu, vidy si objedndam kavu.

p4 0,75 56 % KdyZ mdm volno mezi pfednaskami, zajdu si na kdvu.
pll 0,74 55 % Kdyz citim vani kdvy, mam na ni také chut.

p5 0,69 48 % Pfi posezeni s prateli si radéji ddm kavu neZ néco jiného.
p13 0,66 44 % Denné vypiji tfi a vice Salkd kav.

p7 0,66 44 % Lépe se koncentruji az po vypiti kavy.

pl6 0,66 43 % Mate chut?

pl2 0,65 42 % Radéji prijdu pozdé ale s kavou neZ véas bez kavy.

p10 0,47 22 % Nemam problémy s usinanim ani po vypiti kdvy.

pl4d 0,43 19 % Do kavarny chodim i sam.
_ 1% Denné vypiji maximalné dva $alky kavy.

Tabulka 3: Faktorové zdtéZze a komunality poloZek
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Faktor jsme se rozhodly pojmenovat Zavislost na kavé.

Podle vyse uvedené tabulky je faktor nejvice sycen polozkami p9 aZ p11 a naopak nejméné je sycen

poloZkou p6, coz odpovidd vysledku Cronbachovo a.

Orientacni normy

Na zakladé raciondini Uvahy jsme zhodnotily, Ze normy bude smysluplné diferencovat nikoli pro
pohlavi, ale pro jednotlivé vékové skupiny. Vékové skupiny jsme stanovily rovnéz na zdkladé dvahy,

kdy jsme se premyslely, v jakém véku se od sebe lidé mohou v mife konzumace kavy zacit lisit.

Vékova skupina N Primér | Sm. odch.
20 a méné let 56 37,61 15,13
21 -39 let 341 41,06 16,41
40 a vice let 48 49,52 16,42

Tabulka 4: Rozsahy jednotlivych vékovych skupin. Pruméry a smérodatné odchylky hrubych skort
v rdmci jednotlivych vékovych skupin.

Ndsledujici tabulka poskytuje ndvod pro prevod hrubého skéru na T- skér dle vékovych skupin.

HS 20 a méné let 21 -39 let 40 a vice let
0 25 25 20
1 26 26 20
2 26 26 21
3 27 27 22
4 28 27 22
5 28 28 23
6 29 29 23
7 30 29 24
8 30 30 25
9 31 30 25
10 32 31 26
11 32 32 27
12 33 32 27
13 34 33 28
14 34 34 28
15 35 34 29
16 36 35 30
17 36 35 30
18 37 36 31
19 38 37 31
20 38 37 32
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Tabulka 5: Prevod hrubych skori na T-skory




V nasem inventafi konci normy pro nejstarsi vékovou skupinu (40 a vice let) u T-skéru 59. To ale neni
ani 1 SD nad pridmérem a T-skér tak nema smysluplnou interpretaci. Myslime si, Ze je to proto, Ze data

vykazuji vyrazné platykurtické rozdéleni (Sikmost = 0,09, Spicatost = —1,13) — viz obrazek 2.

Znamena to tedy, Ze nas inventdr sice rozlisi, zda je ¢lovék zavisly na kavé nebo ne, nerozliSuje uz ale
mezi silnymi zavislaky. Test neodhali rozdil mezi ¢clovékem, ktery naskdéroval 64 bodd, a clovékem, ktery

by byl byval naskéroval jesté vic, protoZe na to uz nas inventar prosté neni konstruovany.

Histogram hrubych skéru
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Obrdzek 2: Histogram hrubych skort

Zhodnoceni metody

Nase metoda funguje pomérné dobre, pokud ma rozlisSit mezi zdvislym a nezavislym clovékem,
vykazuje vysokou reliabilitu a vysokou vnitini konzistenci. Ukazalo se, Ze nase metoda nedokaze rozlisit
mezi zavislymi a silné zavislymi lidmi — to uz bychom musely pouZit jiny test, nebo pfidat dalsi testové
polozky zamérené na tuto problematiku. Pokud bychom chtély vnitini konzistenci jesté zvysit, pfispélo
by k tomu vyrazeni poloZky ¢. 6. Kosmetickou Upravou by bylo poupraveni fotografii u polozky ¢. 16,

ktera se jinak jevi bezproblémové.
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