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Humor

Humor je jeden ze zakladnich salutoprotektivnich Ciniteld a mezi lidmi byva velice obliben.
Podle Earvolinové-Ramizerové (2007) in Paulik (2017) je humor nedilna soucast podstatnych
znakd resilience. Umoznuje pozitivni adaptaci na nepftiznivé, narocné ¢i obtizné Zivotni situace.
Nedostatek humoru a radosti ¢asto byva varovnym signdlem (Paulik, 2017; Goldstein, 2013;
Martin, 2010).

Nejprve kratce pojedndme o humoru obecné a poté se zamérime na ¢erny humor. V
dnesni spole¢nosti existuje mnoho drsnych vtipl, které vznikaji jako reakce na stresujici a
tizivé lidské prostredi (Goldstein, 2013). Pravé z toho dlvodu shledadvame onen ¢erny humor
jesté vice klicovym z psychologického hlediska salutogeneze.

Vahu humoru dokonce pfiznava ve svém citatu i sam Friedrich Nietzsche: ,Je krdsné
spolu micet, krasnéjsi spolu se smadt." Z psychologického hlediska povazujeme za vystiznéjsi
citat od pana André Bretona (1966), ktery patii mezi nejzndméjsi autory zabyvajici se ¢ernym
humorem: “Humor (is) the process that allows one to brush reality aside when it gets too
distressing.”

Porozumét pfirodni podstaté humoru je pro psychologii nelehky ukol, pfesto se jedna
o vsude pritomnou lidskou aktivitu objevujici se ve vSech typech socidlnich situacich a kazdy z
nas ji dobfe znd (Martin, 2010). Napfiklad Freud (1960) ve své knize Jokes and Their Relation
to the Unconsicious pfipisuje humor k principu slasti, ktery se poji se superegem a presahuje
princip reality, ktery je napojen na ego. Hostilita hypermoralniho superega proti egu je
transformovana do amoralniho id, kde dojde k uvolnéni v podobé smichu. Specidlnim
pripadem humoru je cerny humor, ktery vétSinou nevyjadiuje veselost nybrz ma z ¢asti chaby,
ironicky a ¢asto absurdni obrat, byvajici moralnim nepfitelem sentimentality (Breton, 1966).
V ¢erném humoru se misi horkost, smutek, nechutenstvi v podobé absurdity. Ackoliv tohle
oznaceni pro druh humoru vzniklo pozdé&ji, doprovazelo lidstvo od nepaméti. Daleko

jednodussi je ¢erny humor popisovat nez se ho pokusit definovat. Fern Kupfer (in Feinberg,



1978) definuje ¢erny humor jako humor nihilismu. Kdy je svét popsan jako chaoticky a zakladni

lidské hodnoty v ném postradaji smysl. Tento druh humoru je groteskni a ponékud bizarni.

Vyzkum Videnské univerzity

Psychologicky tym z Videriské univerzity provedl pod vedenim Ulrike Willingerové vyzkum
tykajici se ¢erného humoru. Chtéli se zaméfit na neodlivodnény ndzor panujici mezi lidmi, ze
¢erny humor souvisi s agresivitou a sadismem. Kromé nekonvencnosti a necitlivosti je podle
nich ¢erny humor charakteristicky i tim, Ze je zapotfebi velkd mira pochopeni. Ve vtipech totiz
dochazi k posunu ptivodniho vyznamu a zjevné nesouvisejici spojitosti se v nich prolinaji. Cerné
vtipy nejsou tolik prfimocaré a k porozuméni zlehCovani tézkosti je podle videriskych
psychologl zapotiebi inteligentni Usudek. (Dohnal, 2017; Kemmner, 2017).

Vyzkumu se zucastnilo 156 lidi odliSeného zaméstnani i pohlavi s vékovym primérem
33 let. Zkoumalo se namérené 1Q, sklony k nasili a povahové rozpolozeni jedincu. Vysledky
byly rozdéleny do tfi skupin. Prvni se vyznacCovala vysokym smyslem pro ¢erny humor,
skupina vykazovala nizkou pftilnavost k ¢ernému humoru a v inteligenénim testu skérovali
pramérné. Co se tyce nalady a temperamentu byly spiSe negativné ladéni a méli nejvyssi sklon
k agresivité. Treti skupina méla vysledné hodnoty primérné v namérenych hodnotach 1Q i ve

smyslu pro ¢erny humor (Dohnal, 2017; Kemmner, 2017).

Tvorba polozek a testovych skal

Pro tvorbu naseho inventare jsme zvolili 25 polozZek, jejichz obsah tvofily vtipy s tématikou
¢erného humoru. Jelikoz se jednalo o vtipy, Zddna z polozek nebyla inverzni. Nas dotaznik je
jednodimenzionalni, nebot se zaméfuje pouze na méfeni jediné vlastnosti - smysl pro ¢erny
humor.

Odpovédi na jednotlivé polozky jsou stanoveny formou uzavienych odpovédi a jejich
format pripomind Likertovu Skalu. Respondenti méli ohodnotit vtip podle toho, jak na né
pusobil. MozZnosti odpovédi byly nasledujici: velmi vtipné / vtipné / Gsmévné / trapné /
pobutujici. Rozhodli jsme se nezarazovat neutrdlni polozky typu “nevim”, “nemohu se

rozhodnout” aj., nebot by doslo k omezeni validity.



# Znéni polozky

1 | Co udélate, kdyz uvidite epileptika, jak dostal zachvat ve vané? Donesete
Spinavé pradlo.

2 | Ve Skole pro mentalné postiZzené usporadaji diskotéku. Na konci diskotéky
vyhldsi nejlepsiho tanecnika - parketového lva.
Vyhral Pepa. Po soutéZi se ho ptaji: "Jak se ti to podafilo?“ Pepa sam
prekvapeny z vitézstvi odpovida: “Ja nevim, ja jsem si Sel jen pro ¢aj.”

3 | Pacient zemfre a lékaf chce jemné oznamit pozUstalé manZelce tuto
smutnou udalost. “Vazena pani, vysoké teploty vaseho manzela uz klesly.”

4 | Pedofilni sadista vleCe do ¢erného lesa malou Verunku. Ta kfici: “Ja se
strasné bojim.” Na to odvéti sadista: “Nevim, ¢eho se jako bojis, to ja
pljdu za tmy sdm z lesa.”

5 | Pfijde$ na paralympiadu a nikde ani nohal!

6 | Vite, pro€ spdachal Hitler sebevrazdu? Dosel mu ucet za plyn.

7 | Vite, pro¢ nema cenu do Somalska posilat Iéky? ProtozZe se maji podavat
po jidle.

8 | Vite, kdo vZdycky zastavi stopujicimu cikdnovi? Autobus plny skinheadu.

9 | Co déla patolog, kdyzZ se prochazi po hrbitové? Déla inventuru.

10 | "Tati, co to je potrat?” "Ja nevim. Zeptej se sestticky.” "Ale ja nemam
sestficku.”

11 | Vite, Ze zidé byli kouzelnici? Pfijeli vlakem, odletéli kominem.

12 | Co tu pane délate s tim psem a sekerou? Psi kusy.

13 | Vite, proc existuje bila ¢okolada? Na to, aby se i ¢erni mohli zaspinit.

14 | Vite, co je jediné pozitivni na Zivoté afrického ditéte? HIV.

15 | A jak se vlastné impotence projevuje? No prece kdyzZ pfitazlivost zemska je

vetsi neZ pfritazlivost Zzenska!




16 | Jednoho dne dostane dédecek od postacky balicek, ktery posila vnuk z
vojny: V bali¢ku je pfiloZen dopis, ve kterém se piSe: Dédo, jestli chces, aby
mi na vojné dali dovolenou, zatahni za provazek, ktery trci z balicku.

17 | Jde chlap po ulici a v ndruci nese urnu. Okolo ného jde lidoZrout a povida:
“No teda, kdes sehnal instant?”

18 | “Dneska jsem délal zkousku na fidi¢ak.” “A udélal jsi ji?“ “Tak to nevim,
komisar je porad jeSté v nemocnici.”

19 | Co déld lenochod, kdyzZ hofi les? Hofi taky.

20 | “Pavle, co déla tvij tatinek?” “Nic, prejel ho parni valec.” “A co déla tvoje
maminka?” “Nic, pFejel ji parni valec.” “A co d&las ty?” “Ridim parni vélec.”

21 | Pta se policajt potencidlni vdovy v marnici: “Vim, Ze je to pro Vas tézké, ale
byla byste, tak laskavd a moha byste identifikovat télo Vaseho manzela?
Mél néjaké zvlastni znameni?” “Ano, koktal.”

22 | Vite, co bylo nejvétsi Iékarské vysetreni v historii lidstva? No prece rentgen
v HiroSimé.

23 | Chlapek vyhazuje tchyni z okna: “No vidis, jiny by té zabil a ja té poustim
na svobodu.”

24 | Sedi dédek s babkou u feky a pozoruji Marenu, jak jim pere pradlo.
Najednou se ze skaly nad fekou uvolni velky kamen a spadne na Marenu a
zabije ji. Dédek s babou se na sebe podivaji a dédek fekne: “Ten vodni
kamen to je ale previt, zase nam rozbil pracku.”

25 | Ndpis na hrobé: Zde lezi moje manzelka a ja doma odpocivam v pokoji.

Testoveé skaly a vypocet hrubého skoéru
Jednd se o jednodimenzionalni inventar. Odpovédi na polozky jsme okddovali nasledovné: 3 -
velmi vtipné, 2- vtipné, 1- tsmévné, 0- pobufujici, O - trapné. Pfi prevodu na hrubé skéry jsme

sloucili odpovédi “trapné” a “pobuftujici” v jednu, jelikoZz jsou obé odpovédi chapany jako



negativni a nemuizZeme fFici, kterd ma vyssi hodnotu. Hruby skér jsme nasledné vypocitali

souctem hodnot odpovédi kazdého respondenta.

Standardizacni soubor

K ovéfeni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventdr
administrovan mezi 932 respondentt, z toho 675 muzl a 256 Zen. Primérny vék byl 25
let a stfedni hodnota véku 22 let.

Rozhodli jsme se vyradit respondenty, ktefi nedosahovali véku 18 let. Dale jsme vyradili
respondenty, jejichz nekompatibilita byla vyssi nez 100 a zaroven nevyplnili validiza¢ni otdzku.
Nevyplnéni validiza¢ni otazky jsme zvolili jako kritérium pro vyfazeni z toho dlvodu, Ze neni
prilis jasné, kolik ¢asu a pozornosti respondenti testu vénovali. Celkem bylo vyrazeno 26

respondentd.

Dlkazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence
Provedli jsme test reliability metodou split-half, pficemz ndm vysel odhad realiability rw«=0,906
po provedeni Spearmen-Brownovy korekce. Vnitfni konzistence spocitand jako Crombachova
alfa nabyva hodnoty 0,906. Jeji vysledek se tedy nelisi od metody split-half (pozn. lisi se zhruba
v fadu deseti tisicin).

Tabulka niZe ukazuje, Ze Zadna polozka vice nesnizuje hladinu reliability. Pouze polozka
¢. 15 koreluje se zbytkem testu s vyrazné niz$i hodnotou 0,24. Po jejim odstranéni by se

realiabilita v podani Crombachovy alfy nepatrné zvysila.

Cislo Korelace s ostatnimi Alf d L.
polozky polozkami a po odstranéni

1 0,519 0,903

2 0,469 0,903

3 0,492 0,903

4 0,561 0,902

5 0,576 0,901

6 0,531 0,902

7 0,559 0,902




0,486 0,903

0,511 0,903
10 0,589 0,901
11 0,592 0,901
12 0,463 0,904
13 0,510 0,903
14 0,584 0,901
15 0,247 0,908
16 0,523 0,902
17 0,504 0,903
18 0,334 0,906
19 0,467 0,904
20 0,466 0,904
21 0,398 0,905
22 0,606 0,901
23 0,501 0,903
24 0,512 0,903
25 0,516 0,903

Stabilita v Case

Retest nam celkem vyplnilo 28 respondentd. Minimalni doba mezi jejich 1. a 2. vyplnénim
naseho inventare bylo 7 dni, zatimco maximalni rozestup byl 25 dni. Primérnd doba mezi
testem a retestem Cinila pfiblizné 12,5 dne.

Test-retest reliabilita vysla rw=0,78. Stanovili jsme, Ze pokud by ndm stacila hrani¢ni
reliabilita 0,7; pak by si inventar vystacil s pouhymi Sesti polozkami. U méfeni jednoho rysu
vSak potrfebujeme reliabilitu vyssi. Pokud bychom tedy chtéli opravdu exaktni reliabilitu pro
sledovani jednoho rysu, mohli bychom si stanovit jeji hladinu napfiklad 0,94. V tom pfipadé

bychom vsak do testu museli pfidat dalSich 15 polozek.

Duikazy o validité metody

Kriterialni validita metody
Validitu naseho inventare jsme stanovili pomoci validizaéniho kritéria. Byla jim posledni otazka
naseho inventare: ,Jak se chovdte a citite v situaci, kdy nékdo zlehcuje ¢i vtipkuje o vécech, jez

jsou konvencné brdny jako vaziné? MizZe se jednat o problematiku smrti, nemoci, vdlky a



podobné. Pokuste se pojmenovat svoje pocity stylem napriklad citim se pobouren, pobaven aj.
Dopoustite se sami téchto vtip(i? Pokuste se odpovédeét strucné a vystizné (doporucend délka
odpovédi 1-3 véty).” Tuto otazku vyplnilo 497 respondentu.

Respondenti odpovidali slovy, coZz se pfi vyhodnocovani ukazalo jako nepraktické.
Museli jsme proto jejich textové odpovédi prevadét na Ciselné hodnoty. Nahodné jsme vybrali
200 respondent(, ktefi na validiza¢ni kritérium odpovédéli, a jejich odpovédi prevedli podle

nasledujiciho klice.

0 —je zjevné, Ze respondent nema smysl pro ¢erny humor (vzdy a ve vSech situacich)
1 — zalezi na situaci a na kvalit vtipu, nékdy se zasméje, nékdy ne

2 —je zjevné, zZe respondent ma smysl pro ¢erny humor (vZdy a ve vSech situacich)

Aby bylo potvrzeno, Ze je tento prevod pokud mozZno co nejvice objektivni, provadéli
ho 2 hodnotitelé. Spocitali jsme, Ze se shodli v pomérné vysokém koeficientu shody Cohenova
kappa 0, 736 (Po=0,835; P.=0,375).

Sledovali jsme, jak koreluji hodnoty hrubého skéru a validizacniho kritéria (u ndhodné
vybranych 200 respondentd, viz. vyse). Ocekavali jsme, Ze ¢im vice budou mit jedinci smysl
pro humor (tj. ¢im vyssi bude nami stanovenda hodnota validiza¢niho kritéria), tim vyssi bude
hodnota jejich hrubého skéru. Hodnoty by tedy mély pozitivné korelovat. Vysla nam stfedné

vysoka korelace 0,42.

Faktorova struktura inventare

Pred provedenim faktorové analyzy jsme se rozhodli ze souboru vyfadit respondenty mladsi
18ti let a ty, u nichz byla nekompatibilita >100 a zaroven nevyplnili validiza¢ni kritérium.
Rozhodli jsme se extrahovat 7 faktorq, jelikoZz jsme nepredpokladali, ze by se jich v nasem
inventari vyskytlo vice.

Na zadkladé sutinového grafu jsme identifikovali dva hlavni faktory, které byly vyrazné
nad suti. Pojmenovali jsme si je jako ,,Obliba vtipt s tématikou drastickych a tiZivych situaci”

a ,,Obliba vtipl s tématikou vSedniho dne”.
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Tabulka viastnich cisel:

hodnota vlastni éislo % celk. rozptylu kumg;:l‘:as't' kumulativ %
1 6,94 27,77 6,94 27,77
2 1,63 6,5 8,57 34,27

Tabulka rotovanych faktorovych zatézi:

Nizsi hodnoty neZ vaha 0,3 jsou oznaceny Sedou barvou.

Polozka F1* F2**
1 0,62 0,07
2 0,39 0,27
3 0,3 0,46
4 0,6 0,17
5 0,56 0,23
6 0,42 0,35




OrientaCni normy

Vybérovy soubor jsme rozdélili do dvou vékovych skupin. Takto nizky pocet skupin jsme zvolili
proto, aby kazda skupina obsahovala dostate¢né mnozstvi respondent( (tj. minimalné 300).
Ze stejného dlvodu jsme se rozhodli, Ze nebudeme délat normy v zavislosti a pohlavi. Zvolili

jsme skupiny do 30 let a nad 30 let. Pro tyto kategorie jsme spocitali prlimér a smérodatnou

odchylku.

0,69 0,06
8 0,39 0,29
9 0,25 0,56
10 0,57 0,25
11 0,67 0,14
12 0,44 0,24
13 0,45 0,29
14 0,75 0,02
15 -0,05 0,52
16 0,43 0,29
17 0,27 0,51
18 0,04 0,57
19 0,48 0,16
20 0,27 0,44
21 0,13 0,54
22 0,57 0,28
23 0,2 0,6
24 0,31 0,45
25 0,26 0,56

do 30 let nad 30 let
Primeér 30,909 27,176
SD 13,695 13,746

Nasledujici tabulka pfehledné zobrazuje normy pro nas inventar. Rozhodli jsme se, Ze

jej uvedeme pro vsechny hrubé skoéry, protoZe skdla zachycuje pouze rozmezi asi dvou
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smérodatnych odchylek od priiméru. Pfi pouZiti napfiklad pouze poloviny $kaly, by lidé liSici
se vice od primérné populace neméli moznost tuto odliSnost posoudit. Maly rozptyl skaly

muze byt zplsoben jednotvarnosti testovych polozek ¢i nizkymi rozdily mezi ¢leny populace.

M/ZI:to 30 M/ZII;:d 30 M/Z do 30 let M/ZI::d 30
HS T-skor T-skor HS T-skor T-skor
0 27 30 38 55 58
1 28 31 39 56 59
2 29 32 40 57 59
3 30 32 41 57 60
4 30 33 42 58 61
5 31 34 43 59 62
6 32 35 44 60 62
7 33 35 45 60 63
8 33 36 46 61 64
9 34 37 47 62 64
10 35 38 48 62 65
11 35 38 49 63 66
12 36 39 50 64 67
13 37 40 51 65 67
14 38 40 52 65 68
15 38 41 53 66 69
16 39 42 54 67 70
17 40 43 55 68 70
18 41 43 56 68 71
19 41 44 57 69 72
20 42 45 58 70 72
21 43 46 59 71 73
22 43 46 60 71 74
23 44 47 61 72 75
24 45 48 62 73 75
25 46 48 63 73 76
26 46 49 64 74 77
27 47 50 65 75 78
28 48 51 66 76 78
29 49 51 67 76 79
30 49 52 68 77 80
31 50 53 69 78 80
32 51 54 70 79 81
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33 52 54 71 79 82
34 52 55 72 80 83
35 53 56 73 81 83
36 54 56 74 81 84
37 54 57 75 82 85

Zhodnoceni metody

V dobé, kdy byl tento inventar vytvoren, jsme se domnivali, Ze nejlepsi cestou, jak zmérit smysl
pro ¢erny humor, je pravé prostfednictvim vtipl. Proto jsme se rozhodli zvolit pravé tento
format polozek. Polozky byly zobrazovany kazdému respondentovi v ndhodném poradi. Snazili
jsme se tim zabranit moznému zkresleni vysledkd.

MozZna omezeni vsak spatfujeme v tom, Ze jsme kvuli omezenému poctu vtipl nemohli
pokryt veskeré aspekty ¢erného humoru, tj. nebyly zahrnuty vSechny druhy vtip( tykajici se
c¢erného humoru. Uvédomili jsme si, Ze je velikd rozmanitost toho, co kazdy subjektivné
povazuje za ¢erny humor (pozn. v hodnoceni ndm néktefi respondenti uvadéli, Ze ,nase vtipy
byly slaby odvar“). Nase vtipy jim proto mohly pfijit slabé, i kdyZ smysl pro ¢erny humor maji.

Také se domnivame, Ze zaleZi na momentdlnim rozpoloZeni ¢lovéka pfi vyplhiovani
dotazniku. Nékdy se muze stat, Zze clovék dané vtipy jiz znd, a tudiz mu neptipadaji vtipné,
ackoli smysl pro ¢erny humor ma. Nyni vime, Ze by mél inventaf obsahovat i jiné druhy
polozek, neZz pouze vtipy (napf. sebeposuzujici polozky).

Nas test povazujeme za pomérné spolehlivy. Jako dlivod bychom uvedli predevsim vysokou
vnitfni reliabilitu, kterd prekrodila rw=0,9. Pfi reliabilité test-retest jsme dosahli hodnoty
0,79. Ddle validita zjiSténa korelaci validiza¢niho kritéria s hrubym skérem, dosahuje hodnoty

0,42, coz povazujeme vzhledem k celkovému designu za Uspéch.
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