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Uzkost

Uzkost patii k zakladnim pocitlim kazdého €lovéka a také je jednim z nasich instinkt(. Jeji funkce je
varovat nds pred potencialné nebo redlné nebezpecnou situaci. Vychazi z latinského angustiae, které
znamena také ,stisnénost”, kterad patfi k zakladnim projevim UGzkosti: svird se nam hrdlo, Zaludek,
srdce ndm tluée rychleji a za¢indme se potit. Uzkost ma samozfejmé také svoje psychické projevy.
Typické jsou pocity bezmoci, nedostacivosti a myslenky na katastrofické scénare (Morschitzsky & Sator,
2014).

Ackoli je tu uzkost od pradavna, méni se subjekty, které ji zapficinuji. VSe zavisi na dobé, kulture a
spoleénosti ve které jedinec pravé Zije. MlzZeme se tedy potykat s Uzkosti z ohroZeni na Zivoté, ale také
z toho, Ze pfijdeme o pracovni misto nebo napfiklad o nam blizkého ¢lovéka (Morschitzsky & Sator,
2014). Vétsina uzkosti dnesni doby tedy vychazi hlavné z nasich obav a predstav do budoucna (Kranz
& Maloney, 1996).

Uzkost je silnym stresovym prozitkem, ktery nema zjevny ddvod a neni adekvatni situaci. Uzkost ale
vZdy nevyplyva ze stresu. Stres bez Uzkosti nabuzuje k vykonu, zatimco Uzkostny stav vykon sniZuje Ci
ulné blokuje. Na rozdil od strachu nebo nervozity tedy nema logicky zaklad. MUze se rodit ze skrytych
a vytésnénych pocitd, jako jsou zlost, strach, vina a podobné (Kranz & Maloney, 1996).

Uzkost ze $koly

Uzkost ze $koly se u mlad$ich déti projevuje nepojmenovanymi strachy a mdze dojit aZ k Gplnému
odporu Skolu navstévovat nebo silnou separacni Uzkosti od rodic¢l. Mohou se vyskytnout také noéni
mUlry nebo somatické pfiznaky: horecka, bolest bficha nebo hlavy a podobné (Johnson, Falstein,
Szurek, & Svendsen; 1941). Uzkost se nevyhne ani vysokoskolskym studentlim. Pati k nejéasté&jsim
pfi¢inam distresu spolecné s depresi, problémy ve vztazich nebo s problémy pfi tvofeni vlastni identity
(Ashton, 2013).

Tvorba polozek a testovych skal
Na zacdatku prdace jsme si zvolily obecny konstrukt Gzkosti, ktery jsme se rozhodly specifikovat na uzkost
ze Skoly, respektive uzkostné projevy spojené se Skolou a skolnim prostiedim.

Poté bylo nutné stanovit facety, z kterych budou nésledné vytvoreny polozky testu. Pti jejich tvorbé
jsme vychazely z reflexe vlastnich zkusenosti a zkuSenosti spoluzakd. Pro dalsi inspiraci jsme rovnéz
pouzily jiz vytvofeny Dotaznik na méreni Uzkosti a Uzkostnosti (Stai T-161) a T-91 Beckovu skalu
depresivity pro dospélé. Poté, co jsme se zamyslely nad rlznymi projevy Uzkosti, ndm vyplynuly tyto
facety: Pocit nedostacivosti, Fyziologické projevy Uzkosti, Pocity napéti, Nutkavé myslenky.

Z facet bylo utvoreno, opét na zakladé zkusenosti a dotaznik(i, 17 polozZek, z nich 2 jsou inverzni.
Polozky maji formu tvrzeni, na které respondent odpovidal na ¢tyrbodové Skale Likertova typu, kde O
znadi zcela nesouhlasim, 1 spise nesouhlasim, 2 spiSe souhlasim a 3 zcela souhlasim. Rozhodly jsme se
vynechat neutralni, prostfedni stupen, abychom respondenty vedly k nucené volbé.



Tabulka 1 Znéni poloZek

Znéni polozky Poznamka
1| Po sdéleni povinnosti nadchazejiciho Skolniho roku mam pocit, zZe to
nemohu zvladnout.

2 | Casto mé trapi, ze ma prace neni dost dobra.

3 | Noc pred zkouskou mam potize se spankem, které obvykle nemivam.

4 | Pokud ma moje prace pevny termin odevzdani, citim se pod tlakem.

5 | Pfi Ustni zkousce pocituji fyziologické znamky stresu (napf¥. buseni srdce,
poceni, stazeni zaludku, ...).

6 | KdyZ mam mluvit pfed tfidou, jsem nervdzni.

7 | Pokud neuspéji u zkousky napoprvé, mam pocit, Ze ji uz viibec nezvladnu.

/ Pokud bych u zkousky neuspéla na poprvé, pravdépodobné bych méla
pocit, Ze ji uz viibec nezvladnu.
8 | Kdyz jsem na zkousku dobre pfipravena, vim, Ze ji zvladnu. Inverzni
9 | Mam stale pocit, Ze bych méla délat néco do skoly.
10 | Casto mé trapi, e nezvladnu pozadavky, které jsou na mé kladeny.
11 | Jakykoli netdspéch mé trapi neumérné dlouho.
12 | Rano pred zkouskou se necitim dobre.
13 | Ani ve svém volném Case nedokazu prestat myslet na Skolu.
14 | Jsem si jistd, Ze svlij obor zvladnu dostudovat. Inverzni
15 | Nékdy citim tak silné napéti, Ze se nemohu soustredit na praci.
16 | KdyZ myslim na Skolu, dostdvam se do stavu napéti.
17 | Stresuji mé spoluzdci, ktefi maji spInéno vice povinnosti nez ja.

Testove skaly a vypocet hrubého skoru
Inventar uzkosti ze Skoly je jednodimenziondlni metodou. Hruby skér je poditan jako prosty soucet
hodnot odpovédi na polozky, pficemz polozky 8 a 14 jsou skdorovany inverzné.

Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventadf administrovan
souboru 534 respondentd, z toho 99 muzu a 435 Zen. Z celkového poctu 537 respondentt byly 3 Zeny
vyfazeny pro nesplnéni kritéria véku pro studium na vysoké Skole. Pravé studium vysoké Skoly
bylo jedinym kritériem pro vyplnéni dotazniku. Informaci, zda respondenti skute¢né VS studuiji,
nemuzZeme ovéfit, rozhodly jsme se tak alespon vyradit ty, ktefi vysokoskolského véku nedosahuiji.

Pramérny vék respondentl byl 23 let, minimalni vék 19 let, maximalni pak 78 let. Zde jsme se
zamyslely, zda respondenta tohoto véku nevyradit. Nakonec jsme se rozhodly tak neudinit, nebot jsme
blize nespecifikovaly, zda musi jit o sou¢asného studenta vysoké Skoly ¢i nikoli. RovnéZ pro nas bylo
argumentem to, Ze nevime, zda neni studentem Univerzity tfetiho véku.

Dakazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence
Cronbachovo alfa dosahuje hodnoty 0,87. Tato hodnota se ndm jevi jako uspokojiva. Priimér skaly:
29,83 SD =8,58. Reliabilita split-half (korigovana, sudé a liché polozky) dosahuje hodnoty 0,87.



Tabulka 2 Analyza spolehlivosti

Poloska Primér | Rozptyl | SD po KS:SLalfe Alfa po
po odstr. | po ods. ods. s celkem odstr.)
pl 28,22 65,33 8,08 0,55 0,86
p2 28,06 65,57 8,10 0,52 0,86
p3 28,13 65,86 8,12 0,43 0,86
p4 28,02 67,16 8,20 0,36 0,87
p5 27,45 67,34 8,21 0,42 0,86
p6 27,70 66,78 8,17 0,37 0,87
p7 28,21 64,53 8,03 0,52 0,86
p8 28,57 69,02 8,31 0,29 0,87
p9 27,63 67,43 8,21 0,38 0,87
p10 27,93 62,94 7,93 0,70 0,85
pll 28,11 64,45 8,03 0,56 0,86
pl2 27,75 64,60 8,04 0,59 0,86
p13 28,45 63,17 7,95 0,56 0,86
pl4 28,70 68,09 8,25 0,41 0,86
p15 28,18 64,22 8,01 0,58 0,86
p16 28,18 63,68 7,98 0,65 0,85
pl7 27,93 65,37 8,08 0,47 0,86

Prim=29,83 SD =8,58 N:534, Cronbach. alfa: 0,87 Standardiz. alfa: 0,87

Alfa po odstranéni polozky nam ukazuje, jaké reliability bychom dosahly pfi vyjmuti dané polozky. Z
tabulky je patrné, Ze po odstranéni jakékoli polozky se celkova reliabilita vyrazné nezvysila. Rozhodly
jsme se tedy Zadnou polozku neodstrafovat.

Stabilita v Case

Inventar vyplnilo opakované 24 respondentl. Priimérna doba odstupu byla 18 dni. Minimalni rozestup
byl 8 dni, maximalni 26 dni. Korelacni koeficient hrubych skor( dosahuje hodnoty 0,84. Tato hodnota
je pro reliabilitu metody dostatec¢na.

Dikazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Pro ovéreni validity jsme jako kritérium zvolily to, zda jedinec uzZiva béhem akademického roku néjaké
|éky, které mu pomahaji snizovat Uzkost, poptipadé bylinné vyrobky (caje, kapky, ...) ¢i navykové latky,
které jindy (mimo akademicky rok) neuziva. Proto kritérium jsme se rozhodly, nebot olekavame, ze
osoby, které jsou ze Skoly Uzkostnéjsi, a tedy skéruji v tomto inventafi vyse, maji vétsi tendence uzivat
latky, které by jejich uzkost tlumily. Pfredpokladame, Ze uzivani téchto latek je individualni, Ze kazdy
respondent ,tlumi“ svou Uzkost riznym zplsobem, a proto jsme nechali mozZnost jak Iék( proti Uzkosti,
tak bylinek ¢i navykovych latek.

Odpovédi respondentt jsme prevedly do ¢iselné podoby, kdy 0 znadila, Ze dany respondent odpovédél
,nhe”, tedy Ze zadné prostiedky na snizovani Uzkosti neuzivava, a 1 byla pfifazena respondentlm, ktefi
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uvedli, Ze uZivaji néjaké léky na Uzkost, bylinkové caje Ci jiné ndvykové latky ke snizeni Uzkosti.
Respondenti, ktefi neuvedli Zadnou odpovéd, nebyli do vypoctu zafazeni.

Pro ovéreni validizacniho kritéria byl vyuZzit t-test pro dva nezavislé vybéry. Jako zavisle proménna byl
urcen hruby skor respondentl a jako grupovaci proménna uzivani ¢i neuzivani prostfedkd na snizeni
Uzkosti. Celkové bylo do vypoctu zahrnuto 456 respondentl, z ¢ehoZ 355 odpovédélo, Ze Zadné léky,
bylinky, ¢i navykové latky ke sniZeni uUzkosti neuzivd a 101 respondent(l uvedlo Ze ano. Zbytek
respondentl do analyzy zahrnuto nebylo, nebot se k uZivani latek nevyjadfFili, nechali tedy politko

prazdné.

Vysledky svédci pro to, Ze jedinci, ktefi uvadéli, Ze néjaké prostfedky na snizeni Gzkosti uzivaji, dosahuji
pramérné vyssiho skéru (33,99), nez jedinci, ktefi neuZivaji nic (28,31).

Tabulka 3 T-test pro dva nezavislé vybéry

Prdmér | Prameér t S\ p Poc.plat | Poé.plat. | Sm.odch. | Sm.odch.
(0) 1) (0) 1) (0) (1)
HS 28,31 33,99 -6,06 454 0,00 355 101 8,61 7,19

Pti provedeni korelacniho koeficientu jsme ziskali hodnotu r= 0,27, jedna se tedy o slaby vztah.

Faktorova struktura inventare
Faktorova analyza ukazala, Ze Inventar Uzkosti ze Skoly je sycen pouze jednim faktorem. Byla vyuzita
metoda hlavni osy pfi nastaveni minimalniho vlastniho ¢isla na hodnotu 1. Hodnota vlastniho Cisla
daného faktoru je 4,99. Tento faktor mizeme interpretovat jako Uzkost ze Skoly.

Tabulka 4 Faktorové zatéZe (metoda hlavni osy)

Polozka Uzék:;;ze Komunalita
pl0 0,76 57%
pl6 0,71 50%
pl5 0,63 39%
pl2 0,62 39%
pl3 0,61 37%
pll 0,61 37%
pl 0,59 35%
p2 0,56 31%
p7 0,56 31%
pl7 0,50 25%
p3 0,46 21%
pld_r 0,44 19%
p5 0,44 19%
p9 0,42 18%
p4 0,39 15%
p6 0,38 14%
p8_r 0,31 10%




Vysvétleny 29 %
rozptyl

Orientacni normy

Pro rozdil v primérech muzl a Zen a predpokladany genderovy rozdil v Uzkostnosti jsme se rozhodly
normy délit dle pohlavi. Hrubé skéry byly nejdfive pfevedeny na z-skéry a poté na T-skdry podle linedrni
transformace:

HS — M
SD
T-skor= z-skor * 10+50

7 =

Pro velky rozptyl bodd, avsak s malou cetnosti v krajnich hodnotach, jsme se rozhodly tyto krajni
hodnoty neprevadét.

Primeéry a smérodatné odchylky:

Muzi Zeny
Smérodatna 9,12 8,13
odchylka
Pramér 25,38 30,84

HS T-skory muzi | T-skory Zeny
15a

méné 39 31
16 40 32
17 41 33
18 42 34
19 43 35
20 44 37
21 45 38
22 46 39
23 47 40
24 48 42
25 50 43
26 51 44
27 52 45
28 53 47
29 54 48
30 55 49
31 56 50
32 57 51
33 58 53




34 59 54
35 61 55
36 62 56
37 63 58
38 64 59
39 65 60
40 66 61
41 67 63
42 68 64
43 69 65
44 70 66
45 avice 72 67

Zhodnoceni metody

Cronbachova alfa ndm ukazuje, Ze inventar je vnitfné konzistentni, jelikoZ dosahuje hodnoty 0,87. Po
odstranéni jakékoli polozky se celkova reliabilita vyrazné nezvysila.

Korelac¢ni koeficient hrubych skér( pro stabilitu v ¢ase dosahuje hodnoty 0,84. Tato hodnota je pro
reliabilitu metody dostateéna. Inventar vyplnilo opakované pouze 24 respondentd, tento pocet viak
nepokladame za postacujici, tudiz nemuizeme urcit presné, jak moc je metoda stabilni v ¢ase, coZ by se
nam s vétsim vzorkem mohlo podafit lépe. U validizacniho kritéria jsme pfi provedeni korelacniho
koeficientu ziskali hodnotu r= 0,27, jedna se tedy o slaby vztah.

Inventdr uUzkosti ze Skoly se tedy ukazuje jako vnitiné konzistentni metoda, pro jejiz zhodnoceni
reliability by bylo potfeba vétsi vzorek a i validiza¢ni kritérium nedosahuje silného vztahu, oviem
uspéchem ndm muze byt i to, Ze jsme nasli vztah slaby.
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