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ZAVERECNA ZPRAVA
Jste mama optimistka?

Test miry optimismu matek na matefské/rodi¢ovské dovolené

OPTIMISMUS JAKO OSOBNOSTNI RYS

Jak uvadi odborna literatura (napt. Jondsova, Frydlova, &Svobodovd, 2012), cas, ktery ceska
Zena stravi doma s ditétem je nejdelsi ze vSech zemi v Evropé a i celosvétové patfi mezi
rarity. Jedna se tedy o velky zasah jak do profesniho, tak do osobniho Zivota ¢eské Zeny.
Cilem naseho vyzkumu tedy bylo odhalit to, jaka je mira optimismu c¢eskych Zen na materské
a rodi¢ovské dovolené.

V tomto kontextu je nutné zminit i pojeti optimismu od Carver a Scheier (2002), ze
kterého jsme vychazeli pfi tvorbé testu. Podle téchto autord se da optimismus definovat jako
generalizované ocekavani kladného priibéhu udalosti i samotného vysledku néjaké udalosti
nebo cinnosti. Toto ma mj. vliv i na vyrovnavani se stresem, ktery mlzZe byt spojen napf. se

zvladanim role matky na materské/rodicovské dovolené.

TVORBA POLOZEK A TESTOVYCH SKAL

Pro tuto metodu jsme zvolily format skaly Likertova typu, protoZe se vyuziva jako nastroj
k méreni postoju a optimismus mUzZeme povaZovat za pfimy postoj k Zivotu. Format skaly se
sklada z vétsiho mnoistvi polozek Likertova typu, coZ jsou tvrzeni, ktera (na stupnici o stejné
vzdalenosti mezi jednotlivymi stupni) vyjadfuji miru naseho souhlasu. Skalu jsme zvolily
slovni, v rozsahu péti stupnd, kde jsme jako stfedovy stupen zaradily moznost ,,nevim“. Ten
jsme zaradily proto, Ze v nékterych pripadech je mozné byt prevainé optimisticky smyslejici
matka, ale vdanou chvili hodnoti situaci jako ,nevim“. Ocekavaly jsme vsak, Ze tuto
moznost respondentky nebudou pfilis vyuZivat a spiSe se vyhrani. Takto vypadala nase Skala,

stejnd pro vsechny otazky:

1. Rozhodné souhlasim
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2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. Spise nesouhlasim
5

Rozhodné nesouhlasim

Celkové jsme mély dvacet otazek. Sest otdzek z nich bylo inverznich. Ty jsme pak skérovaly
podle vzorce X.=(MAX+MIN)-X. Ve vyCtu otazek je oznacujeme pismenem R. Osm otdzek
bylo pozitivné poloZenych, oznacily jsme je P a Sest bylo neutrdlnich, které nebyly pfimo
zaméreny na optimisticky postoj, ale na odvedeni pozornosti, viz popis vybéru testu. Ty jsme
oznacily pismenem O. Posledni, doplrikovd otazka méla za cil potvrdit smysleni optimistické

nebo pesimistické.

Zde uvadime znéni jednotlivych otazek:

1. V novych, nenaddlych ¢i ndroénych situacich obvykle oc¢ekavam to nejlepsi. P
2. KdyzZ se néjaka situace mlzZe pokazit, tak se bezpochyby pokazi. R

3. Nenisnadné mé rozcilit. O

4. Kdyz uvazuji o své blizké budoucnosti, vidim vSe optimisticky. P

5. Mam rada spolecnost jinych matek a kamaradd/kamaradek mych déti. O

6. Malokdy ocekavam, Ze by se zrovnha mné prihodilo néco dobrého. R

7. VétsSinou neocekdvam, Ze by véci Sly podle mych predstav. R

8. Celkové ocekdvam, Zze v mém Zivoté pfijde vice dobrého nez Spatného. P

9. Umim si udélat legraci sama ze sebe. O

10. Kdyz jde do tuhého, dokazu ostatni povzbudit. P

11. Pri casovém stresu dokdazu zabrat a vidim vSe optimisticky. P

12. Své déti nadevse miluji a beru je takové, jaké jsou. O

13. Obcas mivam vybuchy vzteku a agrese. O

14. Dokazu si najit ¢as na sebe a své potreby. O

15. KdyZ hrozi ditéti néjaké nebezpedi, vidim hned to nejhorsi, co se mlze stat. R
16. Kdyz se dité pousti do svych “vyzkumnych cest a akci”, voldm na néj, at toho nech3,

nebo si ublizi.R
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17. Véfim, Ze vsechny obtizné situace, které s détmi béhem materské/rodicovské
dovolené prijdou, dokazeme dobre vyresit. P

18. Kdyz véci nejsou podlé mého planu, snadno vzdam své usili. R

19. Po materské/rodicovské dovolené bude muj ndvrat do prace probihat hladce. P

20. Myslim, Ze jsem dobra matka. P
Doplrikova otazka:

Diana je 35-ti letd matka dvou déti, manZelka vytiZeného obchodniho zdstupce, momentdlné
na konci rodicovské dovolené. Jesté si uziva posledni mésic pfed ndstupem do prdce. Je to
fajn Zenskd, spolecenskad, aktivni, nékdy ale dost ndladovd. ProzZila doma s détmi relativné
pékny cas. V posledni dobé se ji ale v Zivoté hodné véci zkomplikovalo. Posledni kapkou bylo,

Ze ji doktori potvrdili boreliozu...

Prosime, v kratkosti napiste, jak bude situace Diany vypadat za tfi mésice.

VYZKUMNY SOUBOR

Inventar byl administrovan souboru 284 respondent(. Z logiky naseho testu jsme se zaméfrily
pouze na Zeny. Presto test vyplnilo i nékolik muzd, které jsme timto museli z testovani
vyradit. Jednalo se o 18 muzu, prevazné ve véku kolem 30-ti let. Mohlo tedy jit o mladé otce,
ktefi jsou misto svych Zen na MD ¢i RD, ale mohli to byt rovnéz studenti, ktefi vypliovali
hromadné vice testl najednou. Pomérné velkou skupinu respondentt jsme vyradili z dGvodu
jejich vysokého véku. Predpokladaly jsme, Ze Zena starSi 45-ti let jiz nebude na
materské/rodicovské dovolené (¢imZz mame na mysli do Ctyr let véku ditéte maximalné). Tim
jsme vyradily dalSich 10 respondentek. Posledni kritérium pro vyfazeni byla vysoka
nekompatibilita, ktera se projevila u ¢tyf osob — u dvou muzd a dale u dvou Zen. Pramérny
vék vSech zapojenych respondentl byl 38 let, po vycisténi dat je 31,5 let (ro¢nik 1985,6).
V pocatku testovani doslo je$té kUpravé oteviené otazky. Sest respondentl na ni
odpovédélo pred upravou, ale vyhodnotily jsme, Ze pro nds bude dllezitéjsi respondenty

ponechat a nevyrazovat.
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Celkové jsme tedy vyradily 30 respondentd.

EXPLORACNI A FAKTOROVA ANALYZA

Pro faktorovou analyzu jsme pouZily metodu hlavnich komponent. Pokud bycom zvolily

metodu hlavnich os, nemohly bychom vyuZit moZnosti rotace ani screeplot. Zddnou polozku

jsme pro ucely vyhodnoceni testu nevyradily. N3s test je jednodimenziondlni, zaméruje se na

miru optimismu u Zen (matek na materské/rodicovské dovolené). Prokazatelné nejsilné;jsi

mame jeden faktor. Pokud bychom vsak zvolily pouze jednofaktorovou analyzu, nemohly

bychom jiz provést zadné dalsi operace. Proto jsme se rozhodly extrahovat faktory tti, které

jsou z naseho pohledu nosné. Priklddame screeplot (sutinovy graf). Faktory jsme nazvaly:

Faktor1- spole€enstvi, vztahy

Faktor2 — rozhodovani
v rizikovych situacich

Faktor3 — o¢ekavani, nahled na
budoucnost

Zde prikladame tabulku rotovanych faktorovych zatézi:

Faktor. zatéZe (Varimaxnormaliz. ) (test 51)
Extrakce: Hlavni komponenty
(Oznac&ené zatézejsou >,700000)

spolecenstvi, rozhodovani ocekavani,
vztahy v rizikovych nahled na

Proménna situacich budoucnost

p1_R 0,38 0,01 0,52
p2_R 0,10 0,35 0,51
p3_R 0,30 0,66 -0,11
p4 R 0,48 0,10 0,48
p5_R 0,34 0,08 0,15
p6_R 0,17 0,12 0,71
p7_R 0,18 -0,10 0,61
p9 R 0,24 -0,01 0,55
p8 R 0,35 0,07 0,36
p10_R 0,10 0,12 0,58
p11_ R 0,43 0,07 0,47
p12_R 0,68 -0,13 0,05
p13 R 047 064 0,17
p14 R 0,00 0,19 0,49
p15 R -0,14 0,66 0,33
p16_R -0,06 0,61 0,28
p17_R 0,69 0,13 0,27
p18 R 0,45 0,17 0,38
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p20_R

Vykl.roz

Prp.celk

0,39
0,73
3,09
15%
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0,23
0,05
2,00
10%

0,28
0,08
3,43
17%

Dle vysledkt tabulky bychom v pfipadé opakované administrace testu pravdépodobné

vyradily otdzku €. 13, protoze silné nekoreluje s ostatnimi.

VYSLEDKY PRO VLASTNI CiSLA

7 vs

Vlastni Cisla (test 51) Extrakce: Hlavni komponenty

vl &slo % celk. Kumulativ. Kumulativ.
Hodnota ' rozptylu vlast. Cislo %
3 5,328897 26,64448 5,328897 26,64448
2 1,620114 8,10057 6,949011 34,74506
1 1,562675 7,81337 8,511686 42,55843
Testové subskaly a jejich polozky:
Subskaly Polozky

1. spolecenstvi, vztahy

2. rozhodovani v rizikovych situacich
3. ocekavani, nahled na budoucnost

5,12, 17, 18R, 19, 20

Pozn.: Polozky oznacené pismenem R se skéruji inverzné.

Hruby skoér jsme pocitaly jako sumu vsech hodnot ,pX_R“.

6,0

Graf vlastnich &isel

3, 15R, 16R
1, 2R, 6R, 7R, 9+ 4, 8, 11, 13

55
5,0
4,5
4,0
3,5

3,0

Hodn.

25
2,0
1,5
1,0

0,5

0,0

Pocet vlastnich Cisel
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PFi vypocitani komunality jsme zjistily, Ze je ve vétsiné pfipadl velmi nizkd, ¢imz se zvySuje
unicita, jez nema vztah k faktoram.

Komunality (test 51)

Extrakce: Hlavni komponenty

Rotace: Varimax normaliz.

Z 1 Z 2 (faktor() Z 3 (faktor(l) Vice (R"2)

Proménna | (faktoru)
p1_ R 0,14 0,14 42% 0,36
p2_R 0,01 0,13 40% 0,33
p3_R 0,09 0,52 54% 0,34
p4 R 0,23 0,24 47% 0,43
p5 R 0,11 0,12 14% 0,19
p6_R 0,03 0,05 54% 0,47
p7_R 0,03 0,04 41% 0,36
p9 R 0,06 0,06 36% 0,38
p8 R 0,12 0,12 25% 0,24
p10_R 0,01 0,02 36% 0,35
p11_R 0,19 0,19 42% 0,44
p12_ R 0,46 0,48 48% 0,29
p13 R 0,22 0,62 65% 0,37
p14 R 0,00 0,04 28% 0,23
p15_R 0,02 0,46 57% 0,33
p16_R 0,00 0,38 46% 0,30
p17_R 0,47 0,49 56% 0,44
p18_R 0,20 0,23 37% 0,38
p19_ R 0,15 0,21 28% 0,32
p20_R 0,53 0,53 54% 0,43

TESTOVE SKALY A VYPOCET HRUBEHO SKORU

V nasem pfipadé se jednd o jednodimenzionalni metodu. Hrubé skéry jsou uvedeny

v tabulce nize.

R dent
esponden HS

1
36

60

32
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4

53
5

48
6

45
7 61
8

40
9

49
10

28
11

63
12

51
13

45
14

47
15

36
16

64
17

48
18

32
19 o
20

40
21

50
22

46
23

53
24

44
25

44
26

37
27

48
28

52
29

41
30

56
31 43
32

37
33

40
34

43
35

52
36 49
37

38
38

46
39

48
40

46
41

49
42

44
43 N
44

41
45

47
46

40
47

44
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48

36
49

43
50

60
51 38
52

42
53

38
54

38
55

31
56 38
57

31
58

47
59

41
60

54
61

40
62

37
63 42
64

46
65

54
66

35
67

61
68

55
69

46
70

68
71

52
72

43
73

40
74

47
75 5
76

49
77

44
78

47
79

41
80

44
81

42
82

58
83

33
84

41
85

44
86

41
87 <0
88

36
89

41
90

51
91

38
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92

39
93

51
94

43
95 42
96

38
97

50
98

57
99

49
100 43
101

46
102

45
103

36
104

49
105

43
106

40
107 49
108

39
109

39
110

28
111

43
112 72
113

35
114

55
115

42
116

55
117

34
118

39
119 37
120

47
121

46
122

59
123

42
124

41
125

40
126

33
127

50
128

41
129

64
130

50
131

41
132

46
133

45
134

59
135

38
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136

47
137

46
138

59
139 4
140

69
141

60
142

49
143

34
144 "
145

55
146

64
147

47
148

26
149

43
150

51
151 39
152

42
153

56
154

30
155

43
156

54
157

61
158

56
159

37
160

44
161

52
162

50
163 4
164

44
165

50
166

43
167

41
168

51
169

37
170

62
171

32
172

33
173

33
174

51
175

75
176

32
177

46
178

49
179

43

10
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180

68
181

55
182

63
183

51
184

56
185

67
186

46
187

43
188 39
189

41
190

42
191

47
192

47
193

61
194

64
195

45
196

51
197

55
198

48
199

53
200 37
201

62
202

62
203

43
204

67
205

64
206

39
207 48
208

44
209

39
210

45
211

45
212 39
213

42
214

41
215

39
216

47
217

72
218

47
219

77
220

50
221

61
222

62
223

48

11



PSYCHOMETRIE 1 J. Skarohlidova, A. Hradecka, E. Pale¢kovd, S. Bojkova

224

57
225

47
226

53
227 56
228

51
229

68
230

63
231

39

12
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DUKAZY O RELIABILITE METODY

N3as test jsme podrobili testovani split-half reliability a vnitini konzistence. Stabilitu v Case

nebylo moZno ovéfit, protoze nikdo z dotazovanych jiz test s minimalnim odstupem jednoho

tydne nevyplnil. Nase metoda podle nasich vysledkd vykazuje dostatecnou reliabilitu

(0,8004).

e Split half reliabilita

Split half reliabilita vysla 0,856146. Cronbachova alfa vysla 0,800376. Prorocky vzorec ukazal,

Ze je mozné ubrat 8 poloZzek, abychom porad jesté dosahovali reliability 0,7. Naopak, pokud

bychom chtéli reliabilitu zvysit na 0,9, museli bychom pfidat 25 poloZek.

Cronbach. alfa, uplné mét.: ,80038 Standard. alfa: --- (test 51)
Korel. 1. & 2.poloviny,748475 Tlumeni opraveno: ---

Spoleh. po rozdél.: --- ,856146ttman. rozdél.: ---

Souhrn (1. polov)

Souhrn (2. polov)

N=231
Pocet pr 10 10
Primeér: 25,25541 21,71861
Soucet: 5834,000 5017,000
SmOdch 4,824724 5,460813
Rozptyl 23,27796 29,82048
Alfa ,5315511 ,7372319
PRVKY 1: pl R p2_R
2: p3_R p4 R
3: p5_R p6_R
4: p7_R p8 R
5: p9_R pl0_R
6: pll R pl2 R
7: pl3_R pld_R
8: pl5_R pl6_R
9: pl7_R pl8 R
10: pl9_R p20_R

e Vnitini konzistence

Korigovana korelace poukazala na nevhodné polozky éislo 3 a 13, které maji hodnotu

vyrazné nizsi nez 0,3 (tj. 0,17 a -0,34, coby hodnoty zaporné/blizko k nule) a tudiz s ostatnimi

polozkami koreluji velmi malo nebo viibec a bylo by lépe je vyradit. Polozky 5 a 16, které maji

13
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hodnoty 0,27 a 0,30 jsme jesté ponechaly. Pfedpokladame, Ze vyrazené polozky jsou
nespolehlivé proto, Ze se dotazuji spiSe na sklon k agresivité nez na miru optimismu.

Souhrn pro méf.: Prim=46,9740 SmOdch =9,61969 Plat. N:231 (test 51)

Cronbach. alfa: ,800376 Standardiz. alfa: --,817502

Prim. kor. mezi prvky:--

Prim. po (odstr.) | Rozptyl (po ods.) | SmOdch (po Prv-Celk (Korel.) | Alfa po (odstr.)
proménna ods.)
p1_R 44,28 80,56 8,98 0,52 0,78
p2 R 44,31 81,32 9,02 0,46 0,79
p3 R 44,02 86,61 o.31 [ 0,81
p4 R 44,67 80,78 8,99 0,57 0,78
p6_R 44,79 80,23 8,96 0,58 0,78
p5 R 44,91 85,87 o.27 [ 0,80
p7_R 44,47 81,73 9,04 0,44 0,79
p8_R 45,10 83,96 9,16 0,40 0,79
p9_R 45,16 82,78 9,10 0,46 0,79
p10_R 45,23 84,62 9,20 0,46 0,79
p12_R 45,51 87,28 9,34 0,30 0,80
p11_R 44.41 80,05 8,95 0,52 0,78
p13_R 44,00 99,17 0.9 [ 0,84
p14_R 44,43 82,51 9,08 0,36 0,79
p15_R 43,94 84,26 9,18 0,32 0,80
p16_R 44,32 85,04 o.22 [ 0,80
p17_R 45,11 84,10 9,17 0,55 0,79
p18_R 44,65 81,55 9,03 0,50 0,78
p19_R 44,19 82,71 9,09 0,43 0,79
p20_R 45,01 85,42 9,24 0,42 0,79

DUKAZY O VALIDITE METODY

Pro ovéreni validity bylo vybrano jako validizacni kritérium tzv. ,,dokonceni vyvoje Zivotni
situace Diany v horizontu tfi mésici a vkontextu jejiho onemocnéni boreliézou”.
Doplrikova otazka tedy znéla: ,Diana je pétatricetiletd matka dvou déti, manzZelka
vytizeného obchodniho zdstupce, momentdlné na konci rodicovské dovolené. Jesté si uziva
posledni mésic pred ndstupem do prdce. Je to fajn Zenskd, spoleCenskd, aktivni, nékdy ale
dost ndladovd. ProzZila doma s détmi relativné pékny cas. V posledni dobé se ji ale v Zivoté
hodné véci zkomplikovalo. Posledni kapkou bylo, Ze ji doktori potvrdili boreliozu... Prosime, v

kratkosti napiste, jak bude situace Diany vypadat za tfi mésice.”

14
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S ohledem na konstruktovou validitu se da usuzovat, Ze toto vySe zminéné validiza¢ni
kritérium (doplrikova otazka) neni snadno vyhodnotitelné, je znacné subjektivni. Domnivame
se, Zze odpovédi respondentek na doplnujici otazku jsou silné ovlivnény osobni zkuSenosti
téchto respondentek s boreliézou (a hodnocenim jeji zdvaznosti). Pokud bychom se prece
jen musely tohoto kritéria drZet i nadale (coz se ale neukazalo jako vhodné), prichazelo by

v Uvahu naptiklad odstupriovani moznosti odpovédi na doplniujici otazku (1, 2, 3).

Pfiklanime se tedy k ndzoru, Ze nase plvodni volba — tj. dat jako validizacni kritérium Zivotni
motto respondentky — by byla schlidnéjsi a to z toho dlvodu, Ze by tolik nepodléhala osobni
zkuSenosti dané respondentky, kterd ale nesouvisi s mirou jejiho optimismu/pesimismu.
Otdzkou vsak zlstdva, zda by nebylo pro respondentky aZ pfiliS zatézujici premyslet nad

Zivotnim mottem (mnoho lidi Zddné motto mit totiz nemusi).

V pripadé moznosti opakovaného testovani respondentek, bychom se idedlné priklanély
k pouziti jiného testu na optimismus, ktery je povazovan za validni (napf. Test Zivotni
orientace). V takovém pripadé bychom se bavily o validité soubéiné kriteridlni a jejim

ovérovani.

ORIENTACNi NORMY

HS — M
Hruby skor jsme nejprve pievedly na z-skér dle vzorce “ = ~sp . Nasledné jsme provedly
prevod na T-skor, Steny a Staniny dle vzorce z-skér * sm. odchylka + primeér, s vyuZitim

prevodni tabulky:

15
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z-skor 0 1
T-skor 50 10
1Q-skér 100 15
Steny 5,5 2
Staniny 5 2

Pro nds vyzkum jsme zvolily tvorbu souhrnnych norem, jelikoZ vzhledem k celkovému poctu

respondentl a Uzkému zaméreni naseho vzorku, neni tfeba normy délit.

S.odch. Prumér  Z-skor T-skor Steny Staniny

0,83 1,8 19,54 24537 44,57 44,07
0,86 3 19,71 378,70 44,93 44,43
0,82 1,6 19,49 223,15 44,47 43,97
1,04 2,65 19,61 339,81 44,72 44,22
1,35 2,4 19,44 312,04 4437 43,87
1,55 2,25 19,31 29537 44,12 43,62
1,00 3,05 19,67 384,26 44,85 44,35
1,03 2 19,49 267,59 44,47 43,97
1,32 2,45 19,46 317,59 44,42 43,92
0,75 1,4 19,46 200,92 44,42 43,92
1,09 3,15 19,65 39537 44,81 4431
1,05 2,55 19,59 328,70 44,68 44,18
0,79 2,25 19,65 29537 44,80 44,30
0,93 2,35 19,60 306,48 44,71 4421
0,83 1,8 19,54 24537 44,57 44,07
0,83 3,2 19,74 400,92 44,98 44,48
1,23 2,4 19,49 312,04 44,47 43,97
0,75 1,6 19,53 223,15 44,56 44,06
0,98 33 19,70 412,04 4491 44,41
0,86 2 19,57 267,59 44,64 44,14
0,95 2,5 19,62 323,15 44,74 44,24
1,08 23 19,53 300,92 44,556 44,06
1,09 2,65 19,59 339,81 44,68 44,18
0,83 2,2 19,62 289,81 44,74 44,24
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1,40 2,2 19,36 289,81 4423 43,73
0,93 1,85 19,50 250,92 44,49 43,99
0,82 2,4 19,66 312,04 44,82 44,32
0,88 2,6 19,66 334,26 44,82 44,32
0,69 2,05 19,67 273,15 44,83 44,33
1,06 2,8 19,62 356,48 44,75 44,25
0,93 2,15 19,57 284,26 44,63 44,13
0,88 1,85 19,53 250,92 44,55 44,05
0,65 2 19,68 267,59 44,85 4435
1,27 2,15 19,41 284,26 44,32 43,82
1,31 2,6 19,49 334,26 44,49 43,99
1,15 2,45 19,53 317,59 44,56 44,06
0,55 1,9 19,71 256,48 44,92 44,42
0,98 2,3 19,57 300,92 44,65 44,15
1,05 2,4 19,56 312,04 44,63 44,13
1,08 2,3 19,53 300,92 4456 44,06
1,23 2,45 19,50 317,59 44,49 43,99
1,24 2,2 19,44 289,81 4437 43,87
0,89 1,8 19,50 24537 4451 44,01
1,05 2,05 19,49 273,15 44,48 43,98
1,35 2,35 19,43 306,48 44,35 43,85
0,65 2 19,68 267,59 44,85 44,35
1,11 2,2 19,50 289,81 44,50 44,00
1,06 1,8 19,41 24537 4433 43,83
1,27 2,15 19,41 28426 44,32 43,82
1,12 3 19,63 378,70 44,75 44,25
0,97 1,9 19,49 256,48 44,48 43,98
0,97 2,1 19,54 278,70 44,58 44,08
0,79 1,9 19,59 256,48 44,67 44,17
0,97 1,9 19,49 256,48 44,48 43,98
0,94 1,55 19,39 217,59 44,28 43,78
0,97 1,9 19,49 256,48 44,48 43,98
0,89 1,55 19,43 217,59 4436 43,86
1,23 2,35 19,48 306,48 44,46 43,96
0,94 2,05 19,54 273,15 44,58 44,08
0,98 2,7 19,64 34537 44,78 44,28
0,97 2 19,51 267,59 44,53 44,03
0,81 1,85 19,56 250,92 44,62 44,12
0,79 2,1 19,62 278,70 44,75 44,25
0,66 2,3 19,71 300,92 44,93 44,43
1,13 2,7 19,58 34537 4466 44,16
0,72 1,75 19,59 239,81 44,68 44,18
0,94 3,05 19,69 384,26 44,88 44,38
1,07 2,75 19,61 350,92 44,72 44,22
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1,13 2,3 19,51 300,92 44,52 44,02
0,88 3,4 19,74 423,15 4498 44,48
1,23 2,6 19,53 334,26 4455 44,05
0,99 2,15 19,54 28426 44,58 44,08
1,12 2 19,44 267,59 4438 43,88
1,39 2,35 19,41 306,48 44,32 43,82
1,10 2,6 19,58 334,26 44,66 44,16
1,10 2,45 19,55 317,59 44,60 44,10
1,20 2,2 19,46 289,81 4441 4391
0,81 2,35 19,65 306,48 44,81 44,31
1,05 2,05 19,49 273,15 44,48 43,98
1,32 2,2 19,40 289,81 4430 43,80
1,29 2,1 19,38 278,70 4427 43,77
1,48 2,9 19,49 367,59 44,48 43,98
0,75 1,65 19,55 228,70 44,60 44,10
0,94 2,05 19,54 273,15 44,58 44,08
0,95 2,2 19,57 289,81 44,64 44,14
0,69 2,05 19,67 273,15 44,83 44,33
0,95 2,5 19,62 323,15 44,74 44,24
0,89 1,8 19,50 24537 4451 44,01
1,00 2,05 19,51 273,15 44,53 44,03
1,23 2,55 19,52 328,70 44,53 44,03
0,97 1,9 19,49 256,48 44,48 43,98
0,94 1,95 19,52 262,04 44,53 44,03
0,76 2,55 19,70 32870 44,90 44,40
0,67 2,15 19,69 284,26 44,88 44,38
0,72 2,1 19,66 278,70 44,82 44,32
0,97 1,9 19,49 256,48 44,48 43,98
1,15 2,5 19,54 323,15 44,58 44,08
1,53 2,85 19,46 362,04 44,43 43,93
1,39 2,45 19,43 317,59 44,36 43,86
0,93 2,15 19,57 284,26 44,63 44,13
0,98 2,3 19,57 300,92 44,65 44,15
1,07 2,25 19,52 295,37 44,55 44,05
1,24 1,8 19,31 24537 44,12 43,62
0,94 2,45 19,61 317,59 44,73 44,23
0,99 2,15 19,54 28426 44,58 44,08
1,30 2 19,35 267,59 4420 43,70
1,10 2,45 19,55 317,59 44,60 44,10
0,83 1,95 19,58 262,04 44,65 44,15
1,15 1,95 19,41 262,04 44,32 43,82
0,94 1,4 19,33 200,92 44,16 43,66
0,88 2,15 19,59 284,26 44,69 44,19
1,35 36 19,62 44537 44,75 44,25
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1,21 1,75 19,31 239,81 44,12 43,62
0,85 2,75 19,69 350,92 44,88 44,38
0,79 2,1 19,62 278,70 44,75 44,25
0,97 2,75 19,65 350,92 44,80 44,30
0,98 1,7 19,42 234,26 4435 43,85
0,83 1,95 19,58 262,04 44,65 44,15
0,67 1,85 19,64 250,92 44,77 44,27
0,81 2,35 19,65 306,48 44,81 44,31
1,26 2,3 19,45 300,92 44,40 43,90
1,36 2,95 19,54 373,15 44,58 44,08
1,07 2,1 19,49 278,70 44,48 43,98
0,83 2,05 19,60 273,15 44,69 44,19
1,30 2 19,35 267,59 4420 43,70
0,49 1,65 19,70 228,70 4491 44,41
1,00 2,5 19,60 323,15 44,70 44,20
0,83 2,05 19,60 273,15 44,69 44,19
1,32 32 19,59 400,92 44,67 44,17
1,24 2,5 19,51 323,15 4451 44,01
1,32 2,05 19,36 273,15 44,22 43,72
0,86 2,3 19,62 300,92 44,75 44,25
1,12 2,25 19,50 295,37 44,51 44,01
1,43 2,95 19,51 373,15 44,53 44,03
0,97 1,9 19,49 256,48 44,48 43,98
0,93 2,35 19,60 306,48 44,71 44,21
1,22 2,3 19,47 300,92 44,44 43,94
1,00 2,95 19,66 373,15 44,82 44,32
1,25 2,1 19,40 278,70 4431 43,81
1,00 3,45 19,71 428,70 44,92 44,42
0,97 3 1968 37870 44,85 44,35
1,00 2,45 19,59 317,59 44,68 44,18
0,92 1,7 19,46 234,26 44,41 43,91
0,85 2,1 19,59 278,70 44,69 44,19
1,02 2,75 19,63 350,92 44,76 44,26
1,01 32 19,69 400,92 44,87 44,37
1,04 2,35 19,56 306,48 44,61 44,11
0,47 1,3 19,64 189,81 44,78 44,28
1,18 2,15 19,45 28426 44,40 43,90
0,83 2,55 19,68 328,70 44,85 44,35
0,83 1,95 19,58 262,04 44,65 44,15
1,02 2,1 19,51 278,70 44,53 44,03
1,64 2,8 19,41 356,48 4433 43,83
0,95 1,5 19,37 212,04 4424 43,74
0,81 2,15 19,62 284,26 44,74 44,24
1,13 2,7 19,58 34537 44,66 44,16
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1,19 3,05 19,61 384,26 44,72 44,22
0,83 2,8 19,70 356,48 4490 44,40
0,99 1,85 19,47 250,92 44,43 43,93
1,32 2,2 19,40 289,81 4430 43,80
1,19 2,6 19,54 33426 4459 44,09
1,36 2,5 19,46 323,15 4441 43,91
0,55 2,1 19,74 278,70 44,97 44,47
1,01 2,2 19,54 289,81 4459 44,09
1,05 2,5 19,58 323,15 44,66 44,16
1,66 2,15 19,23 284,26 43,95 43,45
0,89 2,05 19,57 273,15 44,63 44,13
1,36 2,55 19,47 32870 44,44 43,94
0,88 1,85 19,53 250,92 44,555 44,05
1,45 31 19,53 389,81 44,57 44,07
0,94 1,6 19,41 223,15 44,32 43,82
0,99 1,65 19,40 228,70 44,30 43,80
0,93 1,65 19,43 228,70 44,37 43,87
0,83 2,55 19,68 328,70 44,85 44,35
1,21 3,75 19,68 462,04 44,86 44,36
0,60 1,6 19,63 223,15 44,75 44,25
0,98 2,3 19,57 300,92 44,65 44,15
1,10 2,45 19,55 317,59 44,60 44,10
0,81 2,15 19,62 28426 44,74 44,24
1,43 3,4 19,58 423,15 44,66 44,16
1,21 2,75 19,56 350,92 44,62 44,12
1,27 3,15 19,60 395,37 44,69 44,19
1,19 2,55 19,53 328,70 44,57 44,07
1,44 2,8 19,49 356,48 44,47 43,97
1,27 335 19,62 417,59 44,74 44,24
1,03 2,3 19,55 300,92 44,60 44,10
0,93 2,15 19,57 284,26 44,63 44,13
1,19 1,95 19,39 262,04 4428 43,78
0,94 2,05 19,54 273,15 44,58 44,08
0,85 2,1 19,59 278,70 44,69 44,19
0,81 2,35 19,65 306,48 44,81 44,31
1,35 2,35 19,43 306,48 44,35 43,85
1,32 3,05 19,57 384,26 44,64 44,14
1,28 32 19,60 400,92 44,70 44,20
1,02 2,25 19,55 295,37 44,59 44,09
1,10 2,55 19,57 32870 44,64 44,14
0,91 2,75 19,67 350,92 44,84 44,34
0,82 2,4 19,66 312,04 44,82 44,32
0,81 2,65 19,69 339,81 44,89 44,39
1,46 1,85 19,21 250,92 43,92 43,42

20



PSYCHOMETRIE 1 J. Skarohlidova, A. Hradecka, E. Pale¢kovd, S. Bojkova

1,07 31 19,65 389,81 44,81 44,31
1,45 31 19,53 389,81 44,57 44,07
0,99 2,15 19,54 284,26 44,58 44,08
1,39 3,35 19,59 417,59 44,67 44,17
1,15 32 19,64 400,92 44,78 44,28
0,94 1,95 19,52 262,04 44,53 44,03
1,39 2,4 19,42 312,04 4434 43,84
1,15 2,2 19,48 289,81 4445 43,95
1,28 1,95 19,35 262,04 44,19 43,69
0,91 2,25 19,60 295,37 44,69 44,19
1,02 2,25 19,55 29537 44,59 44,09
0,51 1,95 19,74 262,04 44,98 44,48
0,55 2,1 19,74 278,70 44,97 44,47
1,32 2,05 19,36 273,15 44,22 43,72
1,00 1,95 19,49 262,04 44,48 43,98
0,81 2,35 19,65 306,48 44,81 44,31
0,82 36 19,77 44537 4504 44,54
1,09 2,35 19,54 306,48 44,57 44,07
0,99 3,85 19,74 473,15 44,99 44,49
1,15 2,5 19,54 323,15 44,58 44,08
1,43 3,05 19,53 384,26 44,56 44,06
1,48 31 19,52 389,81 44,54 44,04
1,19 2,4 19,51 312,04 4451 44,01
1,27 2,85 19,56 362,04 44,61 44,11
1,27 2,35 19,46 306,48 44,42 43,92
0,81 2,65 19,69 339,81 44,89 44,39
1,36 2,8 19,51 356,48 44,53 44,03
0,83 2,55 19,68 328,70 44,85 44,35
0,94 3,4 19,72 423,15 44,95 44,45
1,35 3,15 19,57 39537 44,64 44,14
1,19 1,95 19,39 262,04 4428 43,78

Praméry a smérodatné odchylky:
Vékova skupina: 19-45 let

Zeny primér (sm. odchylka): 2,35 (1,04)

Jedna se o tentyZ soubor, ktery jsme pouzivaly u faktorové analyzy.
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ZHODNOCENI METODY

Délka naseho testu se ukazala byt dostacujici. Uzitou metodu jsme vyhodnotily jako
dostatecné reliabilni (0,8004). Nedostatkem je ovsem fakt, Ze nebylo moZné ovéfit stabilitu

testu v ¢ase, nebot nasi respondenti neprovedli retest s tydennim odstupem.

Co se tyce validity, ukazalo se, Ze validizac¢ni kritérium nelze jednoznaéné vyhodnotit, kv(li
vysoké mife subjektivity v odpovédich respondentek, kdy velmi zalezi na individualni Zivotni
zkusenosti. Pokud bychom chtély zachovat stavajici validiza¢ni kritérium, bylo by tfeba
posoudit miru optimismu jednotlivych odpovédi a tém pak prifadit body (napf. 1b=nizka
mira optimismu, 2b=stfedni mira optimismu, 3b=vysoka mira optimismu). Jako idedalné;si
feSeni se jevi zména validiza¢niho kritéria. MozZnosti by bylo pouzit jako validizacni kritérium
pavodné zamyslené Zivotni motto, které by mohlo byt Iépe interpretovatelné. V pfipadé, ze
by bylo moZné test opakovat, pak bychom volily néktery z dostupnych validnich test(,

zamérenych na optimismus.
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