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Predstaveni konstruktu, definice empatie
Empatii rozumime schopnost vciténi se do druhé osoby, porozuméni jejim emocim a

motivim. Pro Uplnost uvddime dvé nasledujici definice:
Empatie jako...

1. Schopnost uvést se do dusevniho stavu druhé osoby, doslovné , vklouznout do jejich bot”,

spjata s pochopenim jejich emoci a pocitl, podkladem je niterna simulace nebo imitace.

2. Afektivni odpovéd pramenici z vyhodnoceni nebo chdpani emocniho stavu nebo kondice
druhého jedince. Odpovéd' je podobnd tomu, co by pozorovatel citil, nebo ocekava, ze by

citil v dané situaci (Koukolik, 2011).

Vysledkem empatie je velmi blizké az identické prozivani situace s jinym ¢lovékem. Empatie
je tedy jednim z motivacnich faktord prosocidlniho chovani, jelikoz ma kognitivni zaklad,
ktery umoznuje rozpoznani situace vyzadujici pomoc. Daniel Batson v této oblasti formuloval
empaticko-altruistickou hypotézu, podle které empatie prozivana ve vztahu k jedinci ¢i ke
skupiné nachazejici se v situaci potfeby pomoci, vyvolava chovani ve prospéch jinych bez

ocCekavani odmény.

K méreni empatie vyvinuli Epstain a Mehrabian $kalu, kterd se ukdzala byt jako cenny nastroj
pro méreni empatie, korespondujici napf. s mirou prosocialniho chovéani. Metoda je zaloZzena
na sebeposuzovani vlastnich reakci na emoce jinych lidi. Je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni je
zamérena na emocionalni aspekty empatie, druhd se zaméfruje na specifické oblasti jako

napriklad soucit se zviraty (Slaménik, 2011).

Pfi tvorbé naseho testu nds napadlo spojit konstrukt empatie se sledovanim roztomilych

videi zviratek na internetu. V nasem okoli jsme si totiz vSimli jejich oblibenosti. Zajimalo nas,
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v porovnani s témi, ktefi se o tato videa nezajimaji, ¢i je dokonce nemaji radi.



PFi vytvareni validiza¢ni otazky, ktera by méla byt kritériem empatie, jsme pak vychazeli také
z predeslych vyzkum( a poznatk(i, napfiklad z experimentu Darleyho a Lataného apod.
Bohuzel jsme neobjevili vyzkum, ktery by se prfed nami zabyval né¢im podobnym jako nas

test, tudiz vysledky nemdme s ¢im porovnat.

Dale v textu pouzivame pojmy jako roztomilé zvifatkové video, gif, roztomily obrazek... a
dovolujeme si je v nasem pojeti volné zaménovat, jelikoz se domnivame, Ze at uz ¢lovék

sleduje roztomilé video, gif nebo se diva na obrazky, uc€inek by mél byt pfiblizné stejny.

Tvorba polozek a testovych skal

Nas test obsahuje celkem 12 testovych poloZek s pevné danym poradim. Respondent ma
moznost své odpovédi volit na Likertové sSkdle o péti stupnich. Test obsahuje ¢ast
obrdazkovou (gify), a polozky s tvrzenimi. Gify a tvrzeni se stfidaji (gify na lichych polozkach,

tvrzeni na sudych), pficemz zadna z poloZzek neni inverzni.

V obrazkovych polozkach se objevi vidy gif s otazkou , Roznézni Vas tento obrazek?“. Timto
jsme chtéli zjistit, zda dany gif vyvoldva u respondenta prijemné pocity, a pfimo ho
konfrontovat stématem pro ptipad, Ze tyto videa, obrazky ¢i gify obvykle nesleduje.
V polozkach s tvrzenimi jsme se ptali predevsim jak Casto, v jakych chvilich a s jakou oblibou

se na tyto videa diva.

Polozky v nasem testu spadaji do dvou subskal. Jednu z nich jsme nazvali jako preference
zvirdtkovych gifi. Tato Skdla je sloZena z obrazkovych poloZzek. Druhd skala nese ndzev mira

sledovdni zvifatkovych gifi, a skldda se z polozek s tvrzenimi.

PFi tvorbé testu pro nas bylo kromé jeho validity dllezité také to, aby byl pro respondenta

lakavy a prijemny.



Znéni polozek

RoznézZni Vas tento obrazek?

Sledovani roztomilych videi i gifd mi pomaha uvolnit se od stresu.
RoznézZni Vas tento obrazek?

Roztomila videa Ci gify ve mné vzbuzuji pfijemné pocity.

RoznéZni Vas tento obrazek?

Rada se nad podobnymi videi ¢i gify bavim se svymi prateli.

Roznézni Vas tento obrazek?
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Kdyz jsem smutnd, poustim si roztomilé gify nebo videa se zvifatky, abych se citila
lépe.

9. Roznéini Vas tento obrazek?
10. Divam se na roztomila videa ¢i gify, abych oddalil plnéni svych povinnosti.
11. RoznéZni Vas tento obrazek?

12. R4dda ukazuji svym pratelim roztomila videa i gify, které se mi libi.

Vyzkumny soubor

K ovéreni funkénosti polozek byl inventar administrovan souboru 268 respondent(, z toho
57 muzl a 211 Zen. Vékové rozpéti respondentl je 14 — 75 let. Nejvyssi Cetnost se objevila

vrozmezi 22 — 36 let (n=111).

Vékové rozpéti respondentu

2010
2000 T
1990 =
1980
c
(0]
N
[e]
c 1970
c
X
[e]
4
1960
[ ]
[ )
1950 o Median = 1991
° [0 25%-75%
= (1980, 1994)
1940 ° T Rozsah neodleh.
= (1959, 2002)
e QOdlehlé
1930 = Extrémy




Exploracni faktorova analyza
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prekrocilo hodnotu cisla 1, ale myslime si, Ze by doslo k jeho nadhodnoceni, pokud bychom
ho extrahovali. Domnivame se, Ze by bylo spravné extrahovat 1 faktor, protoZze zbyvajici

velikosti vlastnich Cisel jsou malé a nachazi se v sutinach grafu.
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Pocet vlastnich &isel

Vzhledem ke konstrukci naseho testu jsme se rozhodli test délit na obrdzkovou ¢&3ast a
polozky s tvrzenimi. Faktorovou analyzu déle provadime pouze na polozkach s tvrzenimi, a

obrazkovou ¢ast testu vnimame jako samostatnou subskalu.



Faktorovou analyzu jsme provedli metodou hlavni osy na polozkach s tvrzenimi. Méreni prokazalo
pfitomnost pouze jediného faktoru, ktery vysvétluje 54 % rozptylu polozek s tvrzenimi. Tento faktor

jsme nazvali jako mira sledovani zvifatkovych gifd.

Testové Skaly a vypocet hrubého skoru

Nas test obsahuje dvé subskaly. Hruby skér je prostym souctem odpovédi na polozky

jednotlivych subskal. Celkovy hruby skoér je souctem odpovédi na vSsechny polozky.

Subskala Polozky
Preference zvifatkovych gifli 1,3,5,7,9, 11
Mira sledovani zvifatkovych gift 2,4,6,8,10, 12

Dakazy o reliabilité
Vnitfni konzistence

Cronbachova alfa pro cely test vysla 0,91. Test se tedy zda byt reliabilni. Z analyzy vnitini
konzistence vyplyvd, Ze Zzadna polozka nema nizkou nebo zapornou hodnotu korelace se
zbytkem testu, coz ukazuje, Ze zadna polozka se nejevi jako problematicka. Nejméné se

zbytkem testu koreluje polozka ¢islo 10.

Cronbachova alfa pro subskalu preference zviratkovych gift je 0,87. Cronbachova alfa pro

subskalu mira sledovadni zvirdatkovych gifu je také 0,87.

Stabilita v Case

Odhad reliability v ¢ase je roven 0,99. Nicméné pocet respondent(, ktefi se k naSemu testu
vratili, je pouze 5, tudiz z toho nemlizeme mnoho usuzovat. U 3 respondentll byl rozestup
mezi daty vypliovani testl vice nez tyden a u zbytku vice nez 14 dni.

(prdmér= 13,8 dne, maximum= 16 dni, minimum= 10 dni)



Dikazy o validité metody

K ovéreni validity testu ndm slouzila validizacni otazka, kterd vypadala takto:

Vzijte se do nasledujici situace:
»Sedim na lavicce a ¢ekdm na autobus, ktery md za 5 minut prijet. Po chodniku kolem mé
projde upraveny muz a zmatené se rozhlizi. MozZznd néco hledd. Odejde a po chvili ho opét

zahlédnu, jak stoji a nervozné se rozhlizi kolem sebe. Vypadd bezradné.”

Doplnte tento pribéh 1-2 vétami. Co udélate? Jak zareagujete?

Zvolili jsme pravé popis situace, jelikoz ta mize ukazat empatické chovani ¢i smysleni v
realité. Respondenti cely test vyplfiovali anonymné, coZ snizuje pravdépodobnost IZivych
vypovédi, ve kterych by se respondenti snazili ukazat v lepsim svétle.

Odpovédi respondentll jsme hodnotily na Skdle od 1 do 5 (empaticky — spiSe empaticky -
neutrdlni postoj - spiSe neempaticky — neempaticky) . Pokud tedy respondent odpovédél
napriklad ,,vstanu azeptam se muZe, zda nepotfebuje pomoci”, byla tato odpovéd
hodnocena jedni¢kou, pokud odpovédél napftiklad ,je mi to jedno*, dostala tato odpovéd
pétku. Odpovédi na validiza¢ni otazku byly posuzovany tfemi nezavislymi pozorovateli. Tyto
hodnoty se zprimérovaly.

Zakladni predpoklad naseho testu byl, Ze lidé, kterym se libi videa nebo gify se zvifatky a
¢asto se na né divaji, jsou vice empaticti. Pokud by tato hypotéza platila, tak ti, kterym se gify
libily, ¢i zaskrtli, Ze se na né radi divaji (tedy nizké Cislo na pétistuprnové skdle), budou mit i
podobné nizké cislo v hodnoceni své odpovédi na validiza¢ni otazku.

Tuto hypotézu jsme ovérovaly Spearmanovym korelac¢nim koeficientem, jelikoZ nase data
nemaji normalni rozloZeni. Data jsme rozdélili do dvou subskal, jejichz hrubé skéry jsme dali
do korelace s validiza¢ni otdzkou. Korelace, mezi jednotlivymi subskalami testu a validiza¢ni
otdzkou neni silna, tudiz se neda fici, Ze by vysledky naseho testu néco vypovidaly o empatii
respondenta.

Spearmanova korelace Validizace

Preference zviratkovych gifd 0,21

Mira sledovani zviratkovych gif(i 0,17




Orientacni normy

Jde o stejny soubor, jaky jsme pouzily ve faktorové analyze.

Praméry, smérodatné odchylky a pocet respondentll spadajici do dané kategorie:

Muzi Zeny
pradmeér (sm. ochylka) prdmeér (sm. ochylka)
33,09 (1,29) n=57 33,19 (1,33) n=211
Preference zviratkovych gifti Mira sledovani zvifatkovych gifa
prameér (sm. ochylka) prameér (sm. ochylka)
33,16 (1,30) n=268 33,16 (1,34) n=268

Normy vytvatime dle pohlavi a dle jednotlivych subskal.

Normy pro muze Normy pro Zeny
HS T-skoér HS T-skoér
29 18,26 29 18,41
30 26,02 30 25,94
31 33,77 31 33,48
32 41,52 32 41,01
33 49,27 33 48,54
34 57,02 34 56,08
35 64,78 35 63,61
36 72,53 36 71,15
37 80,28 37 78,68
Normy pro subskalu 1 Normy pro subskalu 2
HS T-skor HS T-skor
29 17,93 29 18,91
30 25,63 30 26,38
31 33,33 31 33,84
32 41,03 32 41,31
33 48,74 33 48,77
34 56,44 34 56,24
35 64,14 35 63,71
36 71,84 36 71,17
37 79,55 37 78,64




Zhodnoceni metody
U¢innost ndmi navriené metody se neprokdzala. Zda se, e vztah mezi oblibenosti

roztomilych zvitatkovych gifi a empatii, je zanedbatelny.

Vztah oblibenosti gifli se zvifatky a empatie také nikdo pfed nami podrobné nezkoumal, coz
by se dalo povazovat za vyhodu, pokud by se nam potvrdil. Na druhou stranu je to i

nevyhoda, jelikoZ nemdme srovndani s obdobnym testem.

Dalsim faktorem je také anonymita a vyplfiovani on-line, coZ miZe na jednu stranu vést k
autentictéjSim vypovédim, na stranu druhou to vsak respondentim dovoluje vyplhovani

testu odbyt, jelikozZ je nikdo nevidi.
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