SKALA ILUZE TRANSPARENTNOST]

Vaclav Kalvoda

lluze transparentnosti jako osobnostni rys

Iluze transparentnosti je lidska tendence myslet si, Ze nase myslenky a pocity jsou ostatnim
zfejméjsi, nez tomu tak je ve skutecnosti. Je to dano mezi jinymi také faktem, Ze lidé musi zaZivat svét
skrze svoji vlastni perspektivu, tudiZ se i vzivat do role ostatnich. Na tomto zakladé pak dochazi
k predpokladu, Ze se ostatni posuzuji nase pocity, chovani a snaZi se zjistit, na co v danou chvili
myslime. Zajisté to tak do urcité miry i je, avSak je na misté domnivat se, Ze existuje rys, ktery tento
fakt mGze nadhodnocovat.

Co ze projevl iluze transparentnosti z hlediska pohlavi tyce, Roshan a jeho kolegové (2014)
poukdzali na zajimavy fakt. Zatimco si muZi pfi experimentu mysleli, Ze jsou vice zabavni, nez podle
publika ve skutecnosti byli, Zeny si naopak mysleli, Ze jsou vice nervdozni a méné zabavné, nez se
publiku jevily. Lze tedy predpokladat, Ze by se iluze transparentnosti mohla projevovat na rlizném
zakladu v zavislosti na pohlavi.

Tvorba polozek a testovych skal

Test se sklada celkem ze Sesti poloZek a sedmé dopliujici polozky, jez slouZi jako validiza¢ni
kritérium testu. Polozky maji formu tvrzeni a pro zvyseni objektivity formu uzavienych odpovédi
Likertova typu. Validiza¢ni kritérium tvofi tvrzeni, jez maji probandi dokoncit a ma formu oteviené
odpovédi.

Jednotlivé polozky byly tvofeny s ohledem na teoretické zazemi testu. Test je reprezentovan
tfemi facetami. Hlavni facetou je iluze transparentnosti, jeZ prostupuje nasledujicima dvéma, a to
facetou socidlniho sebevédomi a facetou osobniho sebevédomi. Polozky #1, #2, #6 a #7 (validizacni
kritérium) byly pfisouzeny faceté iluze transparentnosti. Polozka #3 odpovidad faceté socialniho
sebevédomi a polozky #5 a #6 odpovidaji faceté osobniho sebevédomi. Na zakladé tvrzeni, jez
vyplyva z vyzkumu Roshana a jeho kolegli (2014), Ze se v oblasti socidlniho sebevédomi projevuje
iluze transparentnosti u muzll a Zen odlisné, je tfeti polozka skérovana inverzné pro Zeny.

Tabulka 1: Znéni jednotlivych polozek

Znéni polozky Pozn.

Casto mi pFipada, Ze ostatni lidé tusi, jak se citim, a na co myslim.

Kdybych mél/méla nékomu fici nepravdivé tvrzeni, urcité by poznal, ze |Zu.

KdyzZ jsem ve spolec¢nosti ostatnich lidi, jsem povaZzovany/povazovana za Inverzni
zdbavného/zabavnou. pro Zeny
Dokud nékdo nepochvali moji praci, nejsem si jisty/jista, ze jsem ji vykonal/

vykonala dobre.

Vétsina lidi se chova tak, aby byla lepsi v ocich ostatnich.

Vétsina lidi pozna i beze slov, jak se druzi citi.

Pokud se bavim s ¢lovékem ¢i se skupinou lidi, jenz mé pozoruje/pozoruji, éasto

mé napad3, zZe:
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Vyzkumny soubor

K ovéreni funkénosti poloZzek byl inventar administrovan souboru 286 respondentiim, z toho
bylo 51 muzl a 217 Zen. Vékové rozpéti respondentl se pohybovalo na intervalu 18-69 let, pficemz
vékovy primeér cinil 29.25 let. Zaznamy respondentli mladsich 18 let byly vyrazeny, stejné jako
zaznamy s vysokou mirou nekompatibility.

Exploracni faktorova analyza

Pro zkoumani dimenzionality byla provedena analyza hlavnich komponent s naslednou rotaci
Varimax. Jako hrubé skéry byly pouZity souéty poc¢tl odpovédi pro jednotliva tvrzeni. Jako kritérium
pro pocet interpretovatelnych faktorG byl zvolen pribéh vlastni hodnoty vyssi nez 1 (viz. Graf 1).
Hodnoty cinily 1.54, 1.18 a 1.06. Vzhledem k analyze poloZek v porovnani s vlastnimi cisly bylo
vhodné akceptovat tfifaktorové resSeni (viz. Tabulka 1). Prvnim faktorem je iluze transparentnosti,
druhym faktorem je osobni sebevédomi a tretim interpretovatelnym faktorem je socialni
sebevédomi. VSechny tfi faktory vysvétluji celkem 64% rozptylu.

Graf 1: Graf vlastnich Cisel
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Tabulka 1: Rotované faktorové zdtéze

Poloska lluze Osobni Socialni
transparentnosti sebevédomi sebevédomi
1 0.77
2 0.66
3 -0,93
4 0,77
5 0,76
6 0,65
Vysvétleny 26% 20% 18%
rozptyl:

Testové skaly a vypocet hrubého skoru
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze test obsahuje tfi subskaly (viz. Tabulka 2). Hruby skor pro
jednotlivé subskaly se vypocte se¢tenim hodnot jednotlivych odpovédi.

Tabulka 2: Jednotlivé subskdly a odpovidajici poloZky

Subskala Polozky

lluze transparentnosti 1,2,6
Osobni sebevédomi 4,5

Socialni sebevédomi 3 (R pro Zeny)

Pozn.: Polozky oznacené pismenem R se skéruji inverzné.

Dakazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Analyza vnitfni konzistence byla provedena prostifednictvim Cronbachova Alfa. Celkova
reliabilita testu vySla 0.25. Tabulka 3 ukazuje zjisténé koeficienty pro jednotlivé subskaly.
Cronbachova Alfa pro subskaly Osobni sebevédomi a Socidlni sebevédomi nemohla byt spoctena
kvuli nizkému poctu polozZek. Pro tyto Skaly byl proveden odhad reliability prostfednictvim korelace
test-retest, avsak diky malému vzorku (viz. niZe) je zna¢né nadhodnocen.

Tabulka 3: Analyza vnitrni konzistence jednotlivych subskdl

Sub3kala G
Iluze transparentnosti 0.48
Osobni sebevédomi 0.77 (test—retest)
Socialni sebevédomi 0.88 (test—retest)

Stabilita v ¢ase

Pro vypocet reliability test-retest byl uZit pouze maly vzorek sestavajici ze Sesti probandd,
jimZ byl predlozen stejny test podruhé. Casovy rozestup mezi testovanim jednotlivych probandd byl
variabilni a pohyboval se v rozmezi od 7 do 20 dni. V tabulce 4 jsou znazornény korelace mezi prvnim
a druhym testovanim pro jednotlivé subskaly. Celkova reliabilita test-retest na tomto vzorku
probandd cinila 0.80.



Ackoliv reliabilita test-retest se zda vysokd, musime brat v ivahu, Ze byla vypoctena pouze
pro minoritni vzorek probandl, tudiz je znacné zkreslenad. Celkova reliabilita testu pocitand
prostfednictvim Cronbachovy Alfy je naopak velmi alarmujici a jeji hodnota cini 0.24. Je tedy znacné
nedostatecna. K dosazeni reliability 0.80 a vice by v tomto pripadé bylo nutno pfidat 300 a vice stejné
kvalitnich polozek. Lze tedy fici, Ze test nedisponuje dostate¢nou reliabilitou.

Ddkazy o validité metody

Vybérova validita

Metoda testovani vychazi zteoretického zdzemi a z vyzkumu Roshana et. col. (2014), na
jejichZ tvrzeni, Ze se v oblasti socidlniho sebevédomi projevuje iluze transparentnosti u muzl a Zen
odlisné, odkazuje inverzni skérovani pro Zeny u treti polozky. Jednotlivé facety jsou v testu
zastoupeny odpovidajicim poctem polozek.

Faktorova validita

Faktorova struktura testu odpovida teoretickému zakladu, dle néjz se na rys iluze
transparentnosti vaZe i mira egocentrismu v podobé socidlniho a osobniho sebevédomi. Na zakladé
faktorové analyzy byl prokazan vyskyt téchto komponent v testu.

Validiza¢ni kritérium

Polozka #7 slouzi jako validizacni kritérium. Odpovédim jednotlivych proband( na tuto
polozku byla pfidélena ciselnd hodnota, a to tak, do jaké miry dana odpovéd vykazovala miru iluze
transparentnosti. Odpovédi jako ,udrzuji o¢ni kontakt” ¢i ,je to pfirozené” nevykazovaly zadné rysy
iluze transparentnosti. Naopak odpovédi jako ,védi, na co myslim“ nebo ,zjistuji, co citim“ vykazuiji
vysokou miru transparentnosti.

Vypocet korelace hodnot validizacnich kritérii a hrubych skérd jednotlivych probandl probéhl
na vzorku N=196. Vysledna korelace se ukazala jako velice nizkd, a to r = -0.07. Tento fakt Ize
pravdépodobné pfipsat na vrub nevhodné zvolené formulaci validizacniho kritéria.

Orientacni normy

Normy prevodu HS na T-skér jsou rozdéleny dle pohlavi a véku. Pro kazdé pohlavi byly
konkrétné vytvoreny dvé vékové skupiny a to 18-29 let a 30 a vice let. Priméry a smérodatné
odchylky hrubého skdru jsou vypsany v Tabulce 4. Pro tvorbu norem byl pouZit stejny soubor jako pro
vypocet faktorové analyzy.

Tabulka 4: Primeéry a smérodatné odchylky

Vékova skupina: Al Zeny
pramér (sm. ochylka) pramér (sm. ochylka)
18-29 let 15.09 (3,88) 14.93 (2.22)
30 a vice let 15.17 (1.51) 14.68 (2.15)




Tabulka 5: Normy pro prevod HS na T skor pro muze

Hruby skor 18-29 let 30 a vice let
6 26.6 -10.7
7 29.2 -4.1
8 31.7 2.6
9 34.3 9.2
10 36.9 15.8
11 39.5 22.4
12 42.0 29.0
13 44.6 35.7
14 47.2 42.3
15 49.8 48.9
16 52.3 55.5
17 54.9 62.1
18 57.5 68.8
19 60.1 75.4
20 62.6 82.0
21 65.2 88.6
22 67.8 95.2
23 70.4 101.9
24 72.9 108.5

Tabulka 6: Normy pro prevod HS na T skor pro Zeny

Hruby skor 18-29 let 30 a vice let
6 9.7 9.6
7 14.2 14.3
8 18.7 18.9
9 23.2 23.6
10 27.7 28.2
11 32.3 32.9
12 36.8 37.5
13 41.3 42.2
14 45.8 46.9
15 50.3 51.5
16 54.8 56.2
17 59.3 60.8
18 63.8 65.5
19 68.3 70.1
20 72.8 74.8
21 77.4 79.4
22 81.9 84.1
23 86.4 88.7
24 90.9 93.4




Zhodnoceni metody

Prezentovand metoda se jevi jako zajimavy koncept, jenzZ je vSak potieba dale zkvalitnit. Jako
takovd se potykd svelmi nizkou reliabilitou, kterou by vtomto pripadé vyresilo pridani
nemyslitelného poctu stejné kvalitnich polozek. Co se ty¢e podrobnéjsiho zkoumani validity, je nutné
stanovit/formulovat kritérium platné a vystizné pro iluzi transparentnosti. Pro dalsi rozvoj vyzkum
lluze transparentnosti a vyvoj metod na jeji zkoumani je pak nutné zhodnotit, do jaké miry skutecné
souvisi se socialnim sebevédomi a osobnim sebevédomim c¢lovéka. Dle vysledkl faktorové zatéze se
tento vztah ukazoval jako velice maly (viz. Tabulka 1).
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