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Zavislost na energetickych napojich

Energetické napoje jsou neopomenutelnou slozkou na trhu s nealkoholickymi napoji. Za energetické
miZeme povaZovat ty napoje, které maji slouZit k povzbuzeni, dodani energie a zvyseni mentalni
vykonnosti. Casto obsahuji kofein, taurin, vitaminy B, ale také glukuronolakton, inositol, vytazky
z ZzenSenu Ci yerba maté. Na nakup ani na konzumaci energetickych napojl se nevztahuji zadna

legislativni omezeni (Leitnerova, 2017).

Energetické napoje maji prokazatelné negativni Ucinky na zdravi, zejména u déti a dospivajicich. Kofein
a dalsi stimulacni latky, kterou jsou v energetickych ndpojich obsazeny jsou spojovany s poskozenim
kardiovaskularniho systému a nervové soustavy. Rizika negativnich dopadl uZivani energetickych
napoji se zvysuji s Cetnosti konzumace (Ali et al., 2015). Mezi konkrétni zdravotni potize, které
se vyskytuji u déti a mladistvych, ktefi naduzivaji energetické napoje patfi také zubni potize, poruchy
spanku, psychicka nepohoda, zvysené riziko obezity. Pfi akutnim naduziti energetickych napoji muze

dojit ke stavu akutni intoxikace kofeinem a také k dehydrataci organismu (Kubic¢ova, 2020).

U adolescentli je uzivani energetickych ndpojl v kombinaci s alkoholem spojovano s rizikovym

chovanim (Scalese et al., 2017).

Zavislost na energetickych napojich se mize rozvijet u déti uz v prepubescentim véku. Aktualni situace
je alarmujici napfiklad v Madarsku (Toth et al., 2019). Data ze studie HBSC (Health behaviour in school-
aged children), ktera je realizovdna ve spoluprdci WHO, ukazala Ze 10,9 % zak( ve véku 11 - 15 let
ma sklon k rizikové konzumaci energetickych napojl. Za sklony k rizikovému uzivani energetickych
napojl se povazuje konzumace alespori dvou energetickych napojt tydné. V Ceské republice se tedy

jedna o 30 000 zakd ZS (WHO, 2018, citovano v Kubicova, 2020).

Co se osvétové a preventivni ¢innosti tyCe, vétSina preventivnich programu realizovanych na skolach
se tématem abuzu energetickych ndpoji zabyva, a to vétsinou v bloku zamérenym na zdravy Zivotni
styl ¢i obecné na zavislosti. Pouze jeden z preventivnich programd mél pro toto téma vyclenény
samostatny vyukovy blok. Lektofi preventivnich programl se shoduji na tom, Ze téma naduZivani
energetickych napoja je aktualni a je tfeba se jim déle zabyvat (Kubi¢ovd, 2020). Vzhledem k vaznym

dlsledkdm, ve které naduZivani a zavislost na energetickych napojich mohou vyustit je doporucovana
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jednak radnd edukace déti a mladeze od utlého véku. Je také na misté usilovat o legislativni omezeni,

které by pro prodej energetickych napoji stanovilo vékovou hranici (Ali et al., 2015).

Tvorba polozek

PFi tvorbé poloZek jsme vychazeli z predchozi reserse informaci k tématu a zaméfili jsme se predevsim
na mnozstvi konzumace energetickych napojl a na psychofyziologické projevy, které mohou uzivatelé

po konzumaci energetického ndpoje pozorovat.

Vsechny polozky nami zkonstruovaného dotazniku jsou formulovany v prvni osobé jednotného Cisla
oznamovaci vétou. U kazdé polozky voli respondenti pouze jednu odpovéd a vyjadruji, nakolik s danym

vyrokem souhlasi. Svlj postoj vyjadii pomoci odpovédi na Skale, kterda ma nasledujici stupné:
Zcela nesouhlasim - Nesouhlasim - Nevim - Souhlasim - Zcela souhlasim

Snazili jsme se prizplsobit jazykové prostfedky véku respondentl a formulovat vyrok jednoduse

a srozumitelné. Respondenti odpovidali na téchto 20 polozZek:

Energetické napoje zndm pouze z reklamy v médiich a na internetu.
Nikdy jsem energeticky napoj nezkusil/a.

Energetické ndpoje mi chutnaji.

Rad/a piju energetické napoje.

Myslim si, Ze piju vice energetickych napojd nez moji spoluzaci.
Béhem tydne vypiju alespon 1 energeticky napoj.

Snazil/a jsem se piti energetickych napoji omezit.

Mam horsi ndladu, pokud si nedam energeticky napoj.

W ® N o v kW N R

KdyZ nepiju energeticky napoj, Spatné se soustiedim.

=
o

. SnaZil/a jsem se piti energetickych napojl omezit.

[y
[N

. KdyZ jsem doma, energetické napoje nepiju.

[E
N

. Prestat pit energeticky napoj by mi nedélalo Zadny problém.

[E
w

. Myslim si, Ze piti energetickych ndpoju je pro zdravi skodlivé.

=
o

. Piju energeticky napoj kazdy druhy den.

=
Ul

. Rodice mi zakazuji pit energetické napoje.

[EEN
[e)]

. Rodina doma nevi, Ze mam pristup k energetickym napojam.

[EEN
~N

. Piti energetickych napojli doma pred ostatnimi skryvam.

[EEN
0o

. KdyZ vypiju energeticky ndpoj, busi mi srdce.

[EEN
X}

. KdyZ piju energeticky ndpoj, mam ten den problém usnout.

N
o

. Citim se unaveny/a, pokud nevypiju energeticky napoj.
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Vyzkumny a standardizacni soubor

Pro vybér polozek, které pfinasi relevantni informace a pro jejich zafazeni do subskdl jsme vyse
uvedenou sadu 20 poloZzek administrovali rozsdhlému souboru respondentl. Testovani bylo
realizovano v prostredi online platformy. Respondenti byli oslovovani prostiednictvim pedagogl

zakladnich skol, jde tedy o zdmérny vybér pres instituci, kterou byla v tomto pfipadé zakladni Skola.

Celkové byl test vyplnén 242 respondenty. Pfi blizsi kontrole bylo ale nalezeno 80 protokold, které
nesplfiovaly podminku pro téast ve vyzkumu, tedy nebyly 7aky ZS, co? se ovéfovalo pomoci roéniku,

kdy respondent musel uvést ro¢nik narozeni v rozmezi ro¢nik( 2007 - 2016.
Udany vék respondentd se pohyboval v rozmezi od 13 do 16 rok(, (kvartily véku jsou 13,25 a 15,75)%

Takto upraveny soubor ¢ital 163 respondent(l, z toho 83 (51 %) muzl a 80 (49 %) Zen. Prlmérny vék

respondenta ¢inil 13,94 let se smérodatnou odchylkou 0,84 roku.

Popisovany soubor o 163 respondentech byl pouzZit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke zkoumani

vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcénich polozek

Pavodni $kdla, kterd méla za cil zkoumat zavislosti na energetickych napojich u #ak(i ZS obsahujici 20
testovych polozek byla podrobena exploratorni faktorové analyze (EFA). Pro vypocet byla pouZita
matice Pearsonovych korelacnich koeficientl, odhady byly stanoveny metodou maximalni
vérohodnosti. Ve faktorové analyze jsme nastavili zkoumani do 5 faktord s minimalnim vlastnim cislem
1 a s iterovanou minimalni zménou v komunalité 0,1 a maximalnim poctem 50 iteraci. Sutinovy graf

na obrazku 1 naznacuje moznou pfitomnost vice faktord.

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 20 polozek

8

vlastni Eislo

poradi

1 U respondentl jsme neméli k dispozici celé datum narozeni, ale pouze rok. Pro vypocet véku jme
proto predpokladali, Ze se narodili v poloviné roku, tedy 1. 7.
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Z obrazku je patrny dominantni hlavni faktor (1) mdZou zde vsak existovat dva dalsi faktory v ptipadé,
Ze pro rozhodnuti pouzijeme pravidlo vlastniho Cisla vétsiho nez 1. Postupné jsme vyzkouseli dvou
faktorové a tfi faktorové tesSeni rotované s pomoci rotace normalizovany VARIMAX. Nejlépe
interpretovatelné vysledky pfineslo prvni jmenované, pficemz tfeti faktor ma hodnotu vlastniho ¢isla
pouze 1,00916 coz je opravdu na samé hranici ponechani tohoto faktoru. Faktorové naboje

a komunality polozek shrnuje tabulka ¢. 1.

Tabulka 1: Faktorové naboje z EFA na 20 polozkach (ptivodni tabulka)

Polozka Faktor 1 Faktor2 Komunalita Subskala Zkracené znéni

pl* -0,610 0,015 0,372 1 EN znd jen z reklam

p2* -0,659 0,024 0,435 1 EN nikdy nezkusil/a

p3 0,826 -0,076 0,688 1 EN mi chutnaji

p4 0,915 -0,041 0,839 1 Rad/a EN piju

p5 0,736 -0,040 0,544 1 Piju vic EN neZ spoluZaci
p6 0,896 -0,018 0,802 1 Béhem tydne vypiju 1 EN
p7 -0,001 0,140 0,020 Snazil/a jsem se EN omezit
p8 0,646 0,305 0,511 2 Mam horsi naladu bez EN
p9 0,501 0,422 0,429 2 Bez EN se hUf soustfedim
p10 0,297 0,167 0,116 Mél/a bych piti EN omezit
pll* -0,632 -0,089 0,408 1 Doma EN nepiju

pl2* -0,273 -0,045 0,077 Nemam problém nepit EN
pl3* -0,610 -0,027 0,373 1 Piti EN je zdravi skodlivé
pla 0,797 0,082 0,641 1 EN piju kazdy druhy den
p15 0,147 -0,096 0,031 Rodic¢e mi zakazuji piti EN
pl6 0,453 0,069 0,210 Rodina nevi o ptistupu k EN
pl7 0,545 0,105 0,308 1 Piti EN doma skryvam

p18 0,021 0,708 0,501 2 Po vypiti EN mi busi srdce
p19 -0,012 0,777 0,603 2 Po vypiti EN Spatné usnu
p20 0,570 0,410 0,492 2 Bez EN se citim unaveny/a

vykl. roz. 6,757 1,642
prp. celk. 0,338 0,082

Pozn.: Faktorové ndboje v absolutni hodnoté mensi neZ 0,5 jsou zvyraznény tucné. PoloZka oznacend *
je skérovdna reverzné.

3 faktory mély vétsi vlastni Cislo nez 1. Tudiz jsme zkouseli rotovat 2 - 3 faktory a hledat pro né
psychologické, respektive adiktologické vysvétleni. Nejlépe se osvédcilo mit 2 faktory, kdy jednotlivé

faktory jsou mnoZstvi konzumace EN (1), psychofyziologické projevy po konzumaci EN (2),

Prvni nalezeny faktor, ktery je svazan s nejvétSim poctem polozek, jsme oznalili jako mnoZstvi
konzumace EN. Nejvétsi naboj zde ma polozka ¢. 4 (0,91) ,Rdd/a piju energetické ndpoje.” a polozka
¢. 3 (0,83) ,EN mi chutnaji“, coz i logicky a adiktologicky koresponduje s tim, Ze pokud ma nékdo
z respondentll vétsi konzumaci EN, bude mu chutnat a bude ho rad pit. Druhy faktor jsme oznacili jako

psychofyziologické projevy po konzumaci EN. Syti jej napfiklad polozka ¢. 19 (0,78) ,KdyZ piju
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energeticky ndpoj, mam ten den problém usnout.” nebo polozka Cislo 18 (0,71) ,,KdyZ vypiju energeticky

ndpoj busi mi srdce”.

Testove skaly, vypocet hrubého skoru

Prestoze jsme identifikovali 3 interpretovatelné faktory, do finalni verze inventare jsme zaradili jen dva
faktory, jelikoz 3. faktor mél interpretovatelnou pouze 1 polozku s faktorovym nabojem vétsim nez 0,5.
Celkovou Skalu jsme rozdélili na 2 subskaly. K prvni subskale jsme prifadili 10 poloZek a k druhé
subskale jsme ptiradili 5 polozek, které maji z adiktologického hlediska nejvétsi smysl nebo na daném
faktoru nejvyssi naboj. Trochu sporné mohou byt polozky €. 8, €. 9 a €. 20, které sice vice syti faktor 1,
ale z logického a adiktologického hlediska nalezi faktoru 2. Pficemz rozdil faktorovych nabojl polozek
¢. 9 a €. 20 neni aZ tak rozdilny. Jedinad polozka ¢. 8 mlze byt sporna. Vznikly inventai ma tedy 15

polozek uvedenych v tabulce 2.

Tabulka 2: Subskaly, jejich popisy a polozky inventare

Polozka Znéni polozky
Mnozstvi konzumace EN - subskdla indikuje nutkavost vypit co nejvice EN nebo mnozstvi kolik EN
respondent vypije za urcité obdobi ¢i o kolik si mysli, Ze pije vic EN nez ostatni

1* EN zna jen z reklam.

2* EN nikdy nezkusil/a.

3 EN mi chutnaji.

4 Rad/a EN piju.

5 Piju vic EN neZ spoluzaci.
6 Bé&hem tydne vypiju 1 EN.
11* Doma EN nepiju.

13* Piti EN je zdravi Skodlivé.
14 EN piju kazdy druhy den.
17 Piti EN doma skryvam.

Psychofyziologické projevy po konzumaci EN - somatické nebo psychické projevy, které se na
respondentovi budou projevovat vlivem sloZeni energetickych napoju, v pfipadé, Ze je respondent
pravidelnéji konzumuje

8 Mam horsi ndladu bez EN.
9 Bez EN se hif soustiedim.
18 Po vypiti EN mi busi srdce.
19 Po vypiti EN Spatné usnu.

20 Bez EN se citim unaveny/a

Hruby skor subskal se pocitd jako soucet bod(, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé
polozky, kdy uplny souhlas je skérovan 5 body a Uplny nesouhlas 1. Polozky €. 1, ¢. 2, ¢. 11 a ¢. 13
subskaly MnoZstvi konzumace EN jsou vSak skérovana reverzné, kdy za Uplny nesouhlas respondent
ziskava 5 bodl a za uplny souhlas 1. V ramci prvni subskaly MnoZstvi konzumace EN tak lze ziskat

10 az 50 bodl hrubého skoéru a v ramci druhé subskaly 5 - 25 bod( hrubého skéru.
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Obé subskaly se pak skladaji do celkové skaly ochuzenych o 5 poloZek plvodni $kaly zavislosti

na energetickych napojich u 7ak( ZS, na které je tedy mozné ziskat 15 a7 75 bodd.

Dakazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové skaly jsme poufZili Cronbachiv koeficient alfa.
Vnitini konzistence celkové upravené skaly dosahuje hodnoty 0,91, konzistence subskal po fadé 0,92
Subskala 1 - mnoZstvi konzumace EN ; 0,75 subskala 2 - psychofyziologické projevy po konzumaci EN

(podrobnéji viz tabulka 3).

Jak je patrné, Ze reliabilita obou subskal, stejné tak jako upravena celkova skala, se pohybuje nad

hodnotou 0,7, jiz Ize oznacit za hranici uspokojivé reliability. Tento prehled znazornuje tabulka 3.

Tabulka 3: Vnitini konzistence jednotlivych polozek v ramci subskal

Subskala "mnozstvi konzumace EN"

Polozka Korigovana korelace prvku a celku Koeficient determinace Zména Alfa
pl* 0,617 0,471 0,914
p2* 0,655 0,540 0,912
p3 0,796 0,749 0,903
p4 0,874 0,819 0,898
p5 0,696 0,504 0,910
p6 0,841 0,746 0,900
pl1* 0,611 0,404 0,915
pl3* 0,586 0,417 0,915
pl4d 0,734 0,634 0,907
pl7 0,516 0,337 0,918
Subskala "psychofyziologické projevy po konzumaci EN"
Polozka Korigovana korelace prvku a celku Koeficient determinace Zména Alfa
p8 0,536 0,388 0,704
p9 0,596 0,423 0,680
pl8 0,424 0,367 0,741
p19 0,445 0,381 0,735
p20 0,599 0,452 0,679

Pozn.: Polozka oznacend * je skorovdna reverzné.

Stabilita v Case

Respondenti byli pozadani, aby skalu vyplnili jesté jednou za sedm a vice dni. Na tuto vyzvu zareagovalo
17 respondentd. Po vyfazeni dle stejného klic¢e, jako byl pouZit pfi CiSténi celého souboru, zbylo 16
respondentu, z toho 7 Zen a 9 muzd. Casovy odstup od prvniho a druhého vyplnéni se pohyboval
v rozmezi 8 a 14 dnl (median 8 dnl). Pro vypocet stability v ¢ase byl zvolen Pearsoniv korelacni

koeficient, ktery prokazal souvislost mezi hrubymi skéry v prvnim a druhém mérenim v hodnoté 0,77.
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Tato hodnota je nad hranici 0,7, je tedy dostatecné uspokojiva a mizeme metodu povaZzovat za stabilni
v Case. Nalezené hodnoty test - retest reliability a vnitfni konzistence celkové skaly i jednotlivych

subskal obsahuje tabulka ¢. 4.

Tabulka 4: Reliabilita vnitini konzistence a stability v case u subskal a celkové Skaly

Skala VnitFni konzistence Stabilita v ¢ase
Mnoizstvi konzumace energetickych napoju 0,918 0,810
Psychofyziologické projevy po konzumaci EN 0,754 0,671
Celkova 0,908 0,712

Ddkazy o validité metody

KriteridIni validita metody

Vedle samotného inventare jsme poloZili respondentim dopliikovou otdzku: Jestli dnes vypiji
energeticky napoj. Vychazime z pomérné intuitivniho vztahu, Ze jedinec, ktery ma vysokou konzumaci
energetickych napojl ma vétsi pravdépodobnost, Ze energeticky ndpoj v ten den vypije, nez ten, ktery

ma konzumaci EN nizsi. Odpovédi nam tedy mGZou poslouZit k ovéreni kriterialni validity metody.

Otazka byla nepovinn3, ¢ast respondentl ji tedy vynechala (35 respondent(), a ¢ast uvedla udaj, ktery
nebylo mozné prevést na Ciselnou hodnotu, tedy tfeba v podobé odpovédi ,co se stards,” coz pro
respondenta mohla byt velmi intimni otdzka nebo odpovédi ,,moc mi nechutnaji“. V tomto pripadé se
data ocistila 0 4 respondenty. Smysluplné odpovédi jsme ziskali od 124 respondentu. Tyto zdznamy
jsme prevedli na hodnotu 1 v pfipadé, Ze z odpovédi bylo moZné rozeznat, zda respondent v ten den
energeticky napoj vypil a hodnotu 0 v pfipadé, Ze Slo rozeznat z odpovédi, Ze jedinec energeticky ndpoj

v ten den nevypil.

Pomoci histogramu hrubého skéru a Shapiro-Vikovym testem jsme zjistovali, zda tato proménnd ma
nebo nema normalni rozdéleni. Jak histogram, tak Shapiro-VIkav test potvrdil, Ze data nemaji normaini

rozdéleni, jak mGzeme vidét na nasledujicim obrazku ¢. 2.

Vztah mezi celkovou upravenou skalou inventare, obéma subskalami zvlast a vnéjsim kritériem jsme
prozkoumali s pomoci Mann-Whitneyova U testu. P-hodnota u nasich dat prozkoumanych Mann-
Whitneyovym U testem vysla nizsi nez 0,001 a proto je moZné prohlasit, Ze tento vysledek posiluje nasi

d@véru ve validitu metody. Udajil o statistické vyznamnosti jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5: Ovéreni validity Mann-Whitneyovym U-testem

Subskala u Z p-hodnota y4 p-hodnota
Mnozstvi konzumace EN hruby skér 42 8,626 <0,001 8,636 <0,001
Psychofyziologické projevy po
konzumaci EN
Celkova upravena skala hruby skér 30 8,691 <0,001 8,699 <0,001

hruby skér 448,5 6,423 <0,001 6,458 <0,001
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Obrazek 2: Rozlozeni hrubého skoéru

K-S d=,11789, p<.05 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,83298, p=,00000
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Faktorova validita

V nasem inventafi premyslime nad zavislosti na energetickych napojich u zaku ZS jako na konstruktu,
ktery je charakterizovan dvéma faktory: mnoZstvi konzumace energetickych ndpoji (1)
a psychofyziologické projevy po konzumaci EN (2). Tato struktura by se méla jednoznacné odrazet
ve faktorovych nabojich 15 poloZek inventare. Pro ovéreni tohoto predpokladu jsme s pomoci EFA
ziskali faktorové naboje. Dvoufaktorové feseni s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje

tabulka 6.

Vysledky faktorové analyzy pomérné vérné kopiruji nds zamér. Urcité vyhrady mizeme mit k chovani
polozky Cislo 20, ktera ma dvoji naboj na faktory 1 a 2, dokonce je ndboj na faktor 1, ke kterému neni

poloZka zatazena, nepatrné vyssi nez na faktor 2 a taktéz uz vySe zmifnovana spornd polozka ¢. 8.
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Tabulka 6: Faktorové zatéze upravené skaly

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Komunalita
pl -0,626 -0,005 0,392
p2 -0,660 -0,001 0,436
p3 0,833 -0,040 0,696
p4 0,914 0,025 0,836
p5 0,731 0,014 0,534
p6 0,892 0,078 0,801
p8 0,610 0,394 0,527
p9 0,458 0,516 0,476
pll -0,624 -0,152 0,413
pl3 -0,617 -0,105 0,391
pl4d 0,775 0,181 0,634
pl7 0,517 0,142 0,288
pl8 -0,041 0,652 0,427
pl19 -0,074 0,719 0,523
p20 0,538 0,505 0,545
Vykl.roz 6,204 1,715

Prp.celk 0,414 0,114 0,528

Pozn.: Faktorové ndboje v absolutni hodnoté mensi neZ 0,5 jsou zvyraznény tucné.

Orientacni normy

Vztah pohlavi a hrubého skdru celkové upravené skaly i jednotlivych subskal ilustruje obrazek €. 3.

Obrazek 3: Hrubé skory celkové Skaly a obou subskal u muzili a Zzen

M subskdla 1 muzi M subskala 1 Zeny M subskala 2 muzi
[T subskala 2 zeny M celkova skala muzi [l celkova 3kdla Zeny
80
70
60
~ 50
5
=
oy 40
2
< 30
20
0

Hrubé skéry vykazuji ndpadné zesikmeni po vykresleni histogramu obr. 1, zaroven Shapir-Wilk({v test

zamitd nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni (p < 0,001). Normy byly tedy vytvoreny nelinearni
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transformaci, kde byly hodnoty hrubych skérl prevadény na percentily a poté pomoci kvantilu
normalniho rozdéleni na Z-Skér a nakonec na samotny stanin. Staninové normy pro celou upravenou
Skalu i jednotlivé subskdly uvadime niZe. Lze si povSimnou, Ze u druhé subskaly psychofyziologické
projevy po konzumaci EN neni hodnota u druhého staninu, coz muize jit na vrub malému rozsahu

hrubého skoru, kde se dalo dosdhnout pouze 5 - 25 bodd.

Tabulka 7: Normy pro muze a Zeny

Muizi Zeny
Stanin konzumace Psyclrofyz. C(velk’ové Stanin konzumace Psycljofyz. C(::Ik'ové
EN projevy skala EN projevy skala
1 10 5 15 1 10-11 5 15-16
2 11-14 - 16-23 2 12-14 - 17 -19
3 15-18 6-9 24 -29 3 15 6-7 20-26
4 19-22 10-11 30-33 4 16-19 8-9 27-30
5 23-29 12-13 34-41 5 20-25 10-12 31-35
6 30-38 14-15 42 -52 6 26 - 35 13-14 36 -47
7 39-43 16-17 53-58 7 36-42 15-16 48 - 58
8 44 - 45 - 59 8 43 - 45 17-18 59 -60
9 46 - 50 18-25 60 - 75 9 46 - 50 19-25 61-75

Z vyzkumu vyplynulo, Ze by mohl existovat rozdil mezi muzi a Zenami. Muzi vykazuji o néco vyssi
variabilitu. Proto jsme vytvofili normy pro kazdé pohlavi zastoupené v jednotlivych subskalach jako

i v celkové upravené skale zvlast.

Zhodnoceni metody

V rdmci tohoto projektu jsme se snaZili zjistit zavislosti na energetickych napojich u 74k ZS. Povedlo
se nam ziskat obstojny pocet respondentd, a to 242. Z toho 17 dotaznik vyplnilo opakované.
80 respondentl bylo potreba vyradit, ale stale je respondentl dostatek, aby vysledky mohly byt
reprezentativni. Nastroj prokdazal dostate¢nou reliabilitu vnitfni konzistence na hlavni Skale i na obou

subskalach, kdy hodnota Crombachovo alfa neklesla pod hodnotu 0,7.

Reliabilita stdlosti v ¢ase je na hlavni Skale a prvni subskdle dostatecna, hodnota vyssi nez 0,7. U druhé
subskaly je reliabilita v ¢ase pouze 0,671 cozZ se vyrazné pribliZzuje hodnoté 0,7 a pfi pfivieni obou oci
a jednoho kufiho na noze, Ize povazovat reliabilitu v ¢ase stalou i u druhé subskaly. Pravdépodobné

je to zplsobeno malym poétem poloZek v této subskale i malym poétem respondent(.

Polozka €. 8 je problematicka, sice syti v pIné mire faktor 1, ale z logického i adiktologického hlediska

je vhodné pfifadit tuto polozku spise k faktoru 2.
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Dale se pfifaktorové analyze ukdzalo, Ze polozky €. 7, 10, 12, 15 a 16 ma jen velmi maly faktorovy naboj
a nijak vyrazné nesyti ani jeden z nalezenych faktorl. Z dikaz( o validité, jsme nalezli doklad

o kriterialni a faktorové validité.
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