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Partnerské vztahy jsou dulezitou soucasti Zivota Clovéka. Partnerska dyada je pro mnoho lidi zdsadni a
ovliviiuje pohodu, sebelctu a emoéni rovnovahu ¢lovéka (Simpson & Overall, 2014). Zarlivost se mize
objevit ve vSech typech socidlnich vztah(, nejen v intimnim romantickém vztahu. Pokud osoba vnima
integritu a exkluzivitu vztahu jako nezarucenou, "narusenou" nebo ohrozenou, mizZe proZivat Zarlivost,
ktera se vyznacuje Uzkosti, frustraci a strachem (Diotaiuti et al., 2022).

Stejné jako vSechny emoce mize byt i Zarlivost na jednom konci spektra zdravou reakci, kterd je vyvojové
adaptivni (Buss, 2000), ale ma i svou patologickou podobu na druhém konci. Posouzeni miry Zarlivosti jako
zdravé nebo patologické zavisi na mife kontroly, kterou ma jedinec nad vlastnimi emocemi, a na intenzité
projevl Zarlivosti. V soucasné dobé se objevuje tendence ustupovat od dichotomizace tohoto jevu, naopak
na zarlivost se pohlizi jako na kontinuum ¢i spektrum sahajici od normality po patologii (Lima et al., 2017).

Zarlivost je definovana jako averzivni emoéni reakce, kterd se objevuje v dlsledku vztahu mimo
partnerskou dyadu, ktery je skutecny, imaginarni nebo predpokladany (Bringle & Buunk, 1991). Rozdéleni
Zarlivosti se u rlznych autor( lisi. V nasem vyzkumu jsme se rozhodli rozdélit Zarlivost na kognitivni,
emocionalni a behavioralni zarlivost.

PovaZujeme za dUleZité zabyvat se timto tématem v psychologickém vyzkumu, protoZe Zarlivost ma
zavazné psychologické a socidlni dopady jak na osobu, kterd Zarlivost pocituje a proziva, tak na jejiho
partnera ¢i okoli.

Tvorba polozek

Pro ucely testu bylo formulovano cca 30 poloZek. Pfi tvorbé polozek jsme vychazeli z teorii o Zarlivosti
(Bringle & Buunk, 1991). Jako vhodné se nam jevilo drzet se téchto oblasti: kognitivni Zarlivost, emocionalni
Zarlivost a behavioralni Zarlivost. PGvodni sadu vyrok( jsme redukovali tak, abychom co nejrovnomérnéji
nasytily vSechny 3 faktory. Délka testu nakonec dosdhla 21 polozek. Vytvofili jsme dvé sady polozek, a to
formulovany zvlasté pro muZe a pro zeny. Pfi formulaci jsme se potykali s problémem oznaceni partnera.
Proto jsme tuto osobu oznacili vyrazem ,X“, abychom se vyhnuli oznacéeni pohlavi. VSechny polozky jsou
psany formou vyrok( v prvni osobé.

Respondenti volili z moznosti:

nikdy — malokdy — nékdy — ¢asto — velmi ¢asto

Stupné jsou bodovany od 0 do 4 bodu, kde u vSech poloZek varianta ,nikdy“ znamenda 0 bodu a ,,velmi
casto” 4 body.
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Test obsahoval nasledujicich 21 polozek, kde X oznacuje partnera osoby, ktera test vypliuje:

1. Mdam podezieni, Ze mi X IZe o trdveni svého volného casu.

2. Mam obavy, Zze X miluje jinou osobu.

3. Srovnavam se s osobami, které by dle mého mohly ohrozit nas vztah.
4, Mam pocit, Ze X se diva po jinych atraktivnich osobach.

5. Mam obavy, Ze nas vztah je ohrozZeny jinou osobou.

6. Mam obavwy, Ze jind osoba svadi X.

7. Pfemyslim nad tim, jestli by mé X podved|/a.

8. Mam podezieni, ze X se fyzicky sblizuje s jinou osobou za mymi zady.
9. Citim obavy, kdyz se X Gc¢astni spolecenskych akci beze mé.

10. Citim obavy, kdyZ X chatuje s osobou, kterd by dle mého mohla ohrozit nas vztah.
11. Vadimi, kdyZ X chvali vzhled jiné osoby.

12.  Citim se nepfijemné, kdyZ je X v pfitomnosti osoby, ktera by dle mého mohla ohrozit nas vztah.
13. Vadimi, kdyZ se X k nékomu chova az prilis pratelsky.

14. Vadimi, kdyZ X chce nékteré Cinnosti délat radéji s jinymi lidmi.

15.  Prohlizim X osobni véci (napf. kapsy, penézenku, ...).

16.  Prohlizim X mobilni telefon (napft. zpravy, hovory, ...).

17. Chci mit pfehled o tom, koho X sleduje na socidlnich sitich.

18.  Ovéruji siu jinych osob to, co mi X rika.

19. Neustale sleduji, zda je X aktivni na socidlnich sitich.

20. Neustale zjistuji, co X pravé déla a s kym.

21. Ptam se X na predchozi i soucasné milostné vztahy.
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Vyzkumny a standardizacni soubor

Vyse uvedenou sadu 21 polozek jsme administrovaly rozsdhlému souboru respondentl. Pro vybér
respondentll jsme zvolily metodu pfileZitostného vybéru. Konkrétné vybér probihal prostfednictvim
socidlnich siti. Testovani byla realizovana prosttednictvim online platformy.

Celkové byl test vyplnén 589 respondenty, z nichZ jsme odstranily 3, jelikoZ nesplfiovali vékovou hranici 15
let a zaroven podminku monogamniho vztahu. Vysledny pocet byl 586 respondenttl, ztoho 487 (83,1 %)
Zen a 99 (16,9 %) muzl. Udany vék respondentll se pohyboval v rozmezi od 15 do 76 let, kvartily véku jsou
22 a 34. Primérny vék respondenta ¢inil 29,87 let se smérodatnou odchylkou 11,79 roku.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Plvodni set 21 poloZek byl podroben exploratorni faktorové analyze. Pro vypocet byla pouZita matice
polychorickych korelaénich koeficient(, odhady byly stanoveny metodou maximalni vérohodnosti.

Z obrazku 1 je patrny dominantni hlavni faktor mlze vsak existovat jeden dalsi faktor, kdybychom pro
rozhodnuti pouZili pravidlo vlastniho cisla vétsiho nez 1. Vzhledem k popsané teorii zarlivosti jsme plvodné
predpokladali existenci tfi faktorU (Zarlivost kognitivni, emocionalni a behavioralni), které vSak neptineslo
dobfe interpretovatelné vysledky, protoZze mnoho poloZzek mélo dvoji syceni (tabulka €. 1). Postupné jsme
tedy pouzili jednofaktorové a dvoufaktorové feseni rotované s pomoci rotace normalizovany VARIMAX.
Nejlépe interpretovatelné vysledky pfineslo to jednofaktorové (tabulka €. 2).

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 21 polozek
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Tabulka 1: Faktorové naboje z EFA na 21 polozkach

Pol. Faltor Korpu- Zkracené znéni
1 2 3 nalita

1 0,67 0,60 Podezieni, Ze mi lze.

2 0,76 0,66 Podezfeni, ze miluje jinou osobu.

3 0,64 0,48 Srovnavam se.

4 0,41 0,35 Mam pocit, Ze se diva po jinych.

5 0,72 0,43 0,73 Nas vztah je ohrozeny jinou osobou.

6 0,48 0,47 0,46 Jind osoba svadi mého partnera.

7 0,51 0,48 0,53 Pfremyslim, jestli by mé podved|/a.

8 0,73 0,68 Sblizuje se s nékym jinym.

9 0,62 0,53 Obavy, kdyZ se tGcastni spol. akci.

10 0,67 0,63 Obavy, kdyZ chatuje.

11 0,50 0,34 Obavy, kdyz chvali vzhled jiné osoby.
12 0,74 0,66 Obavy, kdyz je v pfitomnosti jiné osoby.
13 0,60 0,50 Obavy, kdyz je k nékomu pratelsky.
14 0,52 0,36 Obavy, kdyZ chce travit ¢as s jinymi os.
15 0,44 0,24 Prohlizim osobni véci.

16 0,62 0,39 Prohlizim telefon.

17 0,40 0,43 0,35 Chci mit prehled o soc. sitich.

18 0,22 Ovéruiji si, co mirika.

19 0,47 0,34 Sleduiji, zda je aktivni na soc. sitich.
20 0,40 0,44 0,38 Zjistuji, co déla a s kym.

21 0,10 Ptam se na milostné vztahy.

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,4 jsou vytistény Sedé.
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Tabulka 2: Faktorové naboje jednofaktorového reseni

Faktor
Pol. Zkracené znéni
1

1 -0,75 Podezreni, ze mi lze.

2 -0,79 Podezfeni, Zze miluje jinou osobu.

3 -0,65 Srovndvam se.

4 -0,63 Mam pocit, Ze se diva po jinych.

5 -0,83 Nas vztah je ohrozZeny jinou osobou.

6 -0,68 Jind osoba svadi mého partnera.

7 -0,75 Pfemyslim, jestli by mé podved|/a.

8 -0,81 Sblizuje se s nékym jinym.

9 -0,73 Obavy, kdyz se ucastni spol. akci.

10 -0,80 Obavy, kdyZ chatuje.

11 -0,59 Obavy, kdyz chvali vzhled jiné osoby.
12 -0,76 Obavy, kdyzZ je v pfitomnosti jiné osoby.
13 -0,71 Obavy, kdyZ je k nékomu pratelsky.
14 -0,59 Obavy, kdyz chce travit ¢as s jinymi os.
15 -0,54 Prohlizim osobni véci.

16 -0,40 Prohlizim telefon.

17 -0,51 Chci mit prehled o soc. sitich.

18 -0,51 Ovéruiji si, co mi Fika.

19 -0,55 Sleduiji, zda je aktivni na soc. sitich.
20 -0,60 Zjistuji, co déla a's kym.

21 -0,29 Ptam se na milostné vztahy.
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Testové skaly vypocet hrubého skoru

Identifikovali jsme 1 interpretovatelny faktor, ktery jsme nazvali jako Projevy Zdrlivosti.

Hruby skér subskal se pocita jako soucet bodd, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé polozky,
kdy Uplny souhlas je skdrovan 4 body a Uplny nesouhlas 0. Vzhledem k tomu, Ze poloZzka €. 21 byla vyfazena
z dvodu nizkého faktorového naboje, Ize na celkové skale projevl Zarlivosti ziskat 0 aZ 80 bod.

DUkazy o reliabilité metody

Stabilita v case

Cést vyzkumného souboru byla poZzadana o opakované vyplnéni naseho inventdfe. Na tuto vyzvu
zareagovalo 69 respondenttl, z toho 11 muz( a 58 Zen. Casovy odstup obou administraci se pohybuje mezi
7 a 15 dny, median je 8,4 dne.

Pearsonlv korelacni koeficient je roven hodnoté 0,83, z cehoz vyplyva vysoka reliabilita v ¢ase.

Vniti'ni konzistence
Pro zjisténi vnitini konzistence jsme pouzili Cronbachlv koeficient alfa. Reliabilita celkové skaly dosahuje
hodnoty 0,9108.

Podrobnéji jsme prozkoumaly chovéni jednotlivych poloZek a tim ovéfily, jestli nékterd z nich neposSkozuje
reliabilitu. Nepatrné zvyseni reliability bychom docilily odstranénim polozky 15, 16 a 21. NejvétsSiho rozdilu
si mGZeme vsimnout, kdybychom odebraly poloZzku 21, coz jsme udélaly. Tento prehled znazoriuje tabulka
3.

Tabulka 3: Vysledek polozkové analyzy

Poloska Primér po Rozptyl po SD po Prvek vs. Alfa po
odstranéni  odstranéni  odstranéni  zbytek prvkli  odstranéni

15 16.03 136.28 11.67 0.31 0.9112

16 15.83 134.44 11.60 0.31 0.9115

21 14.98 132.21 11.50 0.28 0.9137
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Dikazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Abychom zjistili validitu nasi metody, ptali jsme se Gcastnik(l kromé samotnych poloZek inventare také na
to, zda nékdy udélali Zarlivou scénu svému partnerovi (Znéni otazky: Ztropil/a jste nékdy
partnerce/partnerovi zarlivou scénu? Odpovéd ANO/NE). Pfedpokladdme, Ze to, zda osoba udélala
zarlivou scénu, je urcitym ukazatelem miry Zarlivosti jedince. Odpovédi ndm umozZnuji ovéfit kriteridlni
platnost metody.

Vzhledem k tomu, Ze otazka byla nepovinna, néktefi respondenti ji vynechali. Konkrétné 93 Ucastnik( na
otdzku neodpovédélo. Tfi ucastnici poskytli udaje, které nebylo mozné zpracovat. To znamen3, Ze jsme
ziskali odpovéd od 490 respondentd. Z nich 177 (36,12 %) odpovédélo "ano", coZ znamend, Ze nékdy
udélali manzelovi/partnerovi zarlivou scénu, a zbylych 313 (63,88 %) uvedlo odpovéd "ne".

Odpovédim respondentl byly prifazeny Ciselné hodnoty a pro zjisSténi vztahu mezi Skalami a vnéjSim
kritériem jsme zkoumali diky Mannovu-Whitneyho U testu. Vysledky analyzy uvadi tabulka 4.

Tabulka 4: Mann-Whitney U test

Mean Mean

§ “ u AUC | P-hodnota
»ano »ne

Celkové skore inventare (okrem polozky 21) | 21,93 11,95 14 059,50 | 0,746 <0,001

Jak jsme ocekdvali, odpovédi ziskané validacni otdzkou souvisely s celkovym skdre a zjiStény vztah byl
statisticky vyznamny. Tyto vysledky posiluji zjisténi o platnosti metody.

Faktorova validita

Plvodni soubor 21 poloZzek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA), kterd nepotvrdila nas
plvodni predpoklad, Ze Zarlivost je trojrozmérnym konstruktem. U Zarlivosti byl identifikovan jeden
dominantni faktor, ktery jsme nazvali projevy Zdrlivosti.

Jelikoz mame pouze jeden dominantni faktor, nemuseli jsme zjistovat faktorové zatéze, ani provadét
VARIMAX normalizovanou rotaci. Pro jeden faktor je simple structure jednoznacna a provadét rotaci je
tedy bezvyznamné. Ze stejného divodu jsme také nemuseli zjistovat, jaka polozka souvisi s jakym
faktorem.
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Orientacni normy

Nas vyzkumny soubor tvori 487 Zen (83,1%) a 99 muzl (16,9%). Zjistili jsme, Ze primérny celkovy skor Zzen
ve skdle Zarlivosti Cini 15,85 a muzi 12,85. Na zakladé provedeni Welchova testu jsme zjistili, Ze rozdil je
signifikantni (p hodnota < 0,002). Proto jsme se rozhodli pro vytvofeni norem zvlast pro muze a pro Zeny.
Normy podle véku vytvaret nebudeme, jelikoZ vékové rozlozeni bylo nerovhomérné.

Vztah pridmérného celkového skdre Zen a muzli znazoriuje graf na obrazku cislo 2.

v

Obrazek 2: Vztah priimérného celkového skére Zen a muzu
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K vytvofeni norem jsme pouZili nelinedrni transformaci. Divodem bylo zeSikmeni rozdéleni hrubych skérd,
které je znazornéno v grafu na obrazku cislo 3.

Obrazek 3: ZesSikmeni rozdéleni hrubych skéru
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Hodnoty hrubého skéru byly zvlast u muzi a Zzen prevedeny na percentil a nasledné prevedeny pomoci
kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skér. Z-skoér byl nasledné upraven do podoby staninu. Tento postup byl
aplikovan pro celkovy hruby skdr, jakozto jediny faktor — projev Zdrlivosti. Vysledné staninové normy jsou
uvedeny v tabulce éislo 6.

Tabulka 6: Staninové normy

Muzi Zeny
Stanin  celkova  Celkova

skala skala
1 0 0-2
2 1 3-4
3 2 5-7
4 3-8 8-11
5 9-13 12-16
6 14-17 17-22
7 18-29 23-32
8 30-36 33-42
9 37-80 43-80

Zhodnoceni metody

Pfedstaveny inventat je rychlym screeningovym ndstrojem pro zjiSténi miry Zarlivost v partnerském
vztahu. Nastroj prokazal dobrou reliabilitu s hodnotou Cronbachova alfa 0,91.

Z dlkazl o validité, jsme nalezli doklad o kriteridlni a faktorové validité. Jak jsme ocekavali, odpovédi
ziskané validaéni otdzkou souvisely s celkovym skére. Zjistény vztah byl statisticky vyznamny. Tyto vysledky
posiluji zjisténi o platnosti metody.

Na tvorbé nastroje se bohuzZel také podepsala fada chyb, kterych se autofi dopustili. Z plivodnich 21
poloZek nejsou vsechny formulovany zrovna Stasné. Naptiklad ve dvou polozkach (19, 20) jsme do
formulace zahrnuli ¢asovy aspekt, ktery byl v kombinaci s ¢asovou odpovédovou Skalou nevhodny. Diky
poznamkam nékterych respondentd, jsme rovnéz zjistili, Ze nékteré polozky nebyly vhodné formulovany
pro polyamorni partnerské vztahy.
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