Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpedi.
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Abuzus pornografie

S pornografii se dnesni spole¢nost setkdva témér denné. Pro mnohé jedince je to kazdodenni
soucast Zivota, ktera prinasi fradu problému osobnich, ale také vztahovych. Statistiky projektu
NePornu tikaji, Ze ,,Primérny vék, kdy je clovék poprvé vystaven pornogrdfii, je 11 let (Randel
a Sanchez, 2016), priblizné 79% muZi a 76% Zen ve véku mezi 18 a 30 lety sleduje porno

alespon jednou mési¢né (CovenantEyes, 2018) a Ze v porno prumyslu se celosvétové toci pres

97 miliard dolarti rocné (NBC News, 2015)“ (NePornu, nedat.).

Pornografie je grafické, obrazové i pisemné vystavovani lidského téla jako podnétu
sexualnich praktik. Pornografie byva nékdy spojovana s nasilim, stejné tak s pedofilii, a
dalSimi parafiliemi, ale i trestnim konanim (Novak, nedat.). V dnesni dobé se setkavame
predevsim s problematikou video nahravek, které se z video kazet a DVD presunuly do online
prostoru. V roce 1997 jiz existovalo priblizné devét set webovych pornostranek (Zimbardo,
Coulombova, 2020). Kazdy, kdo si dnes zada do Google stranek ,, porno” (bézné uzivany vyraz
pro pornografii), vyjede mu nékolik miliont odkazl na porno videa. Tato videa mohou jedinci
prindset velké mnozstvi vizualnich podnétl a vzruchd, které Ize dle rliznych preferenci

konzumovat. V drtivé vétsiné jsou konzumenti pornografického materidlu muzi (Kirby, 2021).

Zavislost na pornografii najdeme v ICD-11 pod diagnézou 6C72 — kompulsivni porucha
sexualniho chovani (ICD-11, 2022). Je charakterizovana pretrvavajicim vzorem selhani
kontroly intenzivnich, opakujicich se sexualnich impulst nebo nutkani vedoucich k

opakovanému sexudlnimu chovani.
Mezi kritéria diagnostiky této poruchy patfi:

e Zapojeni do opakovaného sexualniho chovani se stalo ustfednim bodem Zivota
jednotlivce aZ do té miry, Ze zanedbava zdravi a osobni péci nebo jiné zajmy, ¢innosti

a povinnosti.


https://www.huffingtonpost.com/jane-randel/parenting-in-the-digital-age-of-pornography_b_9301802.html
https://www.huffingtonpost.com/jane-randel/parenting-in-the-digital-age-of-pornography_b_9301802.html
https://www.covenanteyes.com/pornstats/
https://www.nbcnews.com/business/business-news/things-are-looking-americas-porn-industry-n289431
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o Jednotlivec vynalozil cetné nelspésné pokusy o kontrolu nebo vyrazné omezeni
opakovaného sexudlniho chovani.

e Jedinec pokracuje v opakujicim se sexudlnim chovani navzdory nepfiznivym
disledktm (napf. manzelsky konflikt kvuli sexualnimu chovani, finan¢ni nebo pravni
dasledky, negativni dopad na zdravi).

e Osoba pokracuje v opakujicim se sexualnim chovani, i kdyZ z toho jedinec pocituje
malé nebo zadné uspokojeni.

e Vzorec selhani kontroly intenzivnich, opakujicich se sexudlnich impulst nebo nutkani
a vysledné opakované sexualni chovani se projevuje po delsi ¢asové obdobi (napt. 6
mésicl nebo déle).

e Vzorec selhani kontroly intenzivnich, opakujicich se sexudlnich impulst nebo nutkani
a vysledné opakované sexualni chovani neni lépe vysvétleno jinou dusevni poruchou
(napf. manicka epizoda) nebo jinym zdravotnim stavem a neni zpldsobeno ucinky
latky nebo léku.

e Vzorec opakovaného sexualniho chovani vede k vyraznému utrpeni nebo
vyznamnému poskozeni v osobnich, rodinnych, socialnich, vzdélavacich, pracovnich
nebo jinych daleZitych oblastech fungovani. Uzkost, kterd zcela souvisi s moralnimi
soudy a nesouhlasem se sexualnimi pudy, nutkanimi nebo chovanim, nestaci ke

splnéni tohoto pozadavku.

Tvorba polozek

Pti tvorbé jednotlivych poloZek jsme se inspirovaly jiz zmifovanou klasifikaci systému ICD-11.
Vsechny polozky (19) jsou psdny v prvni osobé formou oznamovacich vét. Respondent u

kazdého tvrzeni voli, zda s tvrzenim souhlasi, z moznosti:
ne - spiSe ne — spise ano — ano (1-4)

Dotycny se tak ma rozhodnout pro jednu z mozZnosti, kterd nejlépe vystihuje skutecnost.
Polozka €. 3 je reverzni polozkou, kde méfime tutéz vlastnost, ale z jiného konce. Tato polozka
by méla zabranit mechanickému vypliiovani testu. Na konci celého testu se nachazi doplnkova

otazka — Kolik ¢asu mésicné stravite v pruméru sledovdanim pornografie?
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Pouzité polozky:

Mam vtiravé myslenky na porno.
KdyZ jdu dom( z prace/ Skoly, nemizu se dockat az si pustim porno.
Jsem schopen vydrzet se cely tyden nepodivat na porno. (reverzni polozka)

Porno sleduji pravidelné.

1.

2

3

4

5. Mam placeny ucet alespori na jednom webu s porno obsahem.

6. Stdva se mi Casto, Ze si zapomenu kontrolovat cas, ktery travim u sledovani porna.
7. Prvnivéc, kterou po probuzeni udélam je, Ze se podivdm na porno.

8. Citim silné znepokojeni, pokud se nemohu podivat na porno.

9. Zkousel jsem snizit frekvenci sledovani porna, ale nedafilo se mi to.

10. Myslim si, Ze bych se mél divat na porno méné casto.

11. Stava se mi, ze kvuli sledovani porna zanedbavam své pracovni/studijni povinnosti.
12. Mam sva oblibena porno videa.

13. Uptednostnuji porno videa pred sexualnim stykem.

14. Citim, Ze ma potieba sledovat pornovidea se zvysuje.

15. Citim, Ze sledovani porna je soucasti mého kazdodenniho Zivota.

16. Vénuji méné casu konicklim a zalibam nez drive kvili sledovani porna.

17. Odkladam spanek jen proto, abych se mohl/a podivat na porno.

18. Domnivam se, Ze by m{j Zivot byl bez porna prazdny.

19. KdyZ se necitim dobfe, pustim si porno ke zlepseni nalady.
Vyzkumny a standardizacni soubor

Nami vytvorenou testovou sadu 19-ti poloZzek jsme nasledné administrovaly rozsahlému
souboru respondentt k testovani. Nasi respondenti byli oslovovani osobné i
prostiednictvim socidlnich siti, jelikoZ nasim cilem bylo ziskat co nejvétsi pocet vyplnénych
protokoll (jednalo se tedy o pfilezitostny vybér). Samotné testovani bylo realizovano pomoci

online platformy a Uc¢ast jednotlivych respondentl v tomto projektu byla zcela dobrovolna.

Celkové test vyplnilo 530 respondentll. Oviem pfi prochazeni jednotlivych dat a kontrole
respondentd jsme musely 28 lidi vyradit, jelikoZ spadali do kategorie pod 18 let, coz byla

nase vékova hranice pfi vyplfiovani, a dalsim divodem k vytrazeni nékterych respondent



Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpedi.

bylo také nespravné vyplnéni testu. Po vyrazeni téchto respondentll jsem tedy nasledné
pracovaly se souborem 502 lidi. Z tohoto souboru bylo 115 muz(i a 387 Zen. Vék jednotlivych
respondentd se pohyboval od 18 do 90 let, vétsSina respondentl oviem spada do intervalu
20-29 let. V této vékové kategorii je také vyrazny rozdil mezi po¢tem muzi a Zen, muzskych
respondentd bylo v této kategorii 76, zatimco zastoupeni Zen této kategorie dosahlo poctu
261. Popisovany soubor 502 respondentu byl pouzit ke zkoumani vlastnosti vytvoreného

testu a k vypoctu norem.

Faktorova analyza a vybér funkcénich polozek

Nasich 19 poloZek jsme podrobily exploratorni faktorové analyze (EFA). Odhad jsme urcily
pomoci metody maximalni vérohodnosti. Ze sutinového grafu jsme usoudily pfitomnost

jednoho dominantniho faktoru, mohou zde vsak existovat i dva dalsi faktory.

Graf 1: Sutinovy graf vysledkt faktorové analyzy
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Pokracovaly jsme s feSenim zahrnuijici tti faktory rotované s pomoci rotace normalizovany

VARIMAX. Faktorové ndboje polozek muzete vidét v tabulce 1:

Tabulka 1: Faktorové naboje polozek

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1 0,719
2 0,547
3 -0,676
4 0,645
5 0,607
6 0,543
7 0,621
8 0,642
9 0,561
10 0,701
11 0,729
12 0,698
13 0,364
14 0,682
15
16 0,762
17 0,489
18 0,512
19 0,619

Celkovd

variabilita: 24 % 23% 10 %
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Jak mlGzeme vidét, polozka 15 syti vSechny tfi faktory témér totozné. Nelze ji tedy k Zddnému
faktoru jednoznacéné pfriradit. Znéni této polozky je ,Citim, Ze sledovani porna je soucasti
mého kazdodenniho Zivota.”. Po poradé s tymem jsme se rozhodly tuto polozku vyradit,

jelikoz nepfinasi Zadnou novou a nepostradatelnou informaci pro nasi skalu.

Testove skaly a vypocet hrubého skéru

Na zakladé faktorové analyzy jsme vyextrahovali 3 faktory. Faktor 3 vSak syti pouze jedinou
polozku, a to polozku Cislo 3, kterd zni ,,Jsem schopen vydrzet se cely tyden nepodivat na
porno“. Tuto polozku jsme se rozhodli také vyradit, jelikoz nam rika spiSe to, jak moc se
Clovék dokaze ,vyburcovat” k jednordazovému vykonu, coZ ale nemusi nijak souviset s mirou

jeho abuzu pornografie. Tuto polozku jsme se tedy rozhodly také vyradit.

Zistalo nam tedy 17 polozek, které jsme rozradily do dvou subskal. Prvni subskalu
vytvorenou dle faktoru 1 jsme se rozhodly nazvat ,,nutkavost” a druhou subskalu dle faktoru
2 jsme pojmenovaly ,vliv na kazdodenni Zivot“. Rozdéleni polozek k jednotlivym subskalam

muzete vidét v tabulce 2:

Tabulka 2: Rozdéleni polozek k jednotlivym subskalam

Polozka Znéni polozky
Nutkavost
1 Mdm vtiravé myslenky na porno.
4 Porno sleduji pravidelné.
6 Casto se mi stdvd, Ze si zapomenu kontrolovat &as, ktery strdvim u sledovdni porna.
9 Zkousel jsem snizit frekvenci sledovdni porna, ale nepodafrilo se mi to.
10 Myslim si, Ze bych se mél divat na porno méné casto.
12 Mdm svd oblibend porno videa.
14 Citim, Ze md potreba sledovat porno videa se zvysuje.
19 KdyzZ se necitim dobre, pustim si porno ke zlepseni ndlady.
Vliv na kazdodenni Zivot
2 KdyZ jdu domui z prdce/skoly, nemizu se dockat aZ si pustim porno.
5 Mdm placeny ucet alespori na jednom webu s porno obsahem.
7 Prvni véc, kterou po probuzeni udélam je, Ze se podivdm na porno.
8 Citim silné znepokojeni, pokud se nemohu podivat na porno.
11 Stdavad se mi, Ze kviili sledovdni porna zanedbdvdam se studijni/pracovni povinnosti.
13 Uprednostfiuji porno videa pred sexudlnim stykem.
16 Veénuji méné casu konickim a zdlibam neZ drive kviili sledovadni porna.
17 Odkladam spdnek jen proto, abych se mohl podivat na porno.
18 Domnivdm se, Ze by muj Zivot byl bez porna prdzdny.
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Hruby skoér celkové skaly i obou subskal se pocita jako soucet bodl, které respondent ziskal
za své odpovédi. Pokud respondent zvolil moznost ,Ne”“, ziskdava 1 bod. Pokud mozZnost
»Spise ne”, ziskdva body dva. Za moznost , Spise ano” ziska respondent 3 body a za moznost

»Ano” ziska body 4.

V ramci celkové skaly lze tedy ziskat 17-68 bod(. V rdmci subskaly , Nutkavost” je mozné

ziskat 8-32 boda a v ramci subskaly , Vliv na kaZdodenni Zivot“ 9-36 bodu.

Dlkazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Pro zjisténi vnitfni konzistence celkové skaly i jednotlivych subskal jsme pouZili Cronbachtiv
koeficient alfa. Vnitini konzistence celkové §kély dosahuje hodnoty 0,91. Konzistence $kaly
,Nutkavost” dosahuje 0,87. Konzistence subskaly , Vliv na kaZdodenni Zivot“ je na hodnoté

0,85. Obecné se u reliability uvadi jako Zadouci hodnota 0,7 a vySe. To nas test spliuje jak u

celkové skaly, tak u jednotlivych subskal.
Stabilita v ¢ase (test-retest)

Dalsim didkazem o reliabilité metody bylo jeji zjisténi pomoci re-testu. Nasi respondenti byli
jiz pfi vypliovani prvniho testu informovani, Ze po tydnu mohou dotaznik vyplnit znovu. Pro
jistotu jsme je po uplynuti tohoto ¢asového Useku znovu kontaktovali s prosbou o opétovnou

ucast.

V prvnim kole testovani dotaznik vyplnilo 530 respondentu, re-testu se zucastnilo 34 z nich.
Kvali nespravnému vyplnéni jsme byli nuceni vyfazovat. Z prvotniho testovani bylo vyrazeno

celkem 28 testl a z druhého testovani jeden test.

Ackoliv je zjistovani reliability metody pomoci test-retestu o néco pracnéjsi a casové
naroénéjsi pristup, rozhodné se vyplatil, coZ dokazuje reliabilita jako stabilita v ¢ase, ktera

vysla v hodnoté 0,96.
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Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Kromé nasi skaly jsme se kazdého respondenta zaroven ptali na otdzku, kolik hodin mési¢né
stravi v priméru sledovanim pornografie. Pfredpokladame, Ze respondenti s vyssim poctem

hodin zaroven dosahnou vyssiho celkového skéru v nasi skale.

Celkem na validacni kritérium odpovédélo 372 respondentl z celkovych 502 respondent(.
Velka rada respondentl odpovédéla slovné, nikoliv ¢islem, jak bylo poZadovano. Jejich

odpovédi bylo tedy tfeba ru¢né prepsat na Cisla.

Pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu jsme ovérovali vztah mezi validaénim kritériem a
celkovym skérem nasi skaly. V tomto pfipadé se nam dostalo uspokojivych vysledki (r =
0,55; p < 0,05). Déle jsme se rozhodli prozkoumat také vztah mezi jednotlivymi subskalami. V
pripadé subskaly , Nutkavost” jsme ziskaly rovnéz dobré vysledky (r = 0,46; p < 0,05). Av
pripadé subskaly , Viiv na kaZzdodenni Zivot“ také (r = 0,6; p < 0,05).

Dle naseho oc¢ekavani jsou vSechny skaly pozitivné korelované s prilmérnou mésicni délkou
konzumace pornografie. MlZeme tedy fict, Ze vysledky potvrzuji nasi divéru ve validitu
Skaly.

Faktorova validita

V nasi Skale se snazime zavislost na pornografii mérit pomoci dvou subskal: ,,Nutkavost” a
“Vliv na kazdodenni Zivot”. Toto rozdéleni by se mélo idealné odrdzet i ve faktorovych
nabojich polozZek. Pro ovéreni tohoto predpokladu jsme s pomoci dvou faktorového feseni
s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci zjistili faktorové naboje. Toto feSeni s rotaci

VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje tabulka 3.
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Tabulka 3: Faktorové naboje

Vliv na
Polozka Nutkavost kazdodenni
Zivot
pl 0,7244 0,2882
p2 0,3527 0,6482
p4 0,7131 0,2143
p5 -0,1002 0,6876
p6 0,5437 0,4931
p7 0,2037 0,7021
p8 0,4690 0,6453
p9 0,5907 0,5023
p10 0,7032 0,1977
pll 0,4138 0,6523
pl2 0,7270 0,0360
pl3 0,3586 0,4209
pl4d 0,6905 0,3569
pl6 0,3248 0,7173
pl7 0,4537 0,4719
p18 0,3771 0,5724
pl19 0,6499 0,3743
celkova 28 % 26 %
variabilita:

Prestoze mlUzeme z vysledk( faktorové analyzy potvrdit spravny smér naseho zaméru, rady
bychom se vyjadfily k poloZce Cislo 17, ktera sice dle naSeho ocekdvani syti vice faktor , Vliv
na kazdodenni Zivot“, nicméné s minimalnim rozdilem ma naboj i na faktoru , Nutkavost”“.

Komunalita Zadné z nasich polozek neklesa pod 30 %.

Orientacni normy

Pti analyze naseho souboru jsme dle o¢ekavani nasli vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami,
jez mGzeme vidét v grafu 2. Pro tvorbu norem jsme z toho dlvodu zvolili rozdéleni na muze a

Zeny, pricemz normy byly zpracovany také zvlast pro kaZzdou subskalu.
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Graf 2: Krabicovy graf rozdéleni hrubych skorl celkové skaly dle pohlavi
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Na zacatku jsme uvaZovali také nad rozdélenim respondentll do péti vékovych kategorii,

které zobrazuji tabulky 4-6. Nicméné protoZe, Ze v nékterych kategoriich se nachazi pouze

maly pocet respondent(l a nalezené rozdily nejsou tak vyznamné, rozhodly jsme se od tohoto

feSeni upustit a zpracovat normy pouze dle pohlavi.

Tabulka 4: Celkova skala

CELKOVA
SKALA
MUZI
VEKOVA Pocet respondentti | Primérny HS | Median HS | Smérodatna odchylka
KATEGORIE
18-19 3 29,6 32 6,8
20-29 76 31,3 29 10,6
30-39 18 27,7 26,5 8,6
40-49 7 29 27 10,7
50+ 11 22,5 20 5,5
ZENY
VEKOVA Pocet respondentek | Primérny HS | Median HS | Smérodatna odchylka
KATEGORIE
18-19 29 19,7 19 3,35
20-29 261 20,8 19 5,33
30-39 43 19,9 17 4,83
40-49 21 17 17 0,22
50+ 33 18,4 17 2,63

10
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U obou subskal je rozdéleni totozné.

Tabulka 5: Subskala , Nutkavost”

NUTKAVOST
MUZI
VEKOVA Pocet respondentli | Priimérny HS | Median HS | Smérodatna odchylka
KATEGORIE
18-19 3 17 18 3,6
20-29 76 18 18 6,31
30-39 18 16,1 16 5,88
40-49 7 15,7 15 5,15
50+ 11 12,5 11 4,39
ZENY
VEKOVA Pocet respondentek | Primérny HS | Median HS | Smérodatna odchylka
KATEGORIE
1819 29 10,2 9 2,54
20-29 261 11 10 3,72
30-39 43 10,2 8 3,26
40-49 21 8 8 0,22
50+ 33 9,2 8 2,19

Tabulka 6: Subskala ,,Vliv na kazdodenni Zivot“

VLIV NA
KAZDODENNI
ZIVOT
MUZI
VEKOVA Pocet Primérny HS | Median HS | Smérodatna odchylka
KATEGORIE respondenti
18-19 3 12,6 12 4,04
20-29 76 13,2 11 5,16
30-39 18 11,5 10 3,11
40-49 7 13,2 12 6,23
50+ 11 10 9 1,34
ZENY
VEKOVA Pocet Priimérny HS | Median HS | Smérodatna odchylka
KATEGORIE respondentek
18-19 29 9,5 9 1,15
20-29 261 9,8 9 2,1
30-39 43 9,7 9 1,74
40-49 21 9 9 0
50+ 33 9,2 9 0,75

Za zajimavy fakt povaZujeme, Ze se nam pro vyzkum podafilo ziskat mnohem vice

respondentek nez respondentl. Nejsilnéjsi je kategorie Zen ve véku 20-29 let.
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Respondenti mohli dosahnout 17-68 bodU v celkové Skale. V subskale Nutkavost mohli

dosdhnout 8-32 bodU a v subskale Vliv na kazdodenni Zivot 9-36 bodu. K vytvoreni norem

byla pouZzita nelinearni ,,plosna“ transformace. Hodnoty hrubého skéru pro kazdou kategorii

jsme prevedly na percentily a poté s pomoci kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skéry.

Normy zeny
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Celkovy skor - Zeny Nutkavost - Zeny Vliv na kazdodenni Zivot - Zeny
Hruby skér  Percentil  Z-skor Hruby skér  Percentil  Z-skoér Hruby skoér Percentil  Z-skor
17 0,2% -2,88 8 0,2% -2,88 9 0,2% -2,88
18 44,5% -0,14 9 46,9% -0,08 10 75,2% 0,68
19 52,5% 0,06 10 55,4% 0,14 11 84,5% 1,02
20 59,2% 0,23 11 63,1% 0,33 12 90,7% 1,32
21 69,0% 0,50 12 70,8% 0,55 13 94,0% 1,55
22 72,9% 0,61 13 76,8% 0,73 14 96,3% 1,79
23 79,3% 0,82 14 82,9% 0,95 15 97,6% 1,98
24 84,2% 1,00 15 87,1% 1,13 16 98,4% 2,14
25 86,8% 1,12 16 91,2% 1,35 17 98,9% 2,29
26 87,8% 1,17 17 93,0% 1,48 18 99,2% 2,41
27 90,4% 1,30 18 95,3% 1,67 19 99,4% 2,51
28 92,2% 1,42 19 96,9% 1,87 20 99,5% 2,58
29 93,8% 1,54 20 97,6% 1,98 21 99,5% 2,58
30 94,3% 1,58 21 98,7% 2,23 22 99,5% 2,58
31 95,6% 1,71 22 99,0% 2,33 23 99,5% 2,58
32 96,6% 1,83 23 99,0% 2,33 24 99,5% 2,58
33 97,1% 1,90 24 99,1% 2,37 25 99,5% 2,58
34 97,9% 2,03 25 99,2% 2,41 26 99,6% 2,65
35 98,1% 2,07 26 99,3% 2,46 27 99,6% 2,65
36 98,4% 2,14 27 99,4% 2,51 28 99,6% 2,65
37 98,7% 2,23 28 99,5% 2,58 29 99,6% 2,65
38 99,0% 2,33 29 99,5% 2,58 30 99,6% 2,65
39 99,2% 2,41 30 99,6% 2,65 31 99,7% 2,75
40 99,4% 2,51 31 99,6% 2,65 32 99,7% 2,75
41 99,4% 2,51 32 99,7% 2,75 33 99,7% 2,75
42 99,5% 2,58 34+ 99,8%+ 2,76+
43 99,5% 2,58
44 99,5% 2,58
45 99,5% 2,58
46 99,5% 2,58
47 99,5% 2,58
48 99,5% 2,58
49 99,5% 2,58
50 99,5% 2,58
51 99,5% 2,58




Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
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52 99,6% 2,65
53 99,6% 2,65
54 99,6% 2,65
55 99,6% 2,65
56 99,6% 2,65
57 99,6% 2,65
58 99,6% 2,65
59 99,6% 2,65
60 99,6% 2,65
61 99,7% 2,75
62 99,7% 2,75
63 99,7% 2,75
64 99,7% 2,75
65 99,7% 2,75
62 99,7% 2,75
63 99,7% 2,75
64 99,7% 2,75
65 99,7% 2,75
65+ 99,8+ 2,76+
Normy muzi
Celkovy skér - muzi Nutkavost - muzi Vliv na kazdodenni Zivot - muzi

Hruby skér  Percentil  Z-skér Hruby skér  Percentil  Z-skor Hruby skér  Percentil  Z-skér
17 0,8% -2,41 8 0,8% -2,41 9 0,8% -2,41
18 10,3% -1,26 9 11,2% -1,22 10 31,0% -0,50
19 12,9% -1,13 10 13,7% -1,09 11 43,9% -0,15
20 15,5% -1,02 11 18,1% -0,91 12 56,0% 0,15
21 19,8% -0,85 12 21,5% -0,79 13 62,9% 0,33
22 21,5% -0,79 13 26,7% -0,62 14 69,8% 0,52
23 27,5% -0,60 14 32,7% -0,45 15 75,8% 0,70
24 31,8% -0,47 15 36,2% -0,35 16 81,8% 0,91
25 33,6% -0,42 16 43,1% -0,17 17 87,9% 1,17
26 37,9% -0,31 17 45,6% -0,11 18 89,6% 1,26
27 43,1% -0,17 18 53,4% 0,09 19 90,8% 1,33
28 46,5% -0,09 19 62,0% 0,31 20 91,0% 1,34
29 51,7% 0,04 20 68,1% 0,47 21 91,3% 1,36
30 56,8% 0,17 21 72,4% 0,59 22 92,2% 1,42
31 61,2% 0,28 22 80,1% 0,85 23 93,9% 1,55
32 65,5% 0,40 23 82,7% 0,94 24 94,3% 1,58
33 68,1% 0,47 24 85,3% 1,05 25 94,8% 1,63
34 70,6% 0,54 25 87,9% 1,17 26 95,6% 1,71
35 75,0% 0,67 26 89,6% 1,26 27 96,5% 1,81
36 79,3% 0,82 27 90,5% 1,31 28 98,2% 2,10

13




Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpedi.

Zhodnoceni metody

Navriend $kala je rychlym screeningovym ndstrojem pro zjiSténi zavislosti na konzumaci
pornografie. Skdla abuzu pornografie se prokazala jako dostateéné reliabilni na celkové $kéle
i na dvou zvolenych subskalach: ,,Nutkavost”i ,Vliv na kazdodenni Zivot“. Pro co nejpresné;si
vysledky je vSak nejlepsi pracovat se skdlou jako celkem, nebot subskaly pokryvaji pouze 2
aspekty zavislosti, a tak nemusi pokryvat Uplny obrazek méreného konstruktu.

Validita Skaly byla doloZena pomoci kriterialni a faktorové validity, pficemz ve prospéch skaly
vypovidala dvoufaktorova struktura.

Nas vzorek byl z hlediska véku reprezentativni, coZ nelze tvrdit o reprezentativité z hlediska

pohlavi, jelikozZ skala byla vyplnéna 387 Zzenami a 115 muzi.
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37 81,8% 0,91 28 91,3% 1,36 29 98,4% 2,14
38 84,4% 1,01 29 93,9% 1,55 30 98,6% 2,20
39 86,2% 1,09 30 97,4% 1,94 31 98,7% 2,23
40 86,6% 1,11 31 98,2% 2,10 32 98,9% 2,29
41 87,0% 1,13 32 99,1% 2,37 33 99,1% 2,37
42 87,5% 1,15 34+ 99,2%+ 2,38+
43 87,9% 1,17

44 89,2% 1,24

45 89,6% 1,26

46 90,6% 1,32

47 90,8% 1,33

48 91,0% 1,34

49 91,2% 1,35

50 91,3% 1,36

51 93,1% 1,48

52 93,9% 1,55

53 94,8% 1,63

54 96,5% 1,81

55 97,6% 1,98

56 97,8% 2,01

57 98,0% 2,05

58 98,2% 2,10

59 98,5% 2,17

60 98,8% 2,26

61 99,1% 2,37
62+ 99,2%+ 2,38+
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Jako validiza¢ni otdzku jsme uvedli: Kolik ¢asu mésicné strdvite v priméru sledovanim
pornografie? (Cislo uvedte v hodinach.) Pro lepsi pochopeni by bylo lepsi pro respondenty
zdUraznit, aby na otazku odpovidali ¢islem bez doplriujicich informaci, nebot ve vétsina
odpovédi byly uvadény €asy v jinych jednotkach ¢i formé, nez bylo pozadovdano, coz znaéné

prodlouzilo dobu stravenou s vyhodnocovanim.

Reliabilita metody byla doloZzena pomoci vnitini konzistence. Co se tykda reliability vnitini
konzistence, uvadi se jako Zadouci hodnota 0,7 a vySe, coZ nase Skala splnuje jak u celkové

Skaly, tak u jednotlivych subskal. Dale byla zjistovana také stabilita v ¢ase pomoci re-testu.

Na tvorbé nastroje se bohuzZel podepsala také fada chyb, kterych se autofi dopustili.
Neuspokojiva je prace s reverzné skdrovanymi polozkami. Test by jich mél obsahovat vice a
mély by byt rozprostifeny napfti¢ celym testem. V tomto dotazniku je pouze jedna reverzni
polozka (a to na 3. misté), kterou jsme pro moznou nesouvislost s mirou abuzu pornografie
vyradili. Na vysledky mohl mit vliv také fakt, Ze re-test byl provddén pouze po tydenni pauze,

pro relevantnéjsi vysledky by bylo potieba delsi doby.
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