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Stres ve zkouskovém obdobi

Ke kazdému zkouskovému obdobi neodmysliteln¢ patii stres. Stres se da dle Hartla a Hartlové (2010,
555) definovat jako: ,.fyziologickd odpoved organismu na nadmérnou zatez neunikovéeho druhu, které
vede ke stresové reakci . Pticemz zkouskové obdobi miize figurovat jako stresor. Stresorem chapeme
uréitého vné&jsiho Cinitele, jehoz vliv na organismus vyvola stresovou reakci (Segerstrom & Miller,
2004). Selye (1975) zavedl dvouslozkovy model stresu, ktery tak rozdélil na eustres a distres. Prvni
zminény se vaze k pozitivni zatézi, ktera v pfiméfené mire jedince spise stimuluje k lepsim vykontm.
Druha slozka, tedy distres, jedince nadmérné vytézuje, ¢imz mize dochazet k negativnim ucinkiim
na organismus. Jak dale uvadeéji Segerstrom & Miller (2004), prozivaji stresu je velice individualni

a kazdy ¢lovék ma prah vnimani toho, co jiz povazuje za stresové, respektive distresové, jinak.

Mezi psychické projevy stresu patii nervozita, Spatné soustifedéni, zhor§ené vybavovani si informaci
z paméti (Saleh et al., 2017), avSak optimalni uroven stresu vede jak k dobrému mentalnimu, tak

i fyzickému vykonu a umoziuje produktivni i kreativni chovani (Simonelli-mufoz et al., 2018).

Za fyzické projevy stresu miizeme povazovat problémy se spankem, gastrointestinalni problémy (bolest
zaludku, Spatné traveni), buseni srdce, tfes rukou nadmérné poceni, pocity na omdleni, sniZzena chut’

k jidlu a tak dale (Kumari & Jain, 2014).

Tvorba Polozek

Pro nas test jsme vytvofili seznam 16 polozek. Pti tvorbé jsme vychazeli z nasich vlastnich zkuSenosti
s pocitovanim stresu béhem zkouskového obdobim, které jsme spojili s Hartlem a Hartlovou (2010)
a vyzkumem, ktery rozdéluje projevy stresu na fyzické a psychické, a nakonec jsme vytvofili nasledujici

dveé kategorie — a) fyzické projevy stresu a b) psychické projevy stresu.

K nasemu inventati jsme formulovali cca 25 polozek, které jsme postupné zredukovali na finalnich 16

polozek, které jsme rozdé€lili do dvou vyse zminénych facet, které jsou zobrazeny v nasledujici tabulce:

Tabulka 1: Rozdéleni polozek do kategorii

Kategorie Cislo polozky
Fyzické projevy stresu 45,6,7,8,9,11,12
Psychické projevy stresu 1,2,3,10,13,14,15,16




Vsechny polozky jsou napsané ve form¢ oznamovacich vét v prvni osob¢, maji formu vyrokda.

Respondent u v§ech vyroki udava miru souhlasu jednou z nésledujicich moznosti:

Tabulka 2: Stupné odpovédi

Body Slovni oznaceni
1 Nesouhlasim
2 Spise nesouhlasim
3 Spise souhlasim
4 Souhlasim

Stupné jsou bodovany od 1 do 4 bodd, pfi¢emz uplny souhlas ma hodnotu 4. V inventafi jsme nepouzili

stiedni neboli neutralni hodnotu ,,nevim*. Inventar dale obsahuje 2 reverzni polozky, konkrétné polozky

2ad.

Znéni pouzitych polozek:
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Pti uceni na zkousku ¢asto myslim na to, Ze si vytahnu Spatnou otazku.
Pri uceni na zkousky ¢asto myslim na to, Ze si vytahnu dobrou otazku.
Pted zkouskou ¢asto myslim na to, Ze dostanu Spatnou znamku.

Pred zkouSkou na sobé nepocit’uji vyrazni télesné proZivani.

Casto se mi béhem zkousky tfesou ruce.

Stava se mi, Ze se mi na zkouSce rozbusi srdce.

Béhem zkousky se mi stava, ze se potim vice nez normalné.

Pted zkouskou mivam pocit, Ze omdlim.

Noc pied zkouskou mivadm problémy se spankem.

. Po zkousce citim velkou ulevu.

. S blizici se zkouskou nemam chut’ k jidlu.

. Pfed zkouskou mivam travici potize.

. Stava se mi, Ze jsem u zkousky tak nervozni, Ze si na nic nevzpomenu.
. Pti zkouSce mam problémy soustfedit se na otazky.

. Tésné pred zkouskou mam pocit, Ze nic neumim.

. Jiz nékdy jsem odlozil termin zkousky, protoZe jsem se citil nepfipraven.

Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

16 vytvorenych polozek jsme administrovali na rozmanitém souboru respondent za ticelem jejich

zatazeni do riznych subskal. Testovani probihalo online, respondenti byli oslovovani pomoci socialnich

siti. Metoda vybéru participantd tak byla pfilezitostny vybér s kombinaci snéhové koule. Data jsme

sbirali v ¢asovém rozmezi 25.10. — 13.11. 2022.



Test celkové vyplnilo 324 respondentt. Jejich vek se pohybuje v rozmezi 19 az 77 let. Co se tyce
genderového rozlozeni, inventai vyplnilo 252 Zen a 72 muzi. Doslo k vyfazeni tii respondenti kvuli
nevalidnimu vyplnéni. Jeden z nich mél zfejme nedbale vyplnény test. Zbyli dva byli vyfazeni, protoze

jimi uvedeny vék nespliioval nasi podminku studia na vysoké skole.

Faktorova struktura inventatre a vybér funkénich polozek

Pivodni set 16 otazek byl podroben faktorové analyze (FA). Pro vypocet byla pouzita ptimo data
z naSeho inventafe. K extrakci faktorti jsme pouzili metodu hlavnich komponent. Sutinovy graf na
obrazku 1 naznacuje pfitomnost pouze jedné dominantni komponenty. Jednotlivé polozky inventaie
bychom mobhli ale dle FA shrnout do étyt komponent, ze kterych je jedna napadné dominantni. Postupné
jsme vyzkouseli ctyifaktorové, trifaktorové, dvoufaktorové teSeni rotované pomoci rotace
normalizovany VARIMAX, a nakonec jednofaktorové feseni. Prvni nalezena komponenta ale byla stale
propojovana s nejveétsim mnozstvim polozek a vicefaktorové feSeni nepiinaSelo dobie interpretovatelné

vysledky. Z téchto divodd jsme se rozhodli pro jednofaktorovy model, ktery vysvétluje 31 % rozptylu.

Graf 1: Sutinovy graf pro 16 polozek
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Faktorové naboje a komunality polozek shrnujeme v tabulce €. 3.



Tabulka 3: Faktorové naboje na 16 polozkach

Polozka Faktor Komunalita

Znéni polozky
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10
11
12

13

14
15

16

0,63

-0,14

0,67

-0,39

0,65
0,65
0,54
0,70
0,58
0,14
0,46
0,66

0,61

0,64
0,60

0,33

40 %

2%

45 %

15 %

43 %
43 %
29%
49 %
34 %
2%
21%
44 %

38%

41 %
36 %

11%

Pfi u€eni na zkousku ¢asto myslim na to, Ze si vytahnu Spatnou
otazku.

PFi u¢eni na zkousku ¢asto myslim na to, Ze si vytahnu dobrou
otazku.

Pfed zkouskou c¢asto myslim na to, Ze dostanu S$patnou
znamku.

Pfed zkouskou na sobé nepocituji vyrazné zmeény v télesném
prozivani.

Casto se mi béhem zkousky tfesou ruce.

Stava se mi, Ze se mi na zkousce rozbusi srdce.

Béhem zkousky se mi stava, Ze se potim vice nez normalné.
Pfed zkouskou mivam pocit, Ze omdlim.

Noc pred zkouskou mivam problémy se spankem.

Po zkousce citim velkou ulevu.

S blizici se zkouskou nemam chut k jidlu.

Pfed zkouskou mivam trdvici obtize.

Stdva se mi, Ze jsem u zkousky tak nervézni, Ze si na nic
nevzpomenu.

PFi zkousce mam problém sousttedit se na otazky.

Tésné pred zkouSkou mam pocit, Ze nic neumim.

Jiz nékdy jsem odlozil termin zkousky, protoZe jsem se citil

nepripraven.

Pozn. Faktorové naboje mensi nez 0, 50 jsou vytistény Sedg.

Nalezeny faktor jsme pojmenovali jako Prozivani stresu. Tento faktor sytil celkem 11 z 16 polozek.

Vytazeno bylo celkem 5 polozek, které nejméné sytily dany faktor.

Nalezeny faktor nejvice syti polozka €. 8 (0,70) ,, Pred zkouskou mivam pocit, Ze omdlim. * a polozka €.

3 (0,67) ,, Pred zkouskou casto myslim na to, Ze dostanu Spatnou zndmku. *

¢

Testové Skaly a vypocet hrubého skoru

Z faktorové analyzy byla zjiSténa pouze jedna Skala, které jsme ponechali nazev celého ptivodniho

inventate Skala prozivini stresu ve zkouskovém obdobi. Na zakladé faktorové analyzy bylo vyfazeno



5 polozek. Zadna z polozek, ktera v inventafi zistala, neni inverzni. Celkové se tedy $kala sklada

z 11 polozek popsanych v tabulce 4.

Tabulka 4: Vysledné polozky inventare a jejich znéni

Polozka Znéni polozky
1 Pfi uceni na zkousku ¢asto myslim na to, zZe si vytdhnu Spatnou otazku.
3 Pfed zkouskou ¢asto myslim na to, Zze dostanu Spatnou zndmku.
5 Casto se mi béhem zkousky tiesou ruce.
6 Stava se mi, Ze se mi na zkousce rozbusi srdce.
7 Béhem zkousky se mi stava, Ze se potim vice neZ normalné.
8 Ptred zkouskou mivam pocit, Ze omdlim.
9 Noc pfed zkouskou mivam problémy se spankem.
12 Pfed zkouskou mivam travici obtizZe.
13 Stava se mi, Ze jsem u zkousky tak nervézni, Ze si na nic nevzpomenu.
14 PFi zkouSce mdm problém sousttedit se na otazky.
15 Tésné pred zkouskou mam pocit, Ze nic neumim.

Hruby skoér skaly se pocita jako soucet bodu, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé polozky,
kdy uplny souhlas je skérovan 4 body a uplny nesouhlas 1 bodem. Celkov¢ je tedy v inventafi mozné

ziskat hruby skor v rozmezi od 11 do 44 bodu.

Diikazy o reliabilit€¢ metody

Vnitini konzistence
Pro zjisténi reliability celkové Skaly jsme pouzili Cronbachliv koeficient alfa. Vnitini konzistence

celkové skaly dosahuje hodnoty 0,85 (podrobnéji viz tabulka 6).

Jak je patrné, reliabilita $kaly se pohybuje nad hodnotou 0,7, coz povazujeme za uspokojivou reliabilitu.
Podrobnéji mtizeme prozkoumat chovani jednotlivych polozek a ovéfit, jestli néktera z nich neposkozuje

reliabilitu Skaly. Tento ptfehled znazoriuje tabulka 5.



Tabulka 5: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

Polozka Cronbachova a celé skaly (v R celek M SD
pripadé vynechani polozky)

pl 0,84 0,55 2,53 0,98
p3 0,84 0,58 2,52 0,99
pS 0,84 0,56 2,62 1,02
p6 0,84 0,56 3,21 0,84
p7 0,85 0,45 3,03 0,93
p8 0,84 0,62 2,06 0,98
p9 0,85 0,48 2,92 0,97
pl2 0,84 0,56 2,74 1,06
pl3 0,84 0,52 2,39 1,00
pl4 0,84 0,56 2,40 0,91
p15 0,84 0,52 3,38 0,81

Stabilita v Case

Cést vyzkumného souboru byla pozadana, aby predloZeny inventai vyplnili po ase jesté jednou. Na

tuto vyzvu zareagovalo 29 respondentii, z toho 10 muzi a 19 Zen. Casovy odstup obou administraci se

pohyboval mezi 7 a 13 dny, median ¢ita 7 dnti. Nalezené hodnoty test-retest reliability obsahuje tabulka

6. Z tabulky je patrné, Ze nalezena stabilita v ¢ase je velmi uspokojiva.

Tabulka 6: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalSi deskriptivni statistiky $kal inventaie

. Pocet . Stabilita Vnitini Chyba
Skala M SD Sikmost )
polozek v Case konzistence méieni
Celkovy
skor 11 29,80 6,69 -0,20 0,92 0,85 0,37




Diikazy o validité metody

Kriteridlni validita

Krom¢ samotného inventare jsme respondentim polozili dopliikovou otazku, zda pti svém poslednim
zkouskovém obdobi brali léky na uklidnéni (hypnotika, anxiolytika) nebo bylinné piipravky
na uklidnéni. Pfedpokladame, ze jedinci, ktefi béhem zkouskového obdobi prozivaji stres, budou ¢astéji
brat ptipravky na uklidnéni. A tedy pfedpokladame, Ze kognitivni zhodnoceni situace jako stresové bude
souviset s télesnym prozivanim stresu a snahou o jeho redukci prostfednictvim piipravki na uklidnéni.

Odpovedi nam tedy mizou poslouzit k ovéreni kriterialni validity metody.

Otazka byla nepovinna, ¢ast respondentt ji tedy vynechala. Odpovédi jsme ziskali od 290 respondentd,
z celkového poctu 321 respondenti tuto otazku vynechalo 31 z nich. Z 28 respondentti, ktefi test vyplnili

opakované, podruhé na tuto otazku odpoveédélo 25 z nich.

Tyto odpovédi na tyto polozky jsme nasledné kodovali podle toho, zda se v nich alespon jednou vyskytla
souhlasna odpoveéd’ (1), nebo se v nich vyskytly obé odpovédi nesouhlasné (0). U odpovédi souhlasnych
predpokladame, ze potieba vzit si piipravek na uklidnéni znaci pottebu ovlivnit télesné prozivani stresu

na zakladé kognitivniho zhodnoceni situace.

Uzivani pfipravk® na uklidnéni béhem zkouskového obdobi je dle nasich vysledkt velmi ¢asté. 30,94 %
respondentti odpovédé€lo, ze uzivaji bylinné piipravky ¢i 1éky na uklidnéni béhem zkouskového obdobi.

Vysledky jsou vSak do uréité miry zkreslené samovybérem.

Graf 2: Histogram uzZivani pfipravki na uklidnéni béhem zkouskového obdobi
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Vztah mezi hrubym skore inventafe a vn&j$im kritériem jsme prozkoumali s pomoci Spearmanova

korela¢niho koeficientu. Mezi proménnymi jsme sledovali slaby vztah v pozitivnim sméru, rs = 0,2;



t(288) = 3,72; p < 0,001. Nalezeny vztah neni statisticky signifikantni, s koeficientem determinace
r = 0,04.

Faktorova validita
V pribéhu psychometrické analyzy jsme pracovali s jednofaktorovou strukturou konstruktu, ktery jsme
nazvali prozivani stresu ve zkouskovém obdobi. K ovéfeni validity byla provedena EFA na zbyvajicich

jedenacti polozkach, faktorové naboje a komunalitu zobrazuje tabulka 7.

Tabulka 7: Faktorové naboje

Polozka Prozivani stresu ve zkouskovém obdobi Komunalita
1 0,65 42 %
3 0,68 46 %
5 0,66 43 %
6 0,66 43 %
7 0,55 30 %
8 0,71 50 %
9 0,58 34 %
12 0,66 43 %
13 0,62 38%
14 0,65 42 %
15 0,61 37 %
Vysvétleny rozptyl 41%

Model vysvétluje 41 % rozptylu. Hodnoty faktorovych ndboji vSech polozek povazujeme
za uspokojivé. Komunalita u zadné z polozek neklesa pod 30 %, jako hrani¢ni se jevi polozka
C. 7 (,, Behem zkousky se mi stavd, zZe se potim vic nez normalné. ), nicméné i vzhledem k hodnoté

faktorového néboje jsme se ji rozhodli ponechat.

Orienta¢ni normy

Zapolozky, které sytily skalu prozivani stresu ve zkouskovém obdobi, mohli respondenti ziskat 11 az 44
bodu (11 polozek po 1-4 bodech), s primérem 29,8 (SD = 6,69; median = 30). Tabulka ¢islo 8 zobrazuje
nami formulované normy vychézejici ze staninti. Nasledujici graf zobrazuje hruby skor v 5 vékovych
kategoriich: 20-29 let, 30-39 let, 40-49 let, 50-59 let a 60 a vice let. Pro tvorbu norem byla pouzita
nelinearni transformace. Pro nelinearni transformaci jsme se rozhodly z divodu zeSikmeni rozdéleni
hrubych skoért. Hodnoty hrubého skoru jsme pievedli na percentily, které jsme pievedli na Z-skor,

znichz jsme ve vysledku dostali nelinearni staniny a jejich cetnosti, které nize uvadime.



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

Graf 3: Hodnoty hrubého skéru dle vékové kategorie
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Tabulka 8: Normy

Hruby skér  Percentil Z-skor Stanin
11 0% -2,75 1
12 0% -2,65 1
13 1% -2,51 1
14 1% -2,26 1
15 2% -2,17 1
16 2% -2,10 1
17 3% -1,87 1
18 5% -1,68 2
19 5% -1,65 2
20 7% -1,49 2
21 8% -1,41 2
22 13% -1,11 3
23 17 % -0,94 3
24 19% -0,87 3
25 22% -0,77 3
26 25% -0,67 4
27 32% -0,48 4
28 36% -0,36 4
29 42 % -0,21 5
30 46 % -0,10 5
31 52 % 0,06 5
32 59 % 0,23 5
33 64 % 0,36 6
34 69 % 0,48 6
35 73 % 0,62 6
36 79 % 0,80 7
37 84 % 0,99 7
38 86 % 1,09 7
39 90 % 1,26 8
40 94 % 1,53 8
41 96 % 1,71 8
42 98 % 2,01 9
43 98 % 2,07 9
44 98 % 2,14 9

Zhodnoceni metody

Metoda byla vytvorena jako screeningovy nastroj pro méfeni miry prozivaného stresu ve zkouskovém
obdobi. Pfi tvorbé polozek jsme se snazili pokryt oblasti fyzickych a psychickych projevi stresu.
Ve finalni podobé inventafe vSak mirn€¢ prevazuji polozky tykajici se télesného prozivani. Vzhledem
k tomu, ze faktorova analyza odhalila dominanci jednoho faktoru, rozhodli jsme se ponechat vysledné

Skale nazev Prozivani stresu ve zkouskovéem obdobi.
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Pét polozek muselo byt z inventaie vyfazeno na zakladé faktorové analyzy. Z ptvodnich 16 polozek

jsme tak ponechali 11, které se jevi jako smysluplné a uzitecné.

Reliabilita vysledné skaly se pohybuje nad hodnotou 0,7, coz mlzeme povazovat za uspokojivy
vysledek. Test-retestova reliabilita je rovnéZ uspokojiva. Nicméné za slabé misto Skaly v kontextu
reliability jako stability v ¢ase povazujeme maly pocet respondentd v ramci retestu. Na vyzvu

opakovaného vyplnéni reagovalo celkem 29 lidi.

Za zminku stoji korelace Skaly s uzivanim nebo neuzivanim piipravkl na uklidnéni béhem zkouskového
obdobi. Nalezli jsme slabou korelaci mezi uzivanim piipravkt na uklidnéni a prozivani stresu béhem

zkouskového obdobi. Validitu podporuje EFA na zbyvajicich 11 polozkach.

Na tvorbé néastroje se bohuzel také podepsala fada chyb, kterych se autoii dopustili. Neuspokojiva je
napiiklad prace s reverzné skorovanymi polozkami. Aby spravné fungovaly, mély by byt rozprostieny

napfi¢ celym testem.

Zavérem chceme Tict, Ze se jedna o Skalu, ktera je screeningovym nastrojem zaméfenym na prozivani
stresu ve zkouskovém obdobi. Jak nadzev napovida, byla zamysSlena a konstruovana piedevS§im
pro populaci vysokoskolskych studenti. Dale se jedna o metodu, ktera vznikla v ramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a neni skuteénym psychometrickym testem. Vysledna skala
konstruktu je postavena jednom faktoru a s metodou tak doporu¢ujeme pracovat s ohledem na vyse

zminéné skutecnosti.
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