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1. Teoreticka vychodiska zavislosti na Cokoladé

Cokolada jako droga?

Cokolada je sladka pochoutka vyrobena z fermentovanych, prazenych a mletych plodii
kakaovniku, cukru, kakaového maésla a v pfipadé mlééné Cokolady jesté suSeného mléka
(Proces vyroby cokolady, 2021; Vyroba cokolady, 2021).

V ¢okoladé je obsazen theobromin, ktery ma budivé udinky, a dale kofein. Clovék tak

muze byt do uréité miry nutkan k uzivani ¢okolady pro jeji stimulujici latky (Nespor, 2018).

Cukr, resp. jeho hladina v krvi souvisi s pocitem hladu. Na metabolismu cukru se podili
endokrinni systém, zejm. slinivka, kterd vyplavuje pro zpracovani cukru nezbytny hormon
inzulin. Cim vice cukru potravina obsahuje, tim vice inzulinu slinivka vyplavuje (Silbernagl &
Despopoulos, 2016). ZjednoduSené mizeme cely proces popsat nasledujicim zpusobem:
snizenim krevniho cukru zaziva ¢lovék pocit hladu, nervozitu, tfes, popt. zmatenost. Neni
schopen se soustiedit, resp. soustfedi se vyhradné na ziskani potravy. Po pifijmu potravy
s vysokym glykemickym indexem piestane ¢lovék do 20 minut citit hlad. Prudce vzroste
vyluovani inzulinu, krevni tlak klesa a Ccloveék se zklidni. Pokud si organismus pfivykne na
rychlé povzbuzeni krevniho cukru potravinami s vysokym glykemickym indexem (jako je napf.
cokolada), miize si Clovek vypéstovat jisty druh zavislosti na cukru. Bez néj pak bude pocitovat
abstinen¢ni pfiznaky jako napt. bolest hlavy, nevolnost, anebo neptijemné fyzické pocity
(poceni, tfes) (Maloney & Kranz, 1997).

Bio-psycho-socialni kontext zavislosti na ¢okoladé

Zavislost na ¢okoladé je mozné zafadit také mezi zavislosti na jidle (food addiction).
Podle Gordona et al. (2018) je obtizené definovat zavislost na jidle jednozna¢né. Autofi
oznacuji zavislost na jidle za kontroverzni téma, jelikoZ je napti¢ odbornou vefejnosti velmi
obtizené najit jednak jednotnou definici, ale také konsenzus, zda se jedné o skute¢nou zavislost

(jako napt. v piipadé€ navykovych latek), ¢i nikoliv (Gordon et al., 2018).



Ve svém systematickém piehledu Gordon et al. (2018) uvadi, ze nékteti odbornici
zavislost na jidle spojuji spiSe s obezitou ¢i zachvatovitym piejidanim. Avsak pouze 24,9 %
0s0b s nadvahou ¢i obezitou vykazuje klinicky signifikantni piiznaky zavislosti na jidle (stejné
ptiznaky uvadi také 11,1 % osob s normalni zdravou hmotnosti). Zaroven ze studii vyplyva,
ze jen 56,8 % osob se zachvatovitym piejidanim vykazuje signifikantni symptomy zavislosti
na jidle (Gordon etal., 2018).

Je tedy mozné oznacit jidlo ¢i jezeni jako zavislost, jestlize jsou nezbytné pro nase
preziti? Nouvelle a Diéguez (2018) uvadéji, ze za normalnich podminek se chovani pfi
stravovani nemuze stat navykovym. Lid¢é se vSak podle autorti mohou stat zavislymi na tomto
chovani, stejné jako se jini lidé mohou stat zavislymi na drogach. (Novelle & Dieguez, 2018)
Podle Godona et al. (2018) existuji podobnosti mezi uzivanim navykovych latek v oblasti
psychologickeé (napf. ztrata kontroly) a v oblasti behavioralni (sklony k relapsu, nebo k uzivani
¢ehokoliv vice, nez bylo zamysleno). V oblasti biologické existuji podobnosti na podkladu
srovnani osob zavislych na ndvykovych latkach a osob zavislych na jidle diky zménam
struktury mozku, vyzkumu center odmény v mozku ¢i sekrece dopaminu nebo AFosB (Gordon
etal., 2018; Quansah Amissah et al., 2020). Gordon et al. (2018) dale uvadéji studii De Riddera
etal. z roku 2016, v niz autofi vyvozuji zavér, zZe existuji vyznamné neurobiologické podobnosti

mezi osobami se zavislosti na jidle a osobami zavislymi na alkoholu.

Kritéria zavislosti

V MKN-10 (Slovék et al., 2017) jsou uvedena nasledujici kritéria pro zavislosti: silna
touha, pocit puzeni, zhorSené sebeovladani, rist tolerance, zanedbavani ostatnich ¢innosti,
somaticky odvykaci stav a pokraCovani uzivani i pres jasny dikaz zjevné poskozujicich
dasledkt. Ke stanoveni definitivni diagnozy by mélo dojit pouze tehdy, kdyz u jedince dojde v

pribéhu jednoho roku k minimalné tfem vySeuvedenym projevim.

V souvislosti se zavislosti na jidle uvadeji Gordon et al. (2018) nésledujici piehled
kritérii, jez byly zminény ve vyzkumech, kterym vénovali pozornost v ramci provedené

prehledové studie. Tato kritéria vychazeji z DMS-5:



Ztrata kontroly (impaired control): latka je uzivana ve vétsich davkach a po delsi casovy
usek, nez bylo zamysleno; pietrvavajici touha nebo netispésna snaha snizit, resp. kontrolovat
uzivani latky; velky podil ¢asu straveného ziskavanim ¢i uzivanim latky a zotavovanim se

z u¢inka latky; bazeni (craving) nebo silné nutkani k uzivani latky.

Postizeni v socialni oblasti (social impairment): selhdvani v plnéni zavazku
souvisejicich s pracovni roli, roli ve $kole a v rodin¢ v dusledku opakovaného uzivani latky;
pokracujici uzivani navzdory socialnim a interpersonalnim problémum, zpusobenych
¢i zhorSenych v dusledku uZzivani latky; redukce dilezitych socialnich, pracovnich a

rekreacnich aktivit v dasledku uzivani latky.

Rizikové uzivani latky: opakované uzivani latky v situacich ohrozujicich zdravotni stav;
pokracujici uzivani navzdory znalosti o mozném zhorSeni fyzického a psychického stavu

Vv dtsledku uZzivani latky

Farmakologicka kritéria zavislosti: tolerance (¢ili zvySovani objemu jidla, velmi Casta

zejmeéna u potravin s vysokym obsahem cukru); abstinenéni pfiznaky pfi vysazeni.

Stupné zavislosti

K posouzeni stupné zavislosti na jidle je mozné vyuzit The Yale Food Addiction Scale
(YFAS). Tato je zaloZena na diagnostickych kritériich pro zavislost na navykovych latkach a
byla vyvinuta za uUcCelem poskytnout validni méfeni stravovaciho chovani, které¢ vede
k zavislosti. V soucasné dobé je vice vyuzivana YFAS 2.0, ktera je vice v souladu se
soucasnym chapanim zavislosti, jak jsou specifikovany v DMS-5, jenz oproti ptedchozi verzi
obsahuje zmény v sekci ,,substance-related and addictive disorders®. (Gearhardt et al., 2016).
Ceskou verzi Yaleské §kaly zavislosti na jidle 2.0 se zabyvaji Pipova et al. z Institutu socialniho

zdravi Univerzity Palackého v Olomouci.

Dotaznik YFAS 2.0 obsahuje 35 otdzek, které posuzuji pfitomnost symptomi nebo
klinického naruseni (clinical imparment) podle kritérii uvedenych v DMS-5 (Yale Food
Addiction Scale, b.r.). Posuzuje se, zda jsou jednotlivé symptomy piitomny (skoruje se 1) nebo
ne (skoruje se 0). Pak je mozné rozlisit nasledujici stupné zavislosti: bez zavislosti (1 nebo

méné symptomtl, neptitomnost klinicky vyznamnych kritérii), mirna zévislost (pfitomnost 2

3



nebo 3 symptomt a klinické signifikance), slaba zavislost (4-5 symptomi a klinicka

signifikance) a vazna zavislost (6 a vice symptomu a klinicka signifikance).

2. Tvorba polozek a $kaly odpovédi

Pro tvorbu jednotlivych polozek jsme povazovaly za esencialni alespon zakladni
orientaci v problematice zavislosti, resp. zavislosti na jidle jako takové. Z toho divodu
se pocatkem tvorby naSeho semestralni projektu stala reSerSe literatury a teoretické studium

nami zvoleného tématu.

Pomoci nasledného spole¢ného brainstormingu jsme vyty¢€ily pro nas podstatné okruhy,
jez byly rovnéz v souladu s teoretickymi vychodisky, na jejichz zakladé jsme poté vytvorily
prvotni verzi souboru pfiblizn€ 20 otazek. Téchto 20 otdzek nasledné podlehlo kritictéjsimu
zhodnoceni, aby bylo mozné dosdhnout pozadovaného maximalniho poctu 10 findlnich polozek
—V souvislosti s poctem ¢lenti tymu. Nutno podotknout, Ze pocet 10 polozek pro nas byl znacné
limitujici, coz mélo za nasledek, z naSeho pohledu, nedostate¢né pokryti vSech oblasti, které

V ramci tohoto tématu povazujeme za relevantni.
Finalni znéni polozek bylo respondentiim prezentovano v této podobé:

1. Cokoladu mam spojenou s piijemnymi pocity.

2. Jim vice ¢okolady nez lidé v mém okoli.

3. Nedokazu si predstavit den bez cokolady.

4. Kdyz si nedam své obvyklé mnozstvi ¢okolady, jsem podrazdén/a a mam Spatnou
naladu.

5. Kdyz v obchodé prochazim kolem regalu s ¢okoladou, snadno se udrzim a zadnou
si nekoupim.

6. Pokousel/a jsem se konzumaci ¢okolady omezit, ale nepodatilo se mi to.

7. Cokoladu si dam jen ztidka.

8. KdyzZ snim ¢okoladu, pali mne zaha.

9. Vsiml/a jsem si, ze jim vice ¢okolady nez diive.

10. Nezalezi mi na znacce, kvalité¢ a cen¢ Cokolady, hlavné kdyz je to ¢okolada.



Poradi polozek bylo stanoveno pevné, nebylo tedy mozné ho ménit a polozky se vzdy
zobrazovaly ve vySe uvedené posloupnosti. Rovnéz je tieba zminit, Ze znéni polozek pro muze
a zeny se v n¢kterych piipadech liSilo svou formou, nikoli v§ak obsahem. Ve vS§ech polozkach,
které toto vyzadovaly, byly vytvofeny dvé verze, a to jak pro respondenty muzského,

tak Zenského pohlavi.

Nami zkonstruovana metoda je Skalou Likertova typu, vyse uvedené polozky jsou
tvrzenimi, jsou tedy formulovany pomoci oznamovacich vét, kdy dvé z polozek jsou reverzni,
konkrétng polozky & 5 a 7. Ukolem respondenta bylo uréit, do jaké miry se s jednotlivymi

tvrzenimi ztotoznuje, a to na skale, jez zahrnovala 4 stupné.
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Ctyistuptiovou $kalu jsme zvolily zamémé, abychom predesly velkému poétu
neutralnich odpovédi, které by neposkytovaly nami pozadované informace. Timto zplisobem

byl kazdy respondent lehce donucen piiklonit se k jednomu z pél.

Na uplném zavéru bylo respondentim formou otdzky prezentovano vnéjsi kritérium:
Kolik gramu ¢okolady primérné snite za den? (Pozn.: 1 tabulka ¢okolady = 100 g). Tato
informace pro nas predstavuje zakladni aspekt validizacniho kritéria. Pti jeho tvorbé jsme
vychazely z piedpokladu, Ze bude-li jedinec v ramci piedchozich 10 polozek prezentovan jako
zavisly na ¢okoladé, mél by tomuto vysledku odpovidat i vyssi primérny denni piijem cokolady

a naopak.



Metodu jsme konstruovaly jako jednofaktorovou, pii tvorbé a vybéru polozek jsme se
zam¢ftily na aspekty a oblasti zavislosti, jako takové. Na§ zamér se pozd¢ji potvrdil 1 pomoci
faktorové analyzy (viz graf &. 1). Zadnou z poloZek jsme proto nevyiadily a finalni podoba

dotazniku se nezménila.

3. Testové Skaly a vyhodnoceni testu

Pii tvorbé skal, které jsme mély za cil pomoci testu pokryt, jsme vychazely
ze zékladnich oblasti zavislosti, které jsme si stanovily jiz na samotném pocatku vytvareni

projektu. Oblasti, ze kterych jsme vychdzely pifi finalizaci znéni jednotlivych polozek

(viz tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1. Oblasti zavislosti ve vztahu k polozkam.

Polozky:
1. Uzivani latky ve vétSich davkach a po delsi ¢asovy tusek 2
2. Pftetrvavajici touha nebo neuspé$na snaha snizit uzivani latky 6, (R)7
3. Bazeni (craving) nebo silné nutkani k uzivani latky 1, 3, (R)5, 10
4. Rizikové uzivani 8
5. Tolerance 9
6. Abstinen¢ni ptiznaky 4

Pozn.: (R) — Reverzni polozka

Sebeposuzovaci §kala zavislosti na cokolade¢ se vyhodnocuje v hrubych skérech pomoci
souétu bodti za viech 10 odpovédi. Ctyfstupiiova $kala nam nabizi 1-4 body u kazdé otazky,
to znamend, ze minimalni mozny pocet dosazenych bodi je 10, maximalni pak 40,
a to za predpokladl, ze reverzni polozky jsou ,,pfevraceny.” V praxi to znamend, ze u (R)

polozek se 1 =4 bodiim, 2 = 3 bodiim, 3 =2 bodiim a 4 = 1 bodu.



Minimalni pocet 10 bodi znamena nepiitomnost zavislosti na cokoladé a poc¢et 40 bodu,

tedy maximalni pocet, znamena ptitomnost vazné zavislosti na ¢okoladé.

4. Vyzkumny a standardizacni soubor a pribéh sbéru dat

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem 602 respondenty, 1 respondent vsak vykazoval
prvky nedbalého vyplnéni testu, kdy jeho odpovédi na jednotlivé polozky byly vzajemné
V rozporu, po uvazeni byl ze souboru vytazen. Findlni soubor tedy ¢ital 601 respondentd,

zZ ¢ehoz bylo 425 zen (70,7 %) a 176 muzi (29,3 %).

Priméry vék respondentli ¢inil 32 let a median mél hodnotu 32. Nejmladsimu
respondentovi bylo v dob¢ vyplnéni dotazniku 14 let a nejstarSimu 68 let. Smérodatna odchylka

byla v tomto piipadé 6.

Sbér dat probihal elektronicky v obdobi od 26.10.2021 az 14.11.2021, a to pomoci
zaslani odkazu k vyplnéni dotazniku. Respondenty jsme oslovovaly pies socialni sité Facebook
a Instagram, ale také pomoci e-mailu, popf. pomoci platformy WhatsApp. Vyuzily jsme také
techniky sné€hové koule, kdy byli osloveni respondenti pozadani 0 sdileni dotazniku dal$im
potencidlnim respondentiim. Kazdy respondent byl pied vyplnénim testu sezndmen s Gi¢elem

dotazniku, ptibliznou ¢asovou naro¢nosti a s instrukci k vypliovani odpovédi.

5. Diikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro ovéfeni vnitini konzistence nami zkonstruovaného dotazniku jsme Vv programu

PSPP vyuzily koeficientu Cronbachova alfa, ktery mél v nasem ptipad€ hodnotu 0,82.



Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdamci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

Metoda Split — half

Reliabilitu metody jsme se rovnéz rozhodly ovéfit metodou split — half (viz tabulka
¢. 3.), kdy byl dotaznik rozdélen na dvé poloviny, tedy v podstaté na dva nové paralelni testy
0 5 polozkach. Dotaznik byl v tomto ptipadé rozdélen na ,,prvni polovinu®“ (polozky 1-5)
a ,,druhou polovinu“ (polozky 5-10). Vyslednou hodnou, i po zohlednéni Spearman-Brownova
koeficientu, je hodnota 0,81.

Tabulka ¢. 3. Split-half.

Prvni polovina 0,75
N 5
Druhé polovina 0,67
N 5
N celkem 10
0,68
0,81

Stabilita v ¢ase

Finalnim zptisobem ovéfeni validity byl vypocet stability v ¢ase. Pro moznost realizace
tohoto vypoctu bylo potieba, aby alespon ¢ast respondenttl vyplnila dotaznik dvakrat, podruhé
vsak ne dfive neZ po sedmi dnech. Nutno konstatovat, ze opakovanych vyplnéni byl nasbirano
minimalni pocet. Konkrétné jsme zaznamenaly pouhych 8 respondentl, ktefi na§ dotaznik
vyplnili dvakrat. Vysledek je proto zna¢né zkreslen pravé nizkym poctem dat. Vysledny

Pearsonuv korela¢ni koeficient ¢ini r = 0,78.
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6. Diikazy o validité metody

Kriterialni validita

V kontextu validity jsme si jiz pfi tvorbé dotazniku uréily tzv. validiza¢ni kritérium,
které piedstavovala finalni, jedenacta, otazka, ve které nam méli respondenti poskytnout Udaj
o jejich primérném dennim piijmu cokolddy (g). Mnoho respondentii na otdzku budto
neodpovédélo vibec, popt. odpovédélo slovné, bez udani jakéhokoli mnozstvi. Takové
odpovédi proto byly vynechany a vypocet byl proveden pouze s relevantnimi udaji. Celkovy

pocet respondentli byl ve finale 475.

Pomoci korelace mezi primérnym dennim mnozstvim gramt ¢okolady a hrubymi skory
z dotazniku jsme dosly k hodnoté Pearsonova korela¢niho koeficientu r = 0,63, Spearmantiv
korela¢ni koeficient dosahoval hodnoty r = 0,72, coz vypovida, z naSeho pohledu, o uspokojivé

validit¢ metody.

Faktorova struktura Skaly

Dotaznik byl podroben faktorové analyze, presnéji fe€eno metodé hlavnich komponent,
s rotaci VARIMAX, kdy jsme po zhodnoceni sutinového grafu vytézily jeden faktor — zavislost.

Registrujeme jej diky jeho pozici nad hodnotou 1.

Graf ¢. 1. Sutinovy graf.
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Tabulka ¢. 6. Faktorova analyza.

Zavislost

Polozka 1 0,35
Polozka 2 0,73
Polozka 3 0,61
Polozka 4 0,56
Polozka 5 0,60
Polozka 6 0,70
Polozka 7 0,91
Polozka 8

Polozka 9 0,67

Polozka 10

Pozn.: Faktorové ndboje s hodnotou mensi nez 0,35 jsou znadeny Sed&.

Z vysledku je patrné, ze osm z deseti polozek se jevi ve prospéch naseho zameru. Polozka €. 10
vybocuje jen minimaln¢ a jeji nedostatek vnimame spisSe ve formulaci tvrzeni. Osmé polozka
vSak vyboCuje znacné, coz pro nas jasn¢ vypovida o nutnosti polozku nikoli vypustit,

ale obsahové upravit (viz kapitola Zhodnoceni metody).

7. Orientacni normy

Pedram et al. (2013) uvadi, ze podle jejich vyzkumu byla prevalence zavislosti na jidle
5,4 %, a je vy$siu Zen (6,7 %) nez u muzt (3 %). Z toho divodu jsme se zaméfily na stanoveni

norem dle pohlavi. Respondenti mohli v nasem testu skérovat v rozsahu 10 — 40 bodu.
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Pro vypocet norem bylo vprogramu MS Excel pouzito plo$né (nelinearni)

transformace, jelikoz vysledné skory naSich respondentii nemaji normalni rozlozeni. Hrubé

skory jsme pro kazdé pohlavi ptevedly na percentily.

Tabulka ¢. 7. Normy — muzi.

HS muzi
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Percentil
1%
1%
2%
5%

11 %

20 %

27 %

34 %

40 %

47 %

58 %

67 %

71 %

78 %

82 %

84 %

86 %

89 %

90 %

93 %

93 %

95 %

98 %

98 %

99 %

99 %
NENI K DISPOZICI
NENI K DISPOZICI
NENI K DISPOZICI
NENI K DISPOZICI
NENI K DISPOZICI

Tabulka ¢. 8. Normy — zeny.

HS Zeny
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Percentil
0%
1%
2%
5%

10 %
14 %
21 %
28 %
35 %
41 %
49 %
55 %
60 %
67 %
70 %
74 %
78 %
81 %
85 %
88 %
92 %
95 %
97 %
99 %
99 %
100 %
100 %
100 %

NENI K DISPOZICI
NENI K DISPOZICI
NENI K DISPOZICI
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8. Zhodnoceni metody

Nasim cilem bylo vytvotit sebeposuzovaci $kalu, diky niz by bylo mozné ovéfit miru
zavislosti na konzumaci Cokolady, a ktera by zaroven nabidla rychly zpisob zjistovani

konzumace ¢okolady obecné.

Za pozitivni povazujeme normalizaci $kaly na vysokém souboru c¢itajicim 602
respondentil. Skéala zaroven obsahuje pouze 10 polozek ¢ili je rychld na administraci

a pro respondenty ¢asoveé nendrocna.

Vzhledem k nizkému poctu retestii (pouze 8 respondetni), je bohuzel zna¢né zkreslen
vysledek stability v case, reliabilitu jsme vSak s vétsi relevanci potvrdily dvéma dal$imi
metodami. Z hlediska validity jsme nedosahly zcela pozadovaného vysledku, nicméné

I pfes to je nami zkonstruovanou metodu mozno prezentovat jako validni.

Po internim zhodnoceni jednotlivych polozek a zohlednéni komentaid a pfipominek
od respondentt jsme dosly k zavéru, ze nejméné dvé polozky by pii budoucim potencialnim
vyuziti mély byt formulovany jinym zpiisobem, jelikoz piivodni znéni je zavad¢jici. Jedna se
konkrétné o polozku ¢. 6 ,,Pokousel/a jsem se konzumaci cokolddy omezit, ale nepodatilo
se mi to.” Zde nejsme schopny urcit, zdali respondenti odpovidali na prvni ¢ast souvéti, tedy,
ze se snazili/nesnazili omezit konzumaci ¢okolady, nebo na druhou, zdali se jim to zdatilo
¢i nikoli.

Druhou problematickou polozkou je tvrzeni €. 4 ,,KdyZ si neddm své obvyklé mnozstvi
cokolady, jsem podrazdén/a a mam Spatnou naladu.” Zde za zavadéjici povazujeme pojem
,,0bvyklé mnozstvi,” paklize respondent nema takové obvykle mnozstvi stanoveno, miize jen

tézko zhodnotit, zdali pfi jeho absenci pocituje zhorSeni néalady.

Polozka ¢. 8 ,,Kdyz snim ¢okoladu, pali mne Zaha.“ vykazovala neuspokojivé hodnoty
vramci faktorové analyzy. Muzeme ztoho vyvodit, ze naSi respondenti nevnimaji,
resp. nepocit’uji paleni zahy jako negativni aspekt zavislosti na ¢okolad€. Po konzultaci jsme
dosly k zavéru, Ze ptinosnéjsi pro metodu by z hlediska negativnich aspekt byla polozka

zaméfena na nardst vahy.

Cely nas projekt vSak i pres veSkeré nedostatky povazujeme za pifinosny zejména

Vv kontextu praktického vyuziti znalosti a nabyti novych zkuSenosti.
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