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Zavislost na internetu (netolismus)

Objev nového média a jeho zaclenéni do kazdodenniho Zivota odjakZiva doprovazely jak obavy ze
zmén, které s sebou kazdé novum zakonité prinasi, tak strach ze zhoubného vlivu na zdravi, moralku
¢i pocitované blaho (Rodman&Fry, 2009). Uz takovy Sokrates naptiklad daval hloupnuti lidi za vinu
oby¢ejnému pismu (Platon, 2000). Ze z dobrého sluhy se snadno miZe stat zly pan, plati v souvislosti
s aktudlnim mnoZstvim a vyspélosti elektronickych médii dvojnasob.

Internet svym uZivatelm dokaze uspokojit Sirokou skalu potreb, od kognitivnich, pres afektivni az po
socidlni. Internet nabizi informace i relaxaci, internet bavi, poskytuje nebyvalé moZnosti, jak
prezentovat sam sebe, jak dosdhnout Zadouciho spolecenského statusu, jak byt v kontaktu
s ostatnimi, a naplnit tak potfebu sounalezitosti. (McQuail, 2002 in Blinka, 2015). Pomyslna mince ma
vSak strany dvé. Tou druhou je naduzivani internetu vedouci k zavislosti a zaroven k prohlubovani
deficitu neuspokojenych potfeb — kupfikladu mnoZstvi informaci nepfinese pocit bezpedi a
prehlednosti o svété, ale zahlti a vyvola pocit nejistoty a zmatku; snaha dosahnout soundlezitosti
s druhymi paradoxné dotycného izoluje a vyvolava jesté vétsi pocit osamocenosti a izolace. Pocitac,
telefon nebo tablet tak ¢asto predstavuji zdroj nahrazkového uspokojovani potreb.

Obecna definice zavislosti hovofi o skupiné “fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménda,
v nichZz md uzivdni ldtky nebo tridy latek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym
jedndnim, kterého si kdysi cenili vice” (NeSpor, 2018, 18). Volba konkrétniho internetového média i
platformy zavisi na osobnostnich charakteristikdch jako pohlavi, vék, inteligence, temperament, pocit
vlastni hodnoty, nezdolnost ¢i impulzivita. Napt. internet uzivaji spis lidé mladsi nez starsi; socialni
sité uprednostnuji vic Zeny nez muzi a vic extroverti neZ introverti; online hry vyhledavaji Castéji
jedinci introvertni, socidlné Uzkostni, vyhybavi, bez dlvéry ve své socidlni kompetence
(Blinka&Mikuska, 2014, in Blinka, 2015). Introvertni a socialné Uzkostnéjsi jedinci zhusta vyhledavaji
internet pro kontakt s druhymi; jedinci s narcistickymi sklony se zaméruji na platformy poskytujici
prostor pro sebeprezentaci.

V souvislosti s internetem muZe zdvislost nabyvat dvou forem: addiction on the internet a addiction
to the internet. U addiction on the internet hovorime o patologii zplisobenou médiem. Jedinec by se
nestal zavislym, pokud by na aplikaci nenarazil. Addiction to the internet je vysledkem situace, kdy
jedinec jiz s urcitou patologii na internet prichazi, pficemz internet shleddva jako vhodné a schidné
prostredi k jejimu projeveni. V praxi se vétsinou vyskytuje mix téchto dvou typ( (Griffiths, 2000).

Je nutné odlisit zavislost na internetu od nadmérného uzivani internetu. Nadmérné uzivani je Sirsi
pojem, zatimco zavislost se tyka jedincG v krajnim spektru nadmérného uzivani (Blinka, 2015).
Zaroven v sobé kazda zavislost, zavislost na internetu nevyjimaje, zahrnuje komplex Sesti komponent:
1) salianci 2) euforii 3) syndrom z odnéti 4) toleranci 5) relaps a 6) konflikt (Griffiths, 2000). U
nadmérného uzivani internetu se vyskytuji pouze nékteré z nich.

Ve fazi saliance je clovék, kdyZ se (v naSem pfipadé) internet stane ,numberone” v Zivoté jedince.
Zasahuje do mysleni, citéni i chovani. Jedinec pak travi fadu ¢asu Uvahami nad danou cinnosti.
Euforie zpravidla vyjadfuje pocit uvolnéni a vzruSeni, které ssebou uZivani pfinasi. V daném
okamziku dochadzi ke sniZeni stresu. Tolerance vyjadfuje zvySovani ¢asu potfebného k uspokojeni
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jedince. U netolismu se tedy prodluZuje ¢as, kdy je jedinec online. Relaps znamend zmarené usili, kdy
se Clovék snaZi nebyt tolik online, ale nakonec stejné podléha. Konflikt je povazovdan za nejdilezitéjsi
komponentu. MlZze mit dvoji charakter: intrapersondlni (sily zamérené proti sobé napf. vycitky
svédomi) a interpersonalni (problémy ve vztazich s druhymi).

Odbornym ekvivalentem pro internetovou zdvislost je termin netolismus. Jeho diagnostikovani
predpoklada vyskyt vSech Sesti vySe jmenovanych etap a je zafazovan mezi nelatkové behavioralni
zavislosti (dle DSM V.). V pfitomnosti netolismu hovofime o abstinencnich pfiznacich.

Statni zdravotni Ustav (15. fijna 2021, odst. 4) do netolismu zafazuje:

e zavislost na virtudini sexualité — zahrnuje kompulzivni jednani ¢lovéka nedostate¢né fizené
rozumoveé, pouzivani webovych stranek pornografického zaméreni

e zavislost na virtualnich vztazich— nadmérné vénovani se virtudlnim vztahdm (online
seznamky, socialni sité)

¢ internetové kompulze — napf. hrani online her, internetové nakupovani, internetové sazeni,
virdlni videa atp.

e pretizeni informacemi — napf. nadmérné surfovani nebo nadmérné hleddani v databazich

s

e zavislost na pocitaci (mobilnim telefonu) — nadmérné vyuzivani pocitaCe, zvlasté pak
nadmérné hrani her

ProC netolismus

Netolismus nasSemu psychometrickému projektu vyhovuje predevsim ze dvou vzajemné ze sebe
vyplyvajicich dlivod(. Za prvé: netolismus u vzniku zdavislosti s Sirokou oblasti potencidlné rizikovych
zdrojl, které mohou nabyvat nejriznéjsich podob od socidlnich siti, platforem seznamek a
pornografie, on-line her, az po nekone¢nou skalu aplikaci. Existuje totiz spiSe zavislost na konkrétnich
aplikacich neZ jedna obecna zavislost na internetu. Za druhé: rozsahly zabér netolismu muze
psychometrickému prizkumu zarucit dostate¢né mnozZstvi respondent( i relevantnich dat.

Tvorba polozek

Pro ucely naseho testu jsme postupovali takto: na zakladé teorie, kterou sepsala jedna z ¢lenek tymu
(a ostatni ji poté revidovali) si ostatni tfi ¢clenové tymu vytvofili svdj vlastni brainstorming, do kterého
zahrnuli kromé teorie a vlastnich zkusenosti i rozhovory se svym sociadlnim okolim a ze kterého vzeslo
cca 20 polozek, navrzenych k testu. Poté jsme tyto 3 seznamy cca 20 polozek sefadili vedle sebe a
revidovali je do jednoho finalniho seznamu. Vyskrtli jsme polozky, které se opakovaly nebo byly velmi
podobné a ponechali ty, které vhodné postihovaly celou $ifi nami zkoumané problematiky. Zohlednili
jsme zaroven z hlediska teorie 3 oblasti (fyziologické, behaviordlni, kognitivni), které zaroven
pokryvaly nase facety: €as na internetu, zdravé vs. nezdravé fungovani, to se mi libi na socialnich
sitich, vztah k okoli. Vysledkem bylo 17 polozek.

Vsechny polozky jsou psané ve formé inventare — tvrzeni o sobé oznamovaci vétou v prvni osobé.
Respondent u kazdé polozky voli, zda jej toto tvrzeni:

vlbec nevystihuje — spiSe nevystihuje — spiSe vystihuje — zcela vystihuje.



Odpovédi (stupné) jsou bodovany od 1 do 4 bodd, kdy u neinverznich polozek znamena odpovéd:
zcela vystihuje 4 body a vibec nevystihuje 1 bod; u inverznich poloZzek znamena odpovéd: zcela
vystihuje 1 bod a vibec nevystihuje 4 body.

Do findlni podoby testu se dostaly tyto polozky:

Na socidlnich sitich jsem aktivni (online) kazdy den.

Nevadi mi, kdyz u sebe cely den nemdam mobilni telefon.

Zabavu na internetu dokdzu ukoncit pfesné tehdy, kdy jsem si predsevzal.

Nedostatek lajkd a komentard k mym prispévkiim ve mné vyvolava neptijemné pocity.
Kdykoliv mdm ptilezitost, mam nutkani podivat se na internet (do e-mailu, chatu, aplikaci).
Nevadi mi, kdyZ u sebe cely den nemam mobilni telefon.

S prateli jsem vice v online kontaktu nez v pfimém osobnim kontaktu.

Lajky a komentare ke svym pfispévkim nepodcitam.
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Stdva se mi, Ze pfi ¢innosti na internetu ztratim pojem o case.

=
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. Myslim si, Ze by se u zaméstnancl méla prisnéji postihovat soukroma aktivita na internetu
provadénd béhem pracovni doby.

11. Své potiebé byt zrovna na internetu nebo online jsem nikdy nedal prednost pred jinou

potiebou nebo dlleZitéjsi povinnosti.

12. NemozZnost pfipojit se na internet ve mné vzbuzuje neklid.

13. Moji blizci mi ¢asto vycitaji, ze se vénuiji internetu vic nez jim samotnym.

14. KdyzZ se citim uzkostné nebo sklicenég, ¢innost na internetu mi dokaze zvednout nédladu.

15. KdyZ zrovna pobyvam v misté, kde neni pfipojeni, nijak mi to nevadi.

16. Stava se mi, Ze svému okoli svou aktivitu (pfitomnost) na internetu zapiram.

17. Nemohu pochopit, kdyZz nékdo zapficini autonehodu kvali tomu, Ze svou pozornost zrovna

vénoval svému mobilu.

Jako inverzni jsou polozky ¢.: 2, 3, 6, 8, 10, 11, 15, 17.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Pro vybér polozZek, které vhodné ovéfuji zkoumany fenomén chovani na internetu jsme sadu 17
poloZzek predloZili rozsdhlému souboru respondent(l k testovani. Respondenti byli oslovovani pres
socidlni sité a e-mail. Jde o pfileZitostny vybér. V prvnim kole testovani test vyplnilo celkem 465
respondentl (z toho 66.67 % Zen a 33 % muZl — Zen dvakrat vice) a napodruhé se jich ze 465
zUcastnilo 124. Celkem 594 vyplnéni testu.

Po prochdazeni dat a kontrole respondentl jsme jich 17 z didvodu nespravného vyplnéni vyradili. Po
vyfazeni jsme méli tedy soubor 577 lidi. K nespravnému vyplnéni napf. vedlo, Ze respondent uvedl, Ze
nevidi otazku atd.



Vék respondent se pohyboval od 12 do 71 let. Primérny vék respondentd byl 35,11 se smérodatnou
odchylkou 12,122. Kvartily véku jsou 1997 (dolni) a 1978 (horni).

Popisovany soubor byl vytvoren k testovani polozek, ale i ke zjisténi vlastnosti testll a vypoctu norem
testu.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcénich polozek

Celou sadul7 testovych poloZzek jsme podrobili exploratorni faktorové analyze (EFA). Hledali jsme
,simplestructure” metodou hlavnich komponent za pomoci normalizované VARIMAX rotace.
Sutinovy graf na obrazku 1 naznaduje mozZnou pfitomnost vice faktoru.

Obrazek €. 1: Sutinovy graf pro 17 poloZek
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Kromé dominantniho hlavniho faktoru lze uvaZovat o dalSich 4 faktorech, které splfiuji podminku
vlastniho cisla vétsiho nez 1. Zkusili jsme postupné interpretovat pétifaktorovou, Ctyifaktorovou,
tfifaktorovou a dvoufaktorovou verzi. Jako jediné rozumné interpretovatelné se nam jevilo feseni
s dvéma faktory. KdyZ jsme porovnali faktorové naboje u jednotlivych poloZek, ukazaly se nékteré
z nich jako velmi slabé sycené (viz Tabulka 1). Potfebovali jsme rozhodnout, zda by nebylo vhodné
nékteré z nich z inventare odstranit. Ktomu jsme vyuzZili korelace jednotlivych poloZek s celkem a
rovnéz napocitané koeficienty alfa pfi vyrazeni jednotlivych poloZek. Nejprve jsme odstranili polozku
2 a 17, protoze bez nich se Cronbachova alfa zvysi. Pfi druhé iteraci jsme zjistili, Ze stejné tak je
Zadouci odstranit polozky 7 a 10. Dospéli jsme k zavéru, Ze ze 17-polozkového testu s reliabilitou
0,7838, je mozné vytvofit test o 13 polozkach a reliabilitou 0,7898.



Tabulka €. 1: Korelace a reliabilita jednotlivych poloZek

Korelace polozky  Alfa pti odstranéni

Polozka s celkem polozky
1 0,3761 0,7729
2 0,2185 0,7856
3 0,4951 0,7641
4 0,4206 0,7706
5 0,4943 0,7647
6 0,3467 0,7752
7 0,2645 0,7808
8 0,3449 0,7757
9 0,3877 0,7720

10 0,2362 0,7835
11 0,4493 0,7670
12 0,4685 0,7661
13 0,4166 0,7707
14 0,4489 0,7675
15 0,4682 0,7665
16 0,2968 0,7782
17 0,2119 0,7841

Zopakovali jsme exploratorni faktorovou analyzu (EFA), tentokrat na sadu 13 polozek. Sutinovy graf
naznacil potencialni pfitomnost 3 faktor( (dle pravidla ,vlastni Cislo > 1“).



Obrazek €. 2: Sutinovy graf pro 13 poloZek
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Interpretovatelné jsou dle nas 2 faktory, jejichz faktorové naboje shrnuje nasledujici tabulka. Témto
dvéma faktordm odpovidaji dvé subskaly, se kterymi budeme v nasem inventafri pracovat.

Tabulka €. 2: Faktorové naboje na 13 polozkach

Faktorové naboje

PoloZka Subskala
Faktor 1 Faktor 2
1 0,403 2
3 0,628 1
4 0,663 1
5 0,541 2
6 0,755 2
8 0,540 1
9 0,680 1
11 0,472 1
12 0,747 2
13 0,419 1
14 0,493 1
15 0,718 2
16 0,449 1




S nejvétsim poctem polozek — 8 z celkovych 13 — je svazan faktor €. 1. Nazvali jsme jej jako Negativni
dopady aktivity na internetu. Zahrnuje v sobé Siroké spektrum stinnych stranek nadmérného uzivani
internetu v podobé:

a) vyznamného mnoiZstvi ¢asu, jenZ internetu vénuje (,Stdvd se mi, Ze pfi ¢innosti na internetu
ztratim pojem o case”);

b) psychického dyskomfortu (,Nedostatek lajkii a komentdri k mym prispévkiim ve mné
vyvoldvd neprijemné pocity”);

c) snizené svédomitosti;

d) psychického interpersonalniho (,,Moji blizci mi ¢asto vycitaji, Ze se vénuji internetu vic neZ jim
samotnym®) a intrapersonalniho konfliktu (reverzné skérovand polozka: ,Své potirebé byt
zrovna na internetu nebo online jsem nikdy nedal prednost pred jinou potfebou nebo

e) nebo socidlni maladaptace (,Castéji se sezndmim v osobnim kontaktu ne? v online
(virtudinim) prostoru®).

Druhy faktor, oznaceny jako Nutkdni byt na internetu, svazuje méné polozek — 5 z celkovych 13.
Druhy faktor je vSak sycen hned tfemi polozkami s nejvyssimi faktorovymi naboji, presahujicimi
hodnotu 0,7:

a) reverzni polozka 15 ,KdyZ zrovna pobyvdm v miste, kde neni pfipojeni, nijak mi to nevadi“
s ndbojem 0,718;

b) polozka 12 ,NemoZnost pripojit se na internet ve mné vzbuzuje neklid“ s ndbojem 0,747

c) reverzné skérovana polozka 6 ,Nevadi mi, kdyZ u sebe cely den nemdm mobilni telefon”
s nejvyssim nabojem 0,755.



Tabulka €. 3: Subskaly a jejich pfFislusné polozky

Subskala PoloZka Znéni polozky
3 Zabavu na internetu dokdazu ukoncit presné tehdy, kdy jsem si
predsevzal.
4 Nedostatek lajki a komentard k mym prispévkdm ve mné vyvolava
neprijemné pocity.
Lajky a komentare ke svym pfispévkdm nepocitam.
Negativni . C vy . , . Y
dopady Stava se mi, ze pfi Cinnosti na internetu ztratim pojem o Case.
aktivity na 1 Své potiebé byt zrovna na internetu nebo online jsem nikdy nedal
internetu prednost pred jinou potfebou nebo dlleZitéjsi povinnosti.
13 Moji blizci mi €asto vycitaji, ze se vénuiji internetu vic nez jim samotnym.
14 Kdyz se citim tUzkostné nebo sklicené, ¢innost na internetu mi dokaze
zvednout naladu.
16 Sté\,/é’se mi, Ze svému okoli svou aktivitu (pfitomnost) na internetu
zapiram.
1 Na socidlnich sitich jsem aktivni (online) kazdy den.
5 Kdykoliv mam pfileZitost, mam nutkani podivat se na internet (do e-
Nutkani byt mailu, chatu, aplikaci).
nainternetu 6 Nevadi mi, kdyZ u sebe cely den nemam mobilni telefon.
12 NemozZnost pfipojit se na internet ve mné vzbuzuje neklid.
15 Kdyz zrovna pobyvam v misté, kde neni pfipojeni, nijak mi to nevadi.

Testové skaly a vypocet hrubého skoru

Vypocet hrubého skdru byl provedeny prostym sectenim hodnot na skale 1-4 (minimum 13*1 = 13;
maximum 13*4 = 52). Pro ucely vypoctu hrubého skéru byli zafazeni pouze respondenti
s nezdvadnymi odpovédmi (N = 448). Po opakovaném testu, ktery byl spustén po 7 dnech, byli
zarazeni opét jen ti respondenti, jejichz odpovédi jsme neshledali jako vyrazeni hodné (N = 123).

Jak bylo uvedeno vyse, rozdélili jsme polozky kromé celkové skaly do dvou subskal, ve vsech
pfipadech se jednalo o poloZzky, které maji na daném faktoru nejvyssi nabo;j:

Celkova skala: 1, 3,4,5,6, 8,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16

Negativni dopady aktivity na internetu: 3, 4, 8,9, 11, 13, 14, 16

Nutkani byt na internetu: 1, 5, 6, 12, 15

Bylo tedy mozno vypocitat hrubé skéry i pro jednotlivé Skaly.



Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpeci.

Obrazek €. 3: Distribuce hrubého skéru celkové skaly
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Obrazek €. 4: Distribuce hrubého skéru 1.subskaly
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Metoda popisovand vtomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.



Obrazek €. 5: Distribuce hrubého skéru 2.subskaly
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Dikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi celkové 3kaly i jednotlivych subskal jsme pouZzili Cronbachlv koeficient alfa. Vnitfni
konzistence celkové Skaly dosahuje hodnoty 0,790. Konzistence skaly Negativni dopady na internetu
dosahuje 0,716. Konzistence subskaly Nutkdni byt na internetu je na hodnoté 0,696. Obecné se u
reliability uvadi jako Zadouci hodnota 0,7 a vysSe. To nas test spliiuje kromé skaly Nutkdni byt na
internetu, kde se této hodnoté blizime.

Tabulka €. 4: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Korelace

Polozka Primér Rozptyl S?;gﬁg?ktga celkvu s dztc:'-z?z]ci%e;cte Alfa
polozkou
pl 25,26 33,54 5,79 0,36 0,18 0,78
p3 26,02 32,77 5,72 0,49 0,31 0,77
p4 26,71 34,30 5,86 0,42 0,32 0,78
p5 25,70 32,94 5,74 0,51 0,30 0,77
p6 25,78 33,66 5,80 0,35 0,27 0,78
p8 26,31 33,50 5,79 0,34 0,29 0,78
p9 25,75 33,32 5,77 0,42 0,28 0,78
pll 26,06 32,64 5,71 0,45 0,24 0,77
pl12 26,18 32,80 5,73 0,50 0,35 0,77
pl3 26,65 34,27 5,85 0,42 0,23 0,78
pl4 26,10 33,33 5,77 0,43 0,23 0,77
pl15 26,36 33,31 5,77 0,47 0,35 0,77
pl6 26,70 35,21 5,93 0,29 0,13 0,79
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Tabulka €. 5: Popisné charakteristiky Skaly 1

s Smérodatna Korelace

Polozka Pramér Rozptyl celku s Alfa
odchylka N

polozkou
p3 13,81 12,86 3,59 0,50 0,67
p4 14,49 13,74 3,71 0,46 0,68
p8 14,09 13,30 3,65 0,33 0,71
p9 13,53 13,02 3,61 0,46 0,68
pli 13,85 12,92 3,60 0,43 0,68
p13 14,44 14,13 3,76 0,38 0,69
pl4 13,88 13,41 3,66 0,41 0,69
pl6 14,48 14,33 3,78 0,32 0,70

Tabulka €. 6: Popisné charakteristiky Skaly 2

Smérodatna Korelace

Polozka Primér Rozptyl celku s Alfa
odchylka <

polozkou
pl 9,18 6,73 2,59 0,34 0,70
p5 9,62 6,67 2,58 0,46 0,65
p6 9,70 6,18 2,49 0,46 0,64
pl2 10,10 6,21 2,49 0,54 0,61
p15 10,28 6,59 2,57 0,48 0,64

Stabilita v ¢ase

Uz pfi vypliovani prvniho inventare jsme respondenty informovali, Zze po 7 dnech bychom
potfebovali, aby jej vyplnili znovu. Nespoléhali jsme se vSak na to, Ze si respondent sam po tydnu
vzpomene a test vyplni. Proto jsme je po dané dobé znovu kontaktovali s prosbou o opétovnou ucast.

V prvnim kole testovani inventar vyplnilo 465 respondentd, re-testu se zucastnilo 124 z nich. Kvdli
nespravnému vyplnéni jsme byli nuceni vyfazovat a mohli pro vyhodnoceni testu nakonec vyuzit 121
re-testq.

Pracnéjsi a Casové naroCnéjsi pristup se vyplatil, coz dokazuje reliabilita jako stabilita v ¢ase, ktera
vysla v hodnoté 0,885.

Ddkazy o validité metody

Kriterialni validita metody
Pro ucely zméreni kriteridlni validity jsme se kazdého respondenta zeptali na nasledujici otdzku:

Kolik procent svého volného Casu trdvite na internetu?

Na otdzku néktefi respondenti neodpovédéli viibec nebo jejich odpovéd se nedala vyjadfit ve
zminéném pomeéru Casu strdveném na internetu vici jejich volnému c¢asu. Odpovédi, které jsme takto
museli vyradit, byly udavané vétSinou v absolutnim case jako 3 hodiny, nebo jako rdzné slovni
odpovédi napf.: ,hodné, malo, 20x denné”. Nékdo si tuto otdzku dokonce vyloZil jako mozZnost si
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postéZovat a napsal: ,,Nemohu pochopit, kdyZ nékdo zapfticini autonehodu kvali tomu, Ze svou
pozornost zrovna vénoval svému mobilu.”. Pokud nékdo odpovédél rozsahem, tak jsme vzali jeho
stfedni hodnotou. Celkem jsme tak ziskali 326 smysluplnych odpovédi a 122 jsme museli vyradit.
Ukdzalo se tak, Zze by bylo lepSi omezit zadavani hodnoty jen na Cislo spolu s uvedenim jednotky
procenta. Tim bychom se vyhnuli zminénym problémdm. Rozsah odpovédi byl opravdu Siroky od 1 az
do 99 %.

Korelace mezi vnéjsim kritériem a celkovym hrubym skérem vysla signifikantni a s hodnotou r=0,52,
coz ukazuje na silnou zavislost. Podobné silnou zavislost ukazaly i signifikantni korelace mezi externim
kritériem a jednotlivymi subskalami — Negativni dopady r=0,48 a Nutkani r=0,45. Korelace jsme
spocitali pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Nicméné jsme je prepocitali i pomoci
Spearmanova korelacniho koeficientu a vysly témér stejné. To ukazuje na velkou linearni zavislost,
kterou miZzeme vidét i na obrazku 6, kde je korelacni diagram hrubého skéru a validacni otazky.
Vysledky shrnuje tabulka 8. MUZeme tedy prohlasit, Ze se ndm podafrilo poskytnout dostatecné silny
empiricky dlikaz o validité testu.

vev s

Tabulka €. 7: Pearsonovy korelacni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skért skal

Skala r t(324) p

Negativni dopady 0,49 9,98 < 0,001
Nutkani 0,43 8,64 < 0,001
Celkovy skoér 0,52 11,02 < 0,001

Obrazek €. 6: Korelacni diagram hrubého skéru a validacni otazky

50

Hruby skor

10 : : : : : :
0,2 0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1,0 1.2

Valida¢ni otazka
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Faktorova validita

Jak je jiz vy$e uvedeno, béhem tvorby testovych polozek jsme vychézeli ze ¢tyf facet: Cas na
internetu, Zdravé vs. nezdravé fungovani, To se mi libi na socialnich sitich a Vztah k okoli. Facety od
sebe neni moZné jednoznacné separovat, vzajemné se prolinaji: napt. patou polozku , Kdykoliv mdm
prileZitost, mam nutkdni podivat se na internet (do e-mailu, chatu, aplikaci)” 1ze zaradit k do facety
Cas na internetu, stejné jako do facety Zdravé vs. nezdravé fungovani. Proto jsme od samotného
pocatku nepoditali s tim, Ze by faktorova struktura facety vlbec néjak reflektovala, a facety nam
poslouzily vyhradné k sestrojeni polozek.

Nicméné, exploratorni faktorové analyza odhalila dva vyrazné, docela oddélené faktory, které
predstavuji faktorovou strukturu rozumné interpretovatelnou. Po vyfazeni polozek se slabymi
faktorovymi naboji se navic zietelné vymezila pfislusnost polozek k jednotlivym faktorlim, protoZe
kupfikladu pti pivodni 17-polozkové dvoufaktorové strukture byla polozka 1 ,Na socidlnich sitich
jsem aktivni (online) kaZdy den” sycena zcela totoZznym nabojem o hodnoté 0,34.

Vytvorenim zkraceného 13-polozkového testu jsme dospéli k tomu, Ze kazdd z polozek vidy syti
vyraznéji pouze jeden faktor, a je tedy mozné sestrojit dvé oddélené subskaly. Interpretabilita této
dvoufaktorové struktury hovoti ve prospéch validity naseho inventare.

Tabulka €. 8: Faktorové naboje

Faktorové naboje

Polozka Negativni -y tkni byt na
dopady aktivity .
na internetu internetu

9 0,680

4 0,663

3 0,628

8 0,540

14 0,493

11 0,472

16 0,449

13 0,419

6 0,755

12 0,747

15 0,718

5 0,541

1 0,403
Vysvétleny rozptyl 29,1 % 10,5 %
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Orientacni normy

Pro tvorbu norem jsme méli pfipraveny dvé moznosti: normy dle pohlavi nebo dle véku respondentd.
Testovali jsme tedy korelaci hrubého skdru s pohlavim i s vékem. S pohlavim vysla zanedbatelna
korelace -0.0485, zatimco s vékem vysla zajimava korelace -0.399. Proto jsme se zaméfili na korelaci
hrubého skéru s vékem. Obrdazek €. 7 ukazuje bodovy graf:

Obrazek €. 7: Korelace véku a hrubého skoru
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Hledali jsme takové rozdéleni respondentl do vékovych kategorii, aby pro kategorie zlstala
zachovdna co nejvyssi korelace s hrubym skdérem, aby kazda kategorie byla zastoupena dostateénym
poctem respondentd, a soucasné aby kategorie reprezentovaly smysluplna vékova rozmezi. Rozhodli
jsme se pro clenéni do tfi vékovych kategorii, které zobrazuje tabulka ¢. 9 spolu se zakladnimi
statistikami:

Tabulka €. 9: Rozdéleni respondentti do vékovych kategorii pro tvorbu norem

Vékova kategorie res::::(tentﬁ Prur:: Y Median Hs ST:ZE:IE’I::E!
12 let—29 let 169 30,91 31 5,55
30 let— 44 let 185 27,57 28 5,81
45 |let a vice 94 25,03 25 6,27

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice respondentl spadd do kategorie 30 aZ 44 let. Zajimavé je i vysoké
zastoupeni v nejmladsi kategorii do 29 let, co? si vysvétlujeme distribuci testu mezi spoluzaky na VS —
v této nejmladsi kategorii je nejvétsi zastoupeni ve véku 20-25 let, pod 18 let je zastoupeni velmi
vyjimecné. Histogram véku respondentl ukazuje obrazek €. 8.

14



Obrazek €. 8: Histogram véku respondentti
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Z dosazenych vysledkl je ziejmé, Ze s vySSim vékem klesa hruby skér. Zavislost medianu (a kvartil()
hrubého skdru na vékové kategorii je dobfe vidét na krabickovém grafu na obrazku €. 9:

Obrazek €. 9: Hruby skoér podle vékové kategorie
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Pro kazdou vékovou kategorii tak mlzZeme zkonstruovat normované skdre, které bude Iépe
reprezentovat relativni pozici respondenta vici svym vrstevniklim. ProtoZe histogram hrubého skoéru
ukazuje rozlozeni blizké normalnimu rozloZzeni (Obrazek ¢. 3) a ani Shapir-Wilkdv test normalitu
nezamitd (W = 0,99404, p = 0,07665), budeme predpokladat normalni rozlozeni naseho hrubého
skoru a k pfevodu na standardizované skére pouzijeme linearni transformaci.
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Vzorec pro pfevod puvodniho skéru x s primérem u a smérodatnou odchylkou ¢ na novy skor x’
s pramérem u' a smérodatnou odchylkou o’ je:
X—HU
x'=u +o —( )

Jako standardizované skére jsme se pro nasi metodu rozhodli pouzit T-skér, ktery je charakterizovan
pridmérem 50 a smérodatnou odchylkou 10. Do vzorce dosadime primér a smérodatnou odchylku
hrubého skoru postupné pro kazdou jednotlivou vékovou kategorii a dostaneme predpis pro prevod
HS na normovany T-skér. Napt. pro prvni kategorii:

(HS —3091) _

T, =50+10 5554 = —5,659 + 1,8006 * HS

Analogicky spocitdame i T, a Tz, abychom mohli pfevod hrubého skéru na T-skér normovany podle
véku zapsat souhrnné do jedné tabulky:

Tabulka €. 10: Orientacni normy

Vékova kategorie Vypocet T-skoru z hrubého skéru (HS)
12-29 let T = —-5,659+ 1,8006 * HS
30-44 let T =2,573+1,7200 « HS

45 let a vice T =10,092 4+ 1,5943 « HS

Takovy vypocet bude uZiteény napriklad pti pocitacovém zpracovani vysledki. Pro pfipad distribuce
metody ,,na papife” mizZeme pro kazdou moznou hodnotu hrubého skdru spocitat hodnotu T-skéru
pro danou vékovou kategorii a poskytnout uzivatellm metody prevodni tabulku hrubého skéru na
standardni skoér:
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Tabulka ¢. 11: Pfevodni normovaci tabulka

Standardni skor (T-skor)

Hruby skor )
12-29 let 30-44 let 45 let a vice
13 18 25 31
14 20 27 32
15 21 28 34
16 23 30 36
17 25 32 37
18 27 34 39
19 29 35 40
20 30 37 42
21 32 39 44
22 34 40 45
23 36 42 47
24 38 44 48
25 39 46 50
26 41 47 52
27 43 49 53
28 45 51 55
29 47 52 56
30 48 54 58
31 50 56 60
32 52 58 61
33 54 59 63
34 56 61 64
35 57 63 66
36 59 64 67
37 61 66 69
38 63 68 71
39 65 70 72
40 66 71 74
41 68 73 75
42 70 75 77
43 72 77 79
44 74 78 80
45 75 80 82
46 77 82 83
47 79 83 85
48 81 85 87
49 83 87 88
50 84 89 90
51 86 90 91
52 88 92 93
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Zhodnoceni metody

Predstaveny inventar je rychlym sreeningovym ndstrojem pro zjisténi zavislosti na internetu. Snazi se
najit uréitou hranici mezi vyuzivdnim internetu jako ,dobrého sluhy’ — pro zdbavu, sbér potiebnych
informaci, zdravého zadouciho kontaktu se vzdalenymi lidmi atd. a mezi zavislosti na internetu jako
médiu, které mi prinasi i veskeré negativni dlsledky zavislostniho chovéni — nutkavé myslenky,
abstinencni ptiznaky, nervozitu, nesoustifedénost atd. Tento test vSak nepfindsi odpovéd na to, kde
presné tato hranice obecné lezi — spiSe dava nabidku urcité sebereflexe vlastniho chovani, pfiznani si,
Ze mUze hrozit riziko zneuzivani, vedouci k zavislosti a Ze prvnim krokem k tomu, jak s tim néco délat,
je vyvazeny nahled na své chovani a ptiznani si, Ze néco uz neni v poradku.

Z dikazu o validité jsme nalezli dikaz u kriteridlni validity, u faktorové validity hovofi v jeji prospéch
vytvorena dvoufaktorova struktura. Z hlediska reliability-vnitini konzistence spliuji nas test ze 3 skal
dvé, jedna se Zzadouci hodnoté velmi blizi.

Jako validizaéni otazku jsme uvedli: Kolik procent svého volného ¢asu travite na internetu? Z hlediska
metody by bylo pristé lepsi zdUraznit, aby psali respondenti opravdu jen jedno Cislo v procentech
(napt. dovétkem za otazku: uvedte Cislo), protoZze odpovédi respondentll byly uvadény v ¢asech a
jinych jednotkach a trvalo delsi dobu, nez jsme je ujednotili.

Jedna z otazek, kterou jsme pro validiza¢ni Ucely zvazovali, znéla, zda osloveny pouziva aplikaci
monitorujici ¢as straveny u obrazovky mobilniho telefonu nebo pocitace (laptopu). Takto ziskany
Casovy udaj bychom mohli povaZovat za mnohem objektivnéjsi, presto jsme otdzku vyloucili, a to
hned ze dvou dlvodl. Za prvé: tento casovy Udaj nemusi korelovat s volnocasovou aktivitou
strdvenou na internetu. Nékdo totiZ internetové prostfedi a jeho platformy aktivné pouZiva k
pracovni ¢innosti v rdmci zaméstnani.

Za druhé: Casovy udaj nezachycuje pomér volného cCasu a casu strdveného na internetu. Nelze se
vyhnout zkresleni, pokud srovndme 1 hodinu strdvenou na internetu v ptipadé, Zze ma respondent
pouhou 1 hodinu volného ¢asu denné, s 1 hodinou stravenou ne internetu, jestlize ma respondent
denné k dispozici 8 hodin volného casu.

Zeptat bychom se také mohli pfimo na ¢as — tedy nikoliv na procenta volného ¢asu strdveného na
internetu, ale na hodiny stravené na internetu béhem respondentova volného casu. Stejné jako v
pfipadé aplikace monitorujici ¢asu u obrazovky muizZe pti pouZiti této otazky dojit k vyznamnému
zkresleni kvlli nezohlednéni poméru doby stravené na internetu a celkové doby volného casu.

Museli jsme také vzit v Uvahu, Ze nemdme dostatek pozorovani pro vytvorfeni plnohodnotnych
norem. Potifebovali bychom nejméné 300 pozorovani pro kazdou kategorii, coZz se ndm nepodafilo.
To jsme vSak predpokladali, cilem bylo vyzkouset si, jak se normy tvofi. Pro pouziti tohoto testu tak,
aby byl adekvatné funkéni i z hlediska norem, tedy doporucujeme dostatecny pocet pozorovani.

Za zminku stoji i to, Ze z 51 vzkaz( od respondentl celkem 33 souviselo se Spatnym fungovanim
testu. Nékolik jich bylo od stejnych respondentl (opakovali svlij komentar po vsech otazkach, kdy jim
test nefungoval — nezobrazovaly se jim otdzky atd.). Je tfeba si pro pristé tedy dat pozor na to, aby
test dobfe fungoval, protoZe to mlZe odradit vice potencialnich zdjemcl o vyplnéni testu. Dalsich 6
vzkazl se tykalo poznamky, Ze by Slo zjednodusit otazku nebo Ze respondentovi chybi odpovéd
neutralni, kdy se nedokaze rozhodnout pro Zadnou z hodnoticich alternativ.

18



Pouzita literatura
Blinka, L. (2015). Online zdvislosti. Praha: Grada.

Griffiths, M. (2000). DoesInternet and computer ,addiction” exist? Soma case study evidence.
CyberPsychology and Behavior, 3 (2), 211-218.

Nespor, K. (2018). Ndvykové chovadni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby (5., rozsifené
vydani). Praha: Portdl.

Platon (2000). Faidros. Praha: Portal.

Statni zdravotni Ustav. (15. fijna 2021). Netolismus: zdvislost na tzv. virtudlnich drogdch. Ziskano
z nzip.cz website: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus

19



