Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

Skala oblibenosti vano¢ni doby

Obliba vanocni doby

Vénoéni dobu lze definovat jako &as adventni (tedy piedvanoéni) a navazujici as od Stédrého
dne. Vychazi se pfitom z kiestanstvi (Vaviinova, 2001). V soucasné dobé vsak liturgické
zvyky nahrazuji zvyklosti rodinné a komer¢ni. Pivodni kiest'anské Vanoce nahradily lidové
Vénoce se vSemi piidruzenymi tradicemi, symboly a ritudly (Backovska, 2011).

Oblibou vanoéni doby se rozumi kladné hodnoceni adventniho a vanoéniho (Stddry den
a navazujici svateCni dny) cCasu. Bohuzel mnoho literatury k danému konstruktu neni
dostupné. Rozhodla jsem se tedy na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovort vytvofit vlastni
konstrukt, ktery se snazi pojmout aspekty souvisejici s rodinnymi tradicemi a historickymi
zvyklostmi oprosténé od jednoznaéné nabozenské konotace.

Tvorba polozek

Pro ucely testu byl formulovan seznam 14 polozek, k jejichZ stanoveni byly vyuzity ustalené
lidové véano¢ni tradice a zvyklosti popsané V literatuife a ziskané na zaklade
polostrukturovaného interview s 8 respondenty konaného pied tvorbou finalni podoby $kaly.
Na zaklad¢ literarni reSerSe a vysledki interview byly definovany nasledujici 3 facety:

a) prozivani vanocni atmosféry,

b) dodrzovani kazdoro¢nich tradic, zvykt (vanoéni symbolika),

C) vynalozeny Cas.
Soubor vyrokli byl postupné redukovan na sadu o délce 6 polozek tak, aby byly rovnomérné
nasyceny vSechny vySe uvedené facety — kazdé faceta byla reprezentovdna dvéma otazkami.
Vsech 6 polozek je psano formou oznamovacich vét v prvni osobé jednotného &isla. Skalu
nebylo zapotiebi upravovat zvIast pro muze a zvla$t pro Zeny (znéni bylo totozné).
Respondenti méli moznost u kazdé polozky vybrat, do jaké miry s danym tvrzenim souhlasi
nebo nesouhlasi, a to z nize uvedenych moznosti:
zcela nesouhlasim
pievazné nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
spiSe souhlasim
pfevazné souhlasim

Ok e

6. zcela souhlasim
Aby se oSetfila situace neutralnich odpovédi, zdméné byla vynechdna moZnost ,,nevim* nebo
,hemohu odpovédét”. Jednotlivé stupné skély jsou bodovany od 1 do 6 bodi, ptfi¢emz ,,zcela
nesouhlasim® je hodnoceno 1 bodem, ,.zcela souhlasim“ 6 body. Skala neobsahuje zadné
reverzni polozky.
V uz8im vybéru bylo ponechano téchto 6 polozek:

1) O Vanocich posloucham vanoc¢ni pisné a koledy.

2) Pravideln€ navstévuji vanocni trhy a pfedvanoc¢ni prosincovy ¢as si uzivam.

3) U stédrovecerni vecerfe nesmi chybét kapr s bramborovym salatem.

4) Nedovedu si ptedstavit Vanoce bez vanocniho stromecku a adventniho vénce.

5) Na vanoc¢nich piipravach si davam zalezet (dekorace, peceni cukrovi).
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6) Nad vybérem vanoc¢nich darkt stravim hodné ¢asu a vytvaiim si nakupni seznamy.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Definované polozky byly administrovany prostfednictvim online platformy. K rozsifeni
testové Skaly byly vyuzity socidlni sité¢ a elektronicka posta. Z uvedeného vyplyva, ze bylo
pouzito prilezitostného vybéru.

Celkem bylo ziskano 419 vyplnénych protokola. Testova Skéala neobsahovala zadnou
podminku pro vyplnéni, a tak nebylo nutné z tohoto diivodu vyfazovat zadné respondenty.
Bylo vsSak odhaleno nékolik respondentti, jejichz odpovédi byly napadné jednostranné
v kombinaci s extrémné kratkym casem vyplnéni, a ktefi zjevné odpoveédéli chybné.
Upraveny soubor predstavuje 415 respondentti, z toho 86 muzi (20,7 %) a 329 zen (79,3 %).
VéEk respondentd se pohyboval mezi 13 a 80 lety, avSak sohledem na téma a vnéjsi
validiza¢ni kritérium byli v souboru ponechani i respondenti s vyjimecné nizkym ¢i vysokym
vékem.

Faktorova struktura inventar a vybér funkénich polozek

Vsech 6 polozek (otdzek) bylo podrobeno exploracni faktorové analyze (EFA).
Prostfednictvim metody hlavnich komponent bylo odhaleno jediné vlastni ¢islo vétsi nez 1,
a proto jsem se rozhodla o definovani jediného faktoru. Navazné byla pouzita piesn¢jsi
metoda EFA, teda metoda hlavni osy. Pomoci metody hlavni osy byl téz extrahovan pouze
jeden hlavni faktor s vlastnim ¢islem 2,36. S ohledem na stanoveni jednoho faktoru hovotime
o jednodimenzionalni psychometrické metodé.

Vzhledem k definovani pouze jednoho faktoru a celkovému poctu polozek nebylo ptistoupeno
zatéze nese polozka ¢. 3 (kapr s bramborovym salatem). Nejvice sycenou polozkou se stala
polozka €. 5 (vanoc¢ni piipravy). OvSem dalsi tfi poloZzky byly syceny absolutni hodnotou
vyssi nez 0,6, a proto je vysledny faktor pojmenovan jako vanoc¢ni rozjimani.

Prezentované jednofaktorové feSeni vysvétluje 49 % variability v testovych polozkach.

Tab. €. 1: Faktorové zatéZe z EFA na 6 polozkach

Polozka Faktorl Komunalita SubsSkala Zkracené znéni polozky

1 0,65 42 % 1 poslech vanocnich pisni a koled
2 0,64 41 % 1 vanocni trhy

3 0,4 16 % 1 kapr s bramborovym salatem

4 0,64 41 % 1 vano¢ni strom a adventni vénec
5 0,83 69 % 1 vano¢ni pripravy

6 0,52 27 % 1 shanéni vanoc¢nich darku

Pozn. ¢. 1.: Faktorové naboje v absolutni hodnote mensi nez 0,5 jsou vytistény sede.
Pozn. ¢. 2.: Nejvice sycena polozka faktorem 1 je vyznacena tucne.
Pozn. ¢. 3: Jednotlivé vahy byly vynasobeny -1 pro vetsi prehlednost.
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Testové Skaly a vypocet hrubého skoru

Pomoci faktorové analyzy byl izolovan jeden faktor, ktery byl nasledné pojmenovan vanoc¢ni
rozjiméni. K dané Skale bylo po zvéazeni polozky ¢. 3 nakonec pfifazeno vSech 6 pivodnich
polozek, které piehledné shrnuje tabulka €. 2.

Tab. & 2: Skala, jeji popis a polozky inventaie

Polozka Znéni polozky

1 O Vanocich poslouchdm véano¢ni pisné a koledy.

Pravideln¢€ navstévuji vanocni trhy a pfedvanocni prosincovy ¢as si uzivam.

U stédrovecerni vecefe nesmi chybét kapr s bramborovym salatem.

Nedovedu si predstavit Vanoce bez vano¢niho stromecku a adventniho vénce.

Na vanocnich pripravach si davam zélezet (dekorace, peceni cukrovi).

Nad vybérem vanoc¢nich darkli strdvim hodné Casu a vytvaiim si nakupni
Seznamy.

OO WM

Hruby skor Skaly ziskdme jako soucet bodt, které respondent ziskal v odpovédich
na jednotlivé polozky. Za odpoveéd’, kdy respondent s tvrzenim zcela souhlasil, ziskal skore 6
bodti a za odpovédi, kdy s tvrzenim zcela nesouhlasil, ziskal skore 1 bod. Zadna z polozek
nebyla inverzni. V ramci celé Skaly tak bylo mozné ziskat 6 az 36 bod.

Diikazy o reliabilité

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability celkové Skaly “vanocni prozivani” byl pouzit Cronbachiiv koeficient
alfa. Vnitini konzistence celkové skaly dosahuje hodnoty 0,77, coz je uspokojiva reliabilita.
Pti bliz§im pozorovani, lze vidét, Ze polozka €. 3 je problematicka. Alfa po odstranéni této
polozky stoupne na 0,79 a korigovana korelace celku s touto polozkou dosahuje hodnoty 0,36.

Tab. €. 3: Vnitini konzistence celé Skaly (se vSemi polozZkami)

. Stiredni hodnota Rozptyl SD Korigovana Alfa

Polozka « . - - .
po odstranéni po odstranéni po odstranéni Kkorelace po odstranéni

1 21,7 27,01 5,2 0,57 0,73

2 21,96 28,42 5,33 0,54 0,74

3 21,97 28,65 5,35 0,36 0,79

4 21,16 28 5,38 0,57 0,73

5 22,1 25,85 5,08 0,69 0,69

6 22,3 29,78 5,46 0,44 0,76

Pozn. ¢. 1.: Pro celou skalu: stredni hodnota = 26,22; SD = 6,23, Cronbachova alfa = 0,77

Bylo rozhodnuto, ze polozka ¢. 3 bude vyfazena pii tvorbé testovych norem. Pokud bychom
chtéli dosdhnout hodnoty Cronbachovy alfy 0,8, museli bychom pfidat 1 v priméru stejné
kvalitni polozky Skaly. Pokud bychom chtéli dosdhnout hodnoty 0,9, jednalo by se pak o 10
primérné kvalitnich polozek Skaly, které by bylo pottebné ptidat.
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Stabilita v ase

Cast vyzkumného souboru byla pozadana, aby piedloZenou testovou $kalu vyplnila po ¢ase
jesté jednou (nejdiive po sedmi dnech od prvniho vyplnéni). Na tuto vyzvu zareagovalo 41
respondenttl, pfi¢emz nikdo z respondentd nebyl vyfazen. Jednalo se 0 27 zen a 14 muzu.
Casovy odstup mezi obéma administracemi se pohyboval mezi 7 a 18 dny, median pak byl 11
dnti. Reliabilita v Case je vypocitana jako korelace hrubych skort testu a retestu jednotlivych
respondentl. Nalezené hodnoty test-retest reliability obsahuje tabulka ¢. 4, pfiemz je
uvedena 1 hodnota po vytazeni polozky €. 3.

Tab. €. 4: Stabilita v ¢ase a popisné statistiky Skaly inventare.

Skala Pocet polozek Vnitini konzistence Stabilita v Case

6 0,77 0,8921

Vanoc¢ni rozjimani 5 0.79 0.8907

Celkové mizeme reliabilitu metody povazovat za uspokojivou. Vnitini konzistenci $kaly se
vyrazenim problémové polozky €. 3 pfili§ neméni, a to samé plati u stability testu v Case.

Diikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Poté, co respondenti zodpoveédéli 6 otazek, jim byla polozena na zavér otazka tykajici se
pocatku vanoénich oslav pied Stédrym dnem. Pfi tvorbé validizaéniho kritéria jsem vychazela
z predpokladu, Ze ¢im souhlasnéji se bude jedinec vyjadfovat k aspektim vano¢niho
rozjimani, tim bude pozorovan diivej$i pocatek zahajeni vanocnich oslav a ptiprav. Odpoveédi
respondentll byly ndpomocny k ovéteni kriteridlni validity metody.

Vzhledem k tomu, Ze otazka byla nepovinnd, ¢ast respondentii ji vynechala. Nadto tim, ze

bylo mozno otazku zodpovédét vlastnimi slovy, uvedla ¢ast respondentli nejasné tdaje, ze
kterych nebylo mozné zjistit, jakych ¢iselnych hodnot nabyvaji. Komplexni odpovédi byly
ziskany od 341 respondentll. Zaznamy byly sjednoceny a pfevedeny na pocet dni. Rozmezi
hodnot, které byly nalezeny, bylo na prvni pohled velmi Siroké — od O dni (uveden piimo
Stédry den) az po 50 dni. RozloZeni po&atku vanoéniho rozjimani podle dnii u Zen a muzi
znazornuji obrazky €. 1. a €. 2.
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Obr. ¢. 2: Histogram pocatku vano¢niho rozjimani (Zeny n; = 275)
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Obr. ¢. 2: Histogram pocatku vano¢niho rozjimani (muzi n, = 66)
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Oba histogramy se na prvni pohled 1isi a potvrzuji ¢astecné dany stereotyp, ze Zeny vanocni
dobu prozivaji dfive, a tim padem delsi dobu.

Pro zkoumani vztahu mezi definovanou subskdlou a vné&j§im kritériem byl zvolen
Spearmantiv korelacni koeficient vzhledem k tomu, Ze Pearsoniv korela¢ni koeficient
je mimo jiné velmi citlivy na odlehld pozorovani, a ta jsou v tomto souboru pfitomna, coz je
patrné z obr. €. 1 a 2. Nalezenou hodnotou pouzitého korelacniho koeficientu pii statistické
hladiné vyznamnosti p < 0,001 je r = 0,44. Vztah mezi definovanou S$kalou (vano¢ni
rozjimani) a zvolenym validiza¢nim kritériem (otdzka pocatku vanocnich oslav podle poctu
dntt) 1ze dle vysledku provedeného Spearmanova korelacniho koeficientu interpretovat jako
statisticky vyznamny a v o¢ekdvaném sméru.

Faktorové validita
Skala obliby vanoéni doby je charakterizovana jednou zakladni slozkou, kterd byla
definovana jako vanoc¢ni rozjimani. Struktura vzniklého konstruktu se jednoznacéné odrazi

ve faktorovych nabojich 5 polozek predstavené Skaly, které byly popsany jiz v kapitole
Faktorova struktura inventafe. Vybrané zddouci polozky jsou souhrnné uvedeny v tabulce
¢. 5.

r__r

Tab. €. 5: Faktorové zatézZe sloZky Vanoc¢ni rozjimani

Polozka Vano¢ni rozjimani Komunalita
1 0,65 42 %
2 0,64 41 %
4 0,64 41 %
5 0,83 69 %
6 0,52 27 %

Pozn. ¢. 1: Jednotlivé vahy byly vynasobeny -1 pro veétsi prehlednost.
Utinnost polozek je zjevna a komunalita Zadné z nich neklesa pod 25 %.

Orienta¢ni normy

Normy byly vytvofeny z dat jiz oCiSténych o polozku ¢. 3., ktera byla nakonec vytrazena
na zakladé nizké absolutni hodnoty faktorové zatéze a pii ove€fovani reliability, byt tam
zasadni roli pfili§ nehrala.

Pii vytvareni norem bylo pfistoupeno k rozliSeni pohlavi, a to s ohledem na rozdil mezi
priumérem hrubého skoru ve skupiné zen (22,75) a ve skupiné muzi (18,95), jez 1ze povazovat
za vyznamny. Soubor je tedy rozlozen do dvou kategorii podle pohlavi.

Pro tvorbu norem byla pouzita nelinearni plo$na transformace. Hodnoty hrubého skoru byly
u respondentl pievedeny na percentily, pak na Z-skéry a nasledné na staniny, které jsou
pro komunikaci vysledki ptehlednéjsi. Staninové normy shrnuje tabulka €. 6.
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Tab. ¢. 6: Normy pro prevod hrubého skoru na staniny dle pohlavi

ZENY MUZI STANIN
612 610 1
13-15 11-12 2
16 — 19 13-15 3
20 - 22 16 — 17 4
23-25 18 -21 5
26 — 27 22 6
28— 29 23-25 7
30 8
9

Zhodnoceni metody

Skala slouzi k zjisténi obliby vanoéni doby. Na zakladé teoretickych podkladi bylo
ocekavano, ze sila obliby vdno¢ni doby bude zéviset na nékolika faktorech tykajicich se
jednotlivych aspektl vanocni doby. Na zaklad¢ provedené analyzy se ukazalo, ze klicovy je
pouze jeden faktor, ktery byl nazvan vano¢ni rozjimani.

Testova Skala prokazala uspokojivou reliabilitu méfené subskaly. Tento vysledek vSak muze
byt negativné ovlivnén kratkym casovym rozestupem mezi testem a retestem a nizkym
poctem respondentd, ktefi retest vyplnili.

Pii zjistovani validity byla prokazana faktorova validita a také kriterialni validita, tedy vztah
mezi vano¢nim rozjimanim a pocatkem vanoénich oslav. Co se tyée vybérové validity,
predpokladala jsem vyskyt né€kolika dil¢ich faktorti (alesponi 2), nikoli pouze jednoho
rozhodujiciho. V protikladu s mym ocekavanim vyplyvé, Ze vanocni rozjimani je jedinym
rozhodujicim kritériem obliby vanoc¢ni doby.
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