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Metoda popisovand v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.

1. Zavislost na Kaveé (ve smyslu dependence nikoli adikce- dle WHO)

Kofein obsazeny v kavé je stimulant, ktery udrzuje Cloveéka vzharu diky své schopnosti
blokovat molekuly adenosinu, které navozuji pocit ospalosti. Vaze se k dopaminovym
receptortim, které jsou hlavnimi neurotransmitery zodpovédnymi za pozornost. Tyto dopaminy
se uvolnuji pfi stimulujicich ¢innostech, pii ocekdvani odmény a pti pasobeni novych podnétu.
I pfes obCasné uzivani kavy se jeji ucinky projevuji extrémné silné. Pii opakovaném uziti se
vSak mozek adaptuje na zvySeny dopamin (a kofein) a vznika tolerance. Optimalni mnozstvi
kofeinu pro blokovani adenosinu je primérné 1 (7 g zrn = 64-70 mg kofeinu) az 2 espressa.

Jakékoliv vétsi mnozstvi kofeinu plisobi negativné (Meredith a kol., 2013).

Kofein je nej€astéji pouzivanou stimulacni drogou. Zpocatku zvysuje krevni tlak, sekreci
zalude¢ni kyseliny, zvySuje spalovani tuku a urychluje peristaltiku. Kava je mocopudna, ¢imz
zvySuje dehydrataci téla. Mozek, ktery je z 60 % tvoren tukem, vSak pro svoji ¢innost potiebuje
tuk i vodu. Kéva je tak pti dlouhodobém pouzivani nejen kontraproduktivni, ale také na ni

vznika zavislost (Agoston a kol., 2017).

Senzorické vlastnosti, chut’ a viiné kavy jsou jednim z klicovych motivii konzumace. Né&kolik
studii zminuje chut’ jako hlavni diivod piti kavy (Sousa a kol., 2016). Bhumiratana a kol. (2014)
spojuji chutovy motiv s navozenim pozitivnich pocitti. Ve stejném duchu Labbe a kol. (2015)
popisuji, ze spotiebitelé, kteti piji kavu pro smyslové potéSeni, pfisuzuji viini a chuti kavy
hlavni divod konzumace. Na emociondlni trovni je piti Salku kévy osobnim okamZikem
rozkoSe (Harith a kol., 2014) a zdrojem pohodli, které spotiebitelim umoziuje zlstat v klidu

a Celit kazdodennim vyzvam (Richelieu & Korai, 2014).

Ackoli niz§i mnozstvi poziti kavy (tedy kofeinu) mize plisobit blahodarné, nadmérné uzivani
muze zpisobovat nezadouci ucinky ovliviiyjici CNS, kardiovaskuldrni systém, hypertenzi,
zvySenou frekvenci respirace apod. Abstinen¢ni syndromy (,,withdrawal syndrom®)
po vysazeni kofeinu zahrnuji zejména bolest hlavy a inavu. Mén¢ Casto se objevuje tzkost,
snizeny psychomotoricky vykon, nevolnost, zvraceni nebo intenzivni touha po kavé.
K bolestem hlavy, kterym obvykle ptfedchazi pocit nevolnosti, dochazi pfiblizn¢ 18 hodin
po poslednim piijmu kofeinu. Poté se stav zhorSuje a nasleduje rozptylend, tupd, pulzujici
bolest hlavy. Kofein ma také podstatny vliv na spanek. Poziti kofeinu 30 - 60 minut pied
spankem zvysi latenci spanku, snizi celkovou dobu spanku a podstatné zhorsi subjektivni

odhad kvality spanku (Chou a kol., 1992).
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2. Tvorba polozek a testovych Skal

Samotné tvorbé polozek piedchazela reSerSe literatury zaméiené na téma zavislosti, kavy
a potazmo zavislosti na kaveé. Zaroven jsme pomoci spolecného brainstormingu piemyslely,
jaké testové otazky bychom osobn¢ do fenoménu zavislosti na kave zatadily, jelikoz se nékteré
z nas povazujeme na kavé zavislé. Nakonec jsme se rozhodly do testu zaradit nasledujicich

19 otazek:

Obrazek 1: Znéni polozek testu

1. Kavu mam spojenou s pfijemnymi pocity.

2. Pokazdé se t&sim, az si dam dalsi Salek kavy.

3. | Piji vice kavy nezli moje okoli.

4. Kdyz si nedam své obvyklé mnozstvi kavy, jsem nervozni a neklidny.

5. Piji kavu jen ve vyjimecnych pripadech.

6. Pokud se nenapiji kavy, trpim zavratémi a mota se mi hlava.

7. Bez kavy se nedokazu soustiedit.

8. Preferuji vice salkn slabé kavy nez mén¢ salku silné kavy.

9. Mam stanovenou hranici maximalniho poctu vypitych salkt kavy denné.
10. Pokud si mohu vybrat, dam si néco jiného nez kavu.

11. Nezalezi mi na znacce, kvalité a cené kavy, hlavné kdyz je to kava.

12. Pokud vidim nekde nékoho pit kdvu, mam na ni okamzité také chut.

13. Nedokazu si predstavit rano bez §alku kavy.

Kdyz si nedam své obvyklé mnozstvi kavy, jsem podrazdény a mam
Spatnou naladu.

15. Priprava kavy je pro me potésenim.

16. Kazdy salek kévy si vychutnavam a vénuji mu veskerou svou pozornost.
17. Kava mi pomaha s vyprazdiiovanim.

18. Kavu piji pouze pii setkanich s prateli.

19. Pokousel jsem se konzumaci kdvy omezit, ale nepodarilo se mi to.

Vsechny polozky jsou formulovany oznamovaci vétou a v prvni osobé. Celkem 4 z nich jsou
inverzni, jednd se o polozky 5, 9, 10 a 18. Respondent odpovidd nucenou volbou

na Ctytstupnové skale Likertova typu, kdy:

Obrdzek 2: Skila odpovédi

urcité spise spise urcité
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
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A¢ jsme si védomy, Ze velmi Casto byva vyuzivano liché skaly o 5 ¢i 7 nabizenych odpovédich,
V nasem testu byla prostfedni hodnota zamérn¢ vynechéna, aby se respondent musel pfiklonit

na nékterou ze stran a nemohl vzdy volit neutraln¢.

Na zavér tohoto kratkého dotazniku byla umisténa validiza¢ni polozka ve formé oteviené

otazky: “Kolik $alkti kdvy obvykle denné vypijete?” Ocekavaly jsme, Ze ndm respondenti

odpovi pomoci jednoduchych ¢iselnych odpovédi, ovsem mnohé byly uvedeny ve slovni
podobé¢ ¢i v Ciselném rozmezi. Otazku jsme zatradily zejména proto, Ze prostudované zdroje
uvadi hranici 5 $alki (750 mg) za den. Lidé zavisli na kave obvykle konzumuyji vice nez 5 §alka
(Meredith a kol., 2013).

Pied samotnym zahajenim dotazovani byli respondenti seznameni s faktem, ze se jedna
0 dotaznikové Setfeni v ramci pfedmétu Psychometrie na katedie Psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci. Déle s poctem polozek, z nichz se test sklada, predpokladanou dobou
vyplnéni a jednoduchym systémem odpovédi. Také byli pozadani o zapséani pfidéleného Cisla

a opétovné vyplnéné v ramci retestu.

Test jsme se nejprve rozhodly uspotadat do celkem 2 skal, ovS§em pomoci vysledki faktorové

analyzy jsme dosly k zavéru, ze se nas test sklada ze 4 faktort.

e Prvni skala je zaméfena na negativni aspekty, jez zahrnuji polozky, které se tykaji
negativnich dopadt, pfedevs§im behavioralnich.

e Druhou Skélu tvoii polozky, jeZ souvisi s vnimanym prinosem, predevSim pak pocity,
jez mize dany jedinec i ptes zavislost vnimat pozitivné.

e Nazev tieti Skaly je ¢etnost a frekvence. Ta se tyka mnozstvi zkonzumované kavy.

e Posledni $kala se tyka vyznamu preference konzumace a je tedy zaméfena na to, jak

dany jedinec vnima pomeér kvality a kvantity kavy.

3. Testové Skaly a vypocet hrubého skoru

Test jsme sestavovaly za predpokladu, Ze zavislost ovliviiuji 2 faktory - craving a potiZze
s kontrolou. Nakonec jsme pomoci faktorové analyzy dosly zavéru, Ze se nés test sklada ze
4 faktori. Celkova skala se sklada z 19 polozek, konkrétné: 1, 2, 3, 4, x5, 6, 7, 8, x9, x10, 11,

12, 13, 14, 15, 16, 17, x18, 19, pti¢emz x pied polozkou znaci, Ze je inverzni.

Rozdéleni polozek do faktorti je nasledujici:
e Negativni aspekty - 4, 6, 7, 13, 14, 19
e Vnimané piinosy - 1, 2, x10, 12, 15, 16, 17

e Cetnost a frekvence - 3, x5, x9, x18
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e Vyznam preference konzumace - 8, 11

Hruby skor jsme vypocitaly sou¢tem bodi odpovédi vSech polozek testu. Respondenti tedy
mohli nasbirat od 19 do 76 bodl. Vysoky pocet bodi znaci zavislost na kave, nizky pocet

naopak nezavislost.

4. Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Testovani bylo realizovano prostfednictvim online sbéru dat, diky specidlnimu programu,
vytvoienému pro sbér dat za ic¢elem vytvoreni nové testové baterie. Respondenti byli osloveni
prostiednictvim socialnich siti Facebook a Instagram v obdobi od 27. 10. 2020 do 15. 11. 2020.
Jednalo se tedy o nenahodny pfilezitostny a lavinovy vybér. Celkem se nam podatilo ziskat
666 respondentti. Po rozsahlé kontrole vSech vstupnich dat byl vyfazen pouze jeden protokol
(muz, respondent Ccislo 20475) z divodu zvlastni odpovédi na validizacni otazku.
Po pottebnych tpravéach tak do finalni analyzy vstoupilo 665 respondentii, z toho 504 Zen
(75,79 %) a 161 muzl (24,21 %). Primérny veék respondenta ¢Cini 28,13 let, pficemz
nejmladsimu je 13 let a nejstarSimu 79 let. V€kovy modus je 22 let, median 24 let a smérodatna
odchylka 10,98. Acje vekovy rozptyl uspokojujici, je zdat na prvni pohled Ccitelné,
7e nejcastéji odpovidali respondenti zhruba v nasem véku. VySe popisovany soubor jsme
nasledné vyuzily ke zkoumani psychometrickych vlastnosti vytvofené metody. Veskeré
psychometrické a statistické ukazatele byly zpracovany v programu Excel a dale s nimi bylo

pocitano v programu Statistica 13.4.0.

5. Faktorova struktura testu

Pro rozkryti faktorové struktury testu jsme vyuzily metodu faktorové analyzy, konkrétné
metodu hlavnich komponent. Po provedeni faktorové analyzy jsme nevyfadily zadnou z
polozek. Pomoci faktorové analyzy s normalizovanou varimax rotaci jsme na zakladé

informaci ze sutinového grafu vyextrahovaly 4 faktory, jelikoz se nachazi nad hodnotou 1.
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Obrazek 3: Sutinovy graf

“M

e——e—-—e-_ﬂ___e___e‘_‘___e___ﬂ

podet vlastnich disel

Tabulka 1: Faktorové zatéze jednotlivych poloZek

Polozka Negativni Vl}i,mané Cetnost a p?’]e);zel::rlll(lze
aspekty  prinosy frekvence Konzumace
1 0,14 0,76 0,16 0,21
2 0,25 0,76 0,32 0,19
3 0,45 0,37 0,53 0,14
4 0,79 0,22 0,25 0,08
5 0,30 0,33 0,69 0,05
6 0,73 0,07 -0,05 -0,11
7 0,82 0,17 0,11 0,05
8 0,01 0,19 0,01 0,70
9 -0,23 -0,37 0,26 -0,12
10 0,27 0,57 0,54 0,06
11 0,06 -0,05 -0,05 0,80
12 0,33 0,55 0,30 0,16
13 0,65 0,27 0,37 0,14
14 0,84 0,18 0,16 0,00
15 0,15 0,80 0,11 -0,08
16 0,13 0,81 -0,08 -0,12
17 0,34 0,44 -0,06 0,16
18 0,12 -0,02 0,78 -0,14
19 0,51 0,17 0,18 0,30
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6. Diikazy o reliabilité metody

6.1. Vnitini konzistence

Cronbachtiv koeficient alfa pro nas test vysel v hodnoté 0,87. Mizeme tedy fici, ze nas test
zavislosti na kaveé je dostateCné reliabilni. Ackoliv ne€které polozky vykazuji vyssi hodnoty
Alfa, nez je celkovy vysledek Cronbachovy alfy naSeho testu, rozhodly jsme se, Ze tento rozdil
neni nikterak markantni a polozky proto nevyfadime. Pro zjisténi split-half reliability jsme do
programu Statistika zanesly nejprve liché a poté sudé polozky. Vysledkem je ¢islo 0,91, které

je pro nas vice nez uspokojivé.

Tabulka 2: Vnitini konzistence souboru a popisné statistiky polozek

Primér Korelace
Polozka Kovariance cellsu S Alfa
polozkou
1 40,06 0,60 0,86
2 40,45 0,74 0,85
3 41,47 0,70 0,85
4 41,73 0,68 0,85
5 40,40 0,62 0,85
6 42,09 0,39 0,86
7 41,87 0,60 0,86
8 41,33 0,21 0,87
9 40,81 -0,27 0,89
10 40,66 0,70 0,85
11 41,71 0,10 0,87
12 41,23 0,64 0,85
13 41,43 0,69 0,85
14 41,87 0,64 0,86
15 40,70 0,56 0,86
16 41,03 0,46 0,86
17 41,27 0,43 0,86
18 40,23 0,29 0,87
19 41,91 0,49 0,86
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Faktor 1

Tabulka 3: Vnitini konzistence faktoru 1 a popisné statistiky polozek

Primér Korelace
Polozka . celku s Alfa
kovariance .
polozkou
4 8,12 0,78 0,82
6 8,48 0,53 0,86
7 8,26 0,73 0,83
14 8,26 0,78 0,82
13 7,82 0,69 0,84
19 8,30 0,49 0,87

Alfa nedosahuje vysSich hodnot, neZ je vysledek Cronbachovy alfy, tudiZ nemusime premyslet
o vyfazeni zadné polozky. Vysledek vnitini konzistence (Cronbachova alfa) je 0,86, ktery nam

urcuje, ze jednotlivé polozky jsou konzistentni dostatecné.

Faktor 2

Tabulka 4: Vnitini konzistence faktoru 2 a popisné statistiky polozek

Primér Korelace

Polozka . celku s Alfa
kovariance N

polozkou
1 15,41 0,70 0,84
2 15,81 0,79 0,82
10 16,01 0,65 0,84
12 16,58 0,61 0,85
15 16,05 0,68 0,84
16 16,38 0,62 0,85
17 16,62 0,42 0,87

Ani u druhého faktoru nedosahuji polozky vyssich hodnot, nez je vysledek Cronbachovy

alfy. Vysledek vnitini konzistence je také 0,86.

Faktor 3
Tabulka 5: Vnitini konzistence faktoru 3 a popisné statistiky polozek
Korelace
Polozka Priamér celkus Alfa

kovariance polozkou

3 8,94 0,39 0,20
5 7,87 0,41 0,16
9 8,28 -0,10 0,71
18 7,70 0,41 0,20
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Faktor 4

Tabulka 6: Vnitini konzistence faktoru 4 a popisné statistiky polozek

Korelace
PoloZka Pramér celku s Alfa
kovariance polozkou
8 1,75 0,26
11 2,12 0,26

Faktory 3 i 4 jsou problematické jak z hlediska hodnot Cronbachovy alfy, tak z hlediska vnitini
konzistence, jez u faktoru 3 odpovida 0,42 a u faktoru 4 pouze 0,4.

6.2. Stabilita v ¢ase

Do opakovaného vyplnéni testu (retestu) se zapojilo celkem 57 respondentii. Sbér retesti
probihal od 3. 11. 2020 do 15. 11. 2020. Celkem se zapojilo 38 Zen (66,67 %) a 19 muzl
(33,33 %) ve veéku od 21 do 63 let. Diky dostateénému poctu respondentl, jez nam nas test
zavislosti na kaveé podruhé vyplnili, jsme schopni odhad reliability povazovat za odpovidajici.
Muzeme tedy konstatovat, ze na§ odhad reliability 0,95 (p <0,05) ukazuje. Ze i po uplynuti

nejméné 7 a nejvice 14 dnd, jsou odpovédi respondentt stabilni.

Stabilita v case 1. faktoru je 0,84. Vysledné Cislo je dostacujici. Stabilita v ¢ase 2. faktoru je
0,95. Vysledné Cislo se blizi optimalni hodnoté, vysledky jsou stabilni a s daty jiz neni potteba
nic délat. Stabilita v ¢ase 3. faktoru je 0,48. Tento vysledek je jiz problematicky. Stabilita

Vv Case 4. faktoru 0,64. Vysledné ¢islo je na pomezi dostacujicich vysledkii.
/. Diikaz o validité metody

7.1. Kriterialni validita metody

Jako kritérium k ovéteni validity metody jsme vybraly udaj, jeZ ndm odhali, kolik $alkt kavy
nasi respondenti obvykle denné vypiji. Zakladnim piedpokladem je, ze ¢im vice je vypito $alk
kavy, tim vétsi je jedincova zavislost. Zaroven slovo “obvykle” vybizi k pfemysleni

nad zazitym prumeérem vypitych salka kavy.

Respondenty, ktefi na validiza¢ni otazku neodpovédéli ¢i respondenty, jez vypisovali mnoho

rozhrani jsme do vypoctu nezahrnovaly. Do vypoctl bylo tedy nakonec zahrnuto 542 vypovédi.

Korelaéni koeficient mezi mnozstvim vypitych Salkd a hrubym skérem ukazuje r = 0,68, coz

nam ukazuje na zavislost mezi t€émito dvéma proménnymi a na validitu celého testu.
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Poté jsme se zajimaly o validitu testu spojenou se ¢tyimi faktory, jez nam vysly ve faktorové
analyze. Korelacni koeficient mezi mnozstvim vypitych salki kavy a hrubym skore otazek
spojenych s negativnimi aspekty je 0,60, mezi mnozstvim vypitych salki kavy a vnimanymi
ptinosy je 0,51, mezi mnozstvim vypitych salkt kavy a Cetnosti a frekvenci je 0,53 a mezi

mnozstvim vypitych $alkt kavy a vyznamem preference konzumace je 0,14.

8. Orienta¢ni normy

Pro ptevod hrubych skort jsme pracovaly s vyzkumnym souborem citajicim 665 respondentt.
Orienta¢ni normy jsme stanovily dle pohlavi, kdy na§ vyzkumny soubor tvoii 504 Zen a 161
muzi. Respondenti mohli v naSem testu skérovat v rozsahu 19-76 bodl. Pro vypocet norem
bylo vyuZzito plo$né (nelinearni) transformace, jelikoz vysledné skory naSich respondentl
nemaji normalni rozlozeni. Hrubé skéry jsme pro kazdé pohlavi ptevedly na percentily, pomoci

z-skory a staniny.

Tabulka 7: Orientacni normy pro muze a zeny

HS muzi Percentil Z-skér Stanin  HS Zeny Percentil Z-skér  Stanin

Mmuzi muzi muzi zeny zeny zeny
22 1% -2,5 1 21 0% -2,9 1
23 2% -2,1 1 22 0% -2,7 1
24 2% -2,0 1 23 1% -2,6 1
25 3% -2,0 1 24 1% -2,5 1
26 4% -1,8 1 25 1% -2,3 1
27 4% -1,7 2 26 3% -1,9 1
28 8 % -14 2 27 4% -1,7 2
29 12 % -1,2 3 28 7% -1,5 2
30 14 % -1,1 3 29 10 % -1,3 2
31 16 % -1,0 3 30 12% -1,2 3
32 19 % -0,9 3 31 13 % -1,1 3
33 21 % -0,8 3 32 15% -1,0 3
34 22 % -0,8 3 33 17% -0,9 3
35 25 % -0,7 4 34 18 % -0,9 3
36 28 % -0,6 4 35 20 % -0,8 3
37 29 % -0,5 4 36 21 % -0,8 3
38 35 % -0,4 4 37 23 % -0,7 4
39 40 % -0,3 4 38 25 % -0,7 4
40 43 % -0,2 5 39 28 % -0,6 4
41 47 % -0,1 5 40 32 % -0,5 4
42 52 % 0,1 5 41 33 % -0,4 4
43 57 % 0,2 5 42 36 % -0,4 4
44 60 % 0,2 5 43 40 % -0,3 4

10
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45 62 % 0,3 6 44 44 % -0,2 5
46 64 % 04 6 45 49 % 0,0 5
47 68 % 0,5 6 46 54 % 0,1 5
48 2% 0,6 6 47 56 % 0,2 5
49 78 % 0,8 7 48 61 % 0,3 6
50 81 % 0,9 7 49 65 % 0,4 6
o1 84 % 1,0 7 50 69 % 0,5 6
52 88 % 1,2 7 51 73 % 0,6 6
53 90 % 1,3 8 52 76 % 0,7 6
54 91 % 1,3 8 5 78 % 0,8 7
55 91 % 1,3 8 54 83 % 0,9 7
56 91 % 1,4 8 55 85 % 1,0 7
57 92 % 1,4 8 56 88 % 1,2 7
58 92 % 1,4 8 57 90 % 1,3 8
59 94 % 1,6 8 58 92 % 1,4 8
60 96 % 1,8 9 59 93 % 1,5 8
61 97 % 1,9 9 60 95 % 1,7 8
62 98 % 2,0 9 61 96 % 1,7 8
63 98 % 2,1 9 62 97 % 1,9 9
64 98 % 2,1 9 63 97 % 1,9 9
65 99 % 2,3 9 64 98 % 2,1 9
66 99 % 2,4 9 65 99 % 2,3 9
67 99 % 2,5 9 66 99 % 2,5 9

67 99 % 2,5 9

68 100 % 2,7 9

69 100 % 2,9 9

9. Zhodnoceni metody

NaSim cilem bylo vytvofit test, ktery by byl schopen ovéfit miru zavislosti na pozivani kavy,

a ktery nabizi rychly zplsob zjisténi vSeobecné miry konzumu kéavy.

Jako velice pozitivni povaZzujeme jeho normalizaci na vysokém souboru ¢Eitajicim 665
respondentl. Jako dal$i pozitivum vnimame moznost skupinové administrace, coZ s sebou
piinasi rychlejsi zmapovani problematiky. Zaroven nas test obsahuje pouze 19 polozek, je tedy
rychly na administraci a svou délkou je vhodny pro respondenty. Diky slusnému poctu retest

jsme byly schopny vypocitat reliabilitu jako stabilitu v ¢ase na vzorku 57 respondent.

Slabymi strankami nasSeho testu je prvotni pfedpoklad pouhych 2 faktorl, jez ovlivnil znéni
jednotlivych polozek a jejich nasledny vybér. Pocet faktor se ndm nepotvrdil. Naopak
se rozsifil o dalsi dva. Posledni z faktorti s nazvem Vyznam preference konzumace syti pouze

dvé polozky, proto doporucujeme jejich vynechdni pti dal§im vyuZziti testu.
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Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cvic¢eni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.

Nase mylna ptfedstava o faktorech se projevila ve vysledcich reliability i validity jednotlivych
faktort, jez u poslednich dvou faktort nejsou dostatecné. I presto se snazime na cely nas projekt

koukat pozitivné, alesponi co se ty¢e novych zkusenosti a prace s novym tématem, jez nam je

osobné blizké.

12



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cvic¢eni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.
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