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COVID-19 je nemoc, jejiz pandemie v roce 2020 doslova pievratila zivot vzhiiru nohama ve
velké ¢asti svéta. Jedna se o vysoce infekéni onemocnéni zptisobené novym typem koronaviru
SARS-CoV-2, jehoz vyskyt byl poprvé zaznamenan na konci roku 2019 v ¢inském mésté Wu-
chan (WHO, 2020a).

Mezi bézné symptomy tohoto onemocnéni patii podle WHO (2020a) zvySena teplota,
suchy kaSel a unava. Za zavazné ptiznaky jsou povazovany dusnost, ztrata chuti, zmatenost,
horecka (nad 38 °C) a neustupujici bolest ¢i tlak na hrudi.

Uvadi se, Ze vétSina nakazenych (80 %) je bud’ bez ptiznakl, nebo ma mirny prabch
onemocnéni. U pfiblizn€ 15 % infikovanych je pribéh onemocnéni zavazny. Zbylych 5 %
pacientii pak vykazuje kriticky pribéh vyzadujici plicni ventilaci (WHO, 2020a). Zavaznost
priabéhu onemocnéni je do zna¢né miry zavisla na véku a zdravotnim stavu nakazeného. Mezi
rizikové skupiny patii predevsim starsi lidé (nad 60 let) a lidé se zdravotnimi problémy (napf.
respiraéni onemocnéni, srde¢ni choroby, diabetes apod.) (WHO, 2020b). Celosvétova mira
smrtnosti' pfi ndkaze onemocnénim COVID-19 napii¢ vSemi vékovymi kohortami je k 30.11.
2020 2,34 % (WHO, 2020c).

Z predchoziho odstavce by se mohlo zdat, Ze se nejednd o nijak zdvazny problém — na
COVID-19 zemife pouze malé procento nakazenych a velkd vétSina infikovanych ma
bezptiznakovy ¢i mirny pribéh onemocnéni. Nebezpecnost této nemoci vSak tkvi v néem
jiném — v jeji vysoké infekénosti. Z jediného piipadu nédkazy na konci roku 2019 vzrostl pocet
infikovanych (v¢. jiz vylé€enych) az k sou¢asnym piiblizné 62 milionim (opét ke 30.11. 2020)
(WHO, 2020c¢). Vyse uvedena smrtnost (2,34 %) se tedy v tomto doslova ,,mofi* nakazenych
rovna ptiblizné milionu a ptl zemfelych na celém svéte, a to jiz problém jednoznacné je.

Soucasna pandemicka situace, obrovsky pocet nakazenych a vysoky pocet umrti ma
vsak také své psychologické konsekvence, k nimz patii zejména emoce strachu. Pro strach
existuje nespocet definic, vSechny vSak maji jedno spole¢né — tikaji, ze strach, na rozdil od
uzkosti, kde objektivni pficina absentuje, je adekvatni reakci na zjevny, redlny podnét. Jako
ptiklad zde uvedeme dvé tuzemskéd vymezeni strachu. J. Prasko, H. Praskova & J. Praskova
(2008, str. 45) definuji strach jako ,, opodstatnénou reakci na nebezpecny stimul . O. Kuliskova
(2001, str. 138) vymezuje strach jako ,,emocni a fyziologickou reakci na definovatelné
nebezpeci”. V naSem pfipadé¢ je onim ,nebezpeCnym stimulem* ¢i ,,definovatelnym
nebezpecim® COVID-19, resp. mozné nakazeni touto nemoci ¢i dokonce utmrti v jejim
disledku.

! Mira smrtnosti je demograficky ukazatel udavajici podil poctu zemfelych osob na dany jev k celkovému poctu
osob zasazenych timto jevem (Pavlik & Kalibova, 2005). Udéava se v procentech. V nasem pfipad¢ se tedy jedna
o podil po¢tu zemftelych jedinci na COVID-19 k celkovému poctu osob nakazenych touto nemoci.
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Prvnim krokem v procesu vyvoje testu bylo stanoveni faktort ¢i dimenzi strachu z COVID-19.
Na zékladé naSich tivah jsme nakonec zvolili tyto dvé dimenze: 1. strach o sebe; 2. strach o své
blizké. Nasledné bylo zapotiebi vymyslet a naformulovat co mozné nejvice polozek pro kazdou
ze zminénych facet, abychom z nich posléze mohli vybrat ty nejlepsi. Celkové se nam podafilo
vytvofit 33 polozek (21 pro prvni z faktorti, 12 pro druhy z nich). Z tohoto seznamu vyroki
jsme poté na zakladé spolecné diskuze a ditkladného zvazeni vybrali 20 nejvhodnéjsich (10 pro
kazdou z facet), jez uvadime nize.

Vsechny polozky jsou respondentim piedkladany ve formeé oznamovacich vét v prvni
osob¢ jednotného ¢isla. Probandi u kazdého z tvrzeni voli miru jejich (ne)souhlasu s nim na
nasledujici stupnici:

rozhodné¢ nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — ani nesouhlasim, ani souhlasim — spiSe
souhlasim — rozhodné souhlasim

Odpovédi respondentli jsou skdérovany jednim az péti body. U vétSiny polozek je
odpovéd’ ,,rozhodné¢ nesouhlasim™ ohodnocena jednim bodem a odpovéd ,rozhodné
souhlasim* body péti. Nékolik polozek je vSak skdrovano reverzné (v nize uvedeném seznamu
polozek je u kazdé takové poznamka o jejim reverznim skérovani). Plati, Ze ¢im vyssiho
celkového skore dany respondent dosdhne, tim vétsi ma strach z COVID-19 a naopak. To stejné
plati také pro dil¢i skory obou faktort.

Poradi, ve kterém jsou respondentim polozky predkladany, je systémem, jehoz
prostiednictvim probiha distribuce testu, generovano ndhodné. Zde je vSak pro piehlednost
uvadime tak, jak spadaji pod dva faktory naseho testu:

1. Vétim, Ze kdybych dostal/a COVID-19, vylécim se z néj bez nasledkil. (reverzni

skérovani)

Posledni dobou se bojim dotykat povrchi ve vetejnych prostorach.

Kdyz n€kdo v mé blizkosti zakasle, hned mé¢ pfepadne strach, jestli nema COVID-

19.

V posledni dobé si métim teplotu Castéji nez diive.

Snazim se vyvarovat kontaktu s lidmi, pokud to neni nutné.

Neustale sleduji zpravy s po¢tem nové nakazenych.

Vladni opatfeni spojena s pandemii COVID-19 mi piipadaji zbytecnd a piehnana.

(reverzni skérovani)

8. Soucasnd situace ohledné COVID-19 mé nechdva klidnym/klidnou. (reverzni
skérovani)

9. Kdyz vidim né€koho, kdo nedodrzuje opatieni (rozestupy, rousky), je mi z toho tzko.

10. Posledni dobou se mi kvlili myslenkdm na pandemii nedafi uvolnit se a odpocinout
si.

bt

NV e

Myslim si, ze mi blizci nejsou pandemii COVID-19 ohrozeni. (reverzni skorovani)
Véfim, ze kdyby se n€kdo z mych blizkych nakazil COVID-19, vylécil by se bez
nasledk. (reverzni skorovani)

3. Pomaham svym blizkym z rizikovych skupin, at’ nemusi zbyte¢né chodit ven (s
nakupy apod.).

N —
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4. Bojim se stykat se se svymi blizkymi z rizikovych skupin.

5. Jiz delsi dobu jsem nebyl/a na navstéveé u svych blizkych, abych je nenakazil/a.

6. Casto v této dobé ¥ikam svym blizkym, aby nechodili zbyte¢né ven.

7. Nezménil/a jsem své chovani vi¢i svym blizkym ze strachu o jejich zdravi. (reverzni
skoérovani)

8. Nejvice se bojim, ze se COVID-19 nakazi mi blizci.

9. Kdyz se dozvim, Ze n¢kdo z mych blizkych vykazuje byt jen mirné piiznaky

onemocnéni, predstavuji si to nejhorsi.
10. V této dobé casto premyslim o zdravi svych blizkych.

Testovou metodu jsme administrovali souboru ¢itajicimu 437 respondent. Administrace
probéhla online, pfedev§im na socidlni siti Facebook. Jedna se tedy o pfiilezitostny vybér.
Soubor nema reprezentacni charakter, a tedy pro uplné;jsi standardizaci by bylo nutné opakovat
sbér dat nékolikrat, tak aby vSechny demografické skupiny byly dostate¢né reprezentovany.

Zaznamenané vékové rozmezi respondentl se pohybovalo od 14 do 80 let’. Témé&F
polovina respondentt (45%) se vSak fadila do v€kového rozmezi 19 az 29 let. Vekovy primér
byl 29 let (28,7). Ani pohlavi respondenti nebylo imérné rozdéleno. Vétsina, tedy piiblizné
70% (317) respondentii nahlasilo zenské pohlavi, a pouze ptibliznych 30% (120) respondenti
bylo pohlavi muZzského.

Odpovédi vech 437 respondentt byly nadéle pouZity ve zkoumdni validity a reliability
naseho testu a k vypoctu norem.

V inventéfi jsme konstrukt strachu z onemocnéni COVID-19 konceptualizovali jako skladajici
se ze strachu o sebe a strachu o své blizké. V rdmci exploracni faktorové analyzy (EFA) jsme
tedy ocekavali, Ze bude 20 polozek inventafe charakterizovano pfitomnosti dvou faktord, které
budou svymi polozkami odpovidat zamyslenym subSkalam.

Provedeni EFA metodou hlavni osy vSak ukéazalo vyslednou strukturu pouze
jednofaktorovou (viz obrazek 1), kdy tento faktor vysvétloval 25.22% celkového rozptylu.

2 Jelikoz respondenti zadévali pouze rok svého narozeni, bylo jim pfifazené datum 1. 7. (piilka roku). Pomoci
Excel funkce Datedif byl pak vypocitan rozdil mezi datgm vyplnéni a timto umeéle ptidélenym datem.
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Obrazek 1: Sutinovy graf EFA metodou hlavni osy
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Ukazuje se, Ze oproti nasi ptivodni tivaze tedy inventar méti pouze jeden faktor.
Tabulkal: Naboj jednotlivych poloZek do prisluSnych faktori
. Strach z . < . ¥ A
Polozka . Komunalita Znéni polozky (* = reverzni skorovani)
pandemie
1 0.342 11.68 % vira ve vyléceni*
2 0.570 32.50 % strach z dotekt vetejnych prostor
3 0.511 26.09 % strach z kasle v okoli
4 0.253 6.41 % Cast€j$i mefeni teploty
5 0.581 3371 % snahE} vyvarovat = se kontaktu s
druhymi
6 0.350 12.24 % sledovani zprav
7 0.505 25.55% zbytecnost vladnich opatfeni*
8 0.427 18.23 % situace nechava klidného*
9 0.653 4762 % quost’ z nedodrZzovani opatfeni
ostatnich
10 0.332 11.02% potize s uvolnénim a odpoc¢inkem
11 0.494 24.44% vira v neohrozenost blizkych (B)*
12 0.414 17.13% vira ve vyléceni B*
13 0.257 6.61 % pomoc s ndkupy B
14 0.644 41.41 % strach ze styku s B s rizikovych
skupin
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15 0.599 35.83 % delsi doba bez navstévy B
16 0.562 31.58% rady B, aby nechodili zbyte¢n¢ ven
17 0.416 17.28 % nedoslo ke zméné chovani vici B*
18 0.599 3591 % nejvetsi strach ma o své B
19 0.594 3529 9 katastrpﬁcke scénafe v pripade
nemoci B
20 0.623 38.77 % Casté mySlenky na zdravi B
Vysvétleny 25.22 % 2522 %
rozptyl

Pozn: za relevantni povazujeme naboje s absolutni hodnotou vyssi nez 0.3, nizs§i naboje jsou
vyznaceny bile

Néami méfeny faktor sytilo celkem 18 z 20 polozek. Vytadili jsme na zakladé nizkého
naboje polozky €. 4 ,, V posledni dobé si merim teplotu castéji nez drive“ a ¢.13 ,, Pomaham (s
nakupy apod.) svym blizkym z rizikovych skupin, at’ nemusi chodit zbytecné ven. “ Tyto polozky
jsme vyfadili také na zakladé vysledkl v sekci ,.reliabilita®, nebot” se po jejich odstranéni
zvysila alpha, tzn. vnitini konzistence Skaly. Obé€ vytazené polozky se tykali nejspis az ptilis
specifické zmény chovani, kterd nemusi nutné souviset se strachem, zatimco nami ponechané
polozky se tykaly prozitkli a zmén v chovani, které se bézné populaci v soucasné dobé vyskytuji
Castéji.

Néami méteny faktor jsme pojmenovali ,,strach v reakei na pandemii COVID-19%, nebot’
se nevztahoval oddélené na sebe a na blizké, ale jednalo se o celkové prozitky strachu a zmény
v chovani v disledku soucasné spolecenské situace. Nase tivaha, Ze se tyto dva aspekty strachu
— o sebe a o blizké - daji od sebe snadno oddélit byla chybna.

Na zaklad¢ faktorové analyzy inventéaie bylo rozhodnuto o tom, Ze inventat neobsahuje zadné
dil¢i faktory a jeho struktura je jednodimenzionalni. Provedli jsme tedy vypocet vnitini
konzistence celého inventare za vyuziti koeficientu Cronbachovy alfa. Vnitini konzistence
celkové Skaly byla 0.8599 pro inventat v ptivodni délce 20 polozek. V tabulce 2 pfinasime
ptehled korelaci poloZek se souctem zbyvajicich polozek celého inventare, spolecné s hodnotou
Cronbachovy alfa po odstranéni polozky. Mirn¢ zvySené hodnoty vnitini konzistence bychom
mohli dosdhnout v pfipadé odstranéni polozky 4 a polozky 13 a spole¢né s informaci ze sekce
o faktorové analyze jsme se polozky opravdu rozhodli vytadit, jelikoz vykazovaly zaroven i
nizky faktorovy naboj. Provedli jsme tedy znovu analyzu vnitini konzistence inventafe o 18
polozkach a v této verzi inventaie byla vnitini konzistence celkové skaly 0.8645 a odstranénim
dalsich polozek bychom jiz neziskali vyssi hodnotu Cronbachovy alfy (viz tabulka 2). Finalni
verze inventare ma tedy 18 polozek a vytazeny byly polozky 4 a 13.
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Tabulka 2: Korelace poloZek s celkem a vnitini konzistence po odstranéni polozky, jak
pro pivodni 20polozkovy, tak pro zkraceny 18polozkovy inventar.

Polozka Reelek Alfa po odstranéni Reelek Alfa po odstranéni
1 0.3251 0.8577 0.3279 0.8623
2 0.5191 0.8506 0.5186 0.8551
3 0.4720 0.8527 0.4736 0.8571
4 0.2410 0.8613
5 0.5316 0.8505 0.5421 0.8543
6 0.3312 0.8586 0.3259 0.8638
7 0.4609 0.8531 0.4680 0.8574
8 0.4072 0.8552 0.4028 0.8601
9 0.6013 0.8473 0.6055 0.8512
10 0.3199 0.8587 0.3050 0.8644
11 0.4538 0.8535 0.4604 0.8577
12 0.3868 0.8558 0.3977 0.8600
13 0.2344 0.8623
14 0.5847 0.8480 0.5954 0.8517
15 0.5463 0.8495 0.5561 0.8534
16 0.5184 0.8507 0.5044 0.8558
17 0.3770 0.8565 0.3888 0.8608
18 0.5531 0.8497 0.5459 0.8542
19 0.5566 0.8496 0.5561 0.8539

20 0.5829 0.8489 0.5692 0.8535

Pozn.: Zlutd jsou vyznatené zvysené hodnoty Cronbachovy alpha, kterych by bylo mozné
dosahnout odstranénim danych polozek.

Z celkového poctu 437 repondentil, 64 vyplnilo dotaznik jesté jednou. Pro analyzu stability v
Case byl vypocitan Pearsoniv korela¢ni koeficient. Celkovy skor ptivodniho 20polozkového
inventare dosahl stability v Case, » = .8254 (95% CI: 0.7271, 0.8905). Celkovy skor zkraceného
18polozkového inventafe dosahl stability v Case, » = .8358 (95% CI: 0.7425, 0.8973).

Tabulka 3: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a zakladni deskriptivni statistiky
inventare

Skéla Pocet Primer Smérodatna Vnitini Stabilita v
poloZek odchylka konzistence case
Plvodni verze 20 58.49 12.79 0.8599 0.8254
Zkracena verze 18 53.96 12.07 0.8645 0.8358
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Vedle samotného dotazniku sloZené¢ho z 20 otdzek jsme polozili respondentim otdzku, aby
vypsali, jakd veSkerd preventivni opatfeni uzivaji, aby neSifili nakazu. Vychdzime
z predpokladu, ze ¢im véEtsi hodnoty budou vykazovat jednotlivé faktory, tim vice
preventivnich opatfeni respondenti vypiSou. Odpovédi ndm tedy mizou poslouzit k ovéreni
kriteridlni validity metody.

Z celkového poctu 437 vyplnénych dotazniki tuto otazku nezodpovédélo 90
respondentl. V piipad¢ ze respondent odpovédel ,,nic* byla odpovéd vyhodnocena jako O.
Validizaéni kritérium (pocet vypsanych preventivnich opatieni) nabyvalo hodnot od 0 do 8.

Tabulka 4: Validiza¢ni kritérium

Validiza¢ni kritérium
N Valid 347
Missing 90
Mean 3.04
Median 3.00
Std. Deviation 1.587
Variance 2.519
Range 8
Minimum 0
Maximum 8
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Obrazek 2: celkovy strach vs. Validiza¢ni krtérium.

70.00

60.00

50.00

Mean celkovystrach

40.00

0 1 2 3 4 5 6 7 8

valid.kriterium

Na linearnim grafu Ize skute¢né vidét, ze ¢im vétsi celkovy strach respondenti maji, tim
vice stoupa mnozstvi uzivanych preventivnich opatfeni.

Tabulka 5: Spearmanova korela¢ni analyza

Valid. kritérium

ok

Spearman's tho Celkovy strach Correlation Coefficient 284

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)

Dle ocekéavani mizeme vidét, ze validizacni kritérium (pocet vypsanych opatieni) slabé
koreluje se strachem spojenym s pandemii COVID-19.

V naSem vzorku pfevazovala velmi vyrazné kategorie véku 19-29, kterd tvotila 45 % vzorku
respondentl. Také pievazoval pocet zen (70 %). Rozhodli jsme se tedy tvofit orienta¢ni normy
pro celkovy vzorek respondentil a nerozdélovat je do podkategorii, nebot’ by vzdy byly nékteré
zvolené kategorie nereprezentativni.

Po porovnani metod linearni a nelinedrni transformace se zdala byt vhodnéjsi metoda
druha, nebot’ rozlozeni ¢etnosti hrubych skorit odpovidajici jednotlivym vzniklym standardnim
skorim (staninim) v druhém piipad€ vice odpovidal normalnimu rozlozeni. Nicméné se
rozloZeni piili§ vyrazné nelisilo, takZze by bylo nejspi§ mozné pouzit i linearni transformaci.
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Obrazek 3: Porovnini metod linearni a nelinearni transformace pro na$§ vyzkumny
soubor
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Pozn. Cetnost odpovida poétu respondenttl s odpovidajicim hrubym skérem pro jednotlivé
staniny

Pro tvorbu norem jsme tedy zvolili metodu nelinearni transformace. Hodnoty celkovych
hrubych skoértt jsme prevedli na percentily a nésledné pomoci kvantilu normovaného
normalniho rozd¢leni jsme percentily pievedli na Z-skor pro nelinearni transformaci. Ten byl
nasledné pteveden do formy staninu.

Tabulka 6: Normy testové metody

Stanin Celkova skala

1 0-31

2 32-38
3 39-44
4 45-51
5 52-56
6 57-62
7 63-68
8 69-73
9 74-90

V tabulce jsou uvedend rozmezi hrubych skort pro cely test, které odpovidaji danému staninu
ve stejném tadku.

8. Zhodnoceni metody

Nami navrzena Skala strachu z COVID-19 byla vytvofena, jako reakce na sou¢asnou situaci
kolem nemoci COVID-19. Jednd se o screeningovou metodu, jez ma zkoumat strach
z onemocnéni touto nemoci. Plivodné jsme Skalu rozdélili na dvé subskaly: strach o sebe a
strach o blizké. Kazda subskala ¢itala 10 polozek.
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Po dikladném prozkoumani faktorové analyzy jsme vSak museli od pivodni myslenky
ustoupit. Z celkovych 20 polozek jsme kviili nizkému ndboji na oba faktory museli 2 polozky
vymazat. Navic jsme opustili mySlenku dvoufaktorového rozdéleni. Vysledky dokazuji, Ze
polozky nelze rozdélit na dva faktory, a Ze spiSe obecné méii strach jako reakci na situaci okolo
pandemie COVID-19.

Néami koncipovany test mél pomérné silnou reliabilitu, a to co se ty€e jak vnitini
konzistence, tak i stability v ¢ase. Diky statisticky vyznamnym korelacim pfedpokladame, Ze
nase metoda vykazuje ndznaky kriterialni validity. Faktorové analyza navic poukazuje na
validitu nového rozdéleni testu bez subskaly s 18 polozkami.
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