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Adrenalinoveé sporty

Tzv. adrenalinové sporty (v angli¢tiné se pouziva tiez high-risk, extreme nebo adventure
sports) jsou ¢im dal vice rozSifené. Jednak se jim v sou€asnosti vénuje pomérné velké
mnozstvi lidi, a jednak vznikaji stale nové. Pokud bychom chtéli adrenalinovy sport
definovat, fekli bychom, Ze se jedna o takovou aktivitu, u které je tfeba pocitat s moznosti
vazného zranéni nebo dokonce umrti, pficemz toto riziko je inherentni soucasti daného
sportu (Breivik, 1999). Jedna se o sporty jako BASE jumping, freeride lyzovani, kajak na
divoké vodé, surfovani na velkych vinach, nebo “free solo” lezeni (ij. lezeni na skalach
bez jisténi). Nutno v§ak poznamenat, Ze v ramci akademické literatury dodnes neexistuje
konsenzus jak v roviné uzivané terminologie, tak v roviné definice (Brymer, MacKenzie,
2017).

Mira rizika pfi praktikovani adrenalinovych sporti zalezi na mnoha faktorech (Uroven
dovednosti - skills - praktikujiciho, ne/vyuziti bezpeénostnich prvkd a postupl, apod.).
Proto adrenalinové sporty nemusi byt za jistych okolnosti natolik rizikové, jak si mnozi
lidé, ktefi je sami neprovozuji, mysli. Vnimana mira rizika nemusi odpovidat té skutecné.
Kazdopadné v mife rizika vazného zranéni ¢i umrti u jednotlivych sportl existuji velké
rozdily. Samozfejmé také zalezi na formé provozovani daného sportu. Je jisté velky
rozdil, zda Clovék lyZuje na upravené sjezdovce s maximalni dostupnosti zachranné

sluzby, nebo na lyzich sjizdi volnym terénem strmé svahy vysoké hory.

Vyzkumnici Woodman, Barlow, Bandura, Hill, Kupciwova a MacGregorova (2013) na
zakladé Ctyf studii vytvofili psychologicky nastroj Risk Taking Inventory (RTI) pro
posuzovani miry rizika u adrenalinovych sportiu. RTI zahrnuje sedm polozek napfi¢
dvéma faktory — umyslIné riskovani a chovani vedouci k prevenci zranéni. Sami autofi
v8ak upozornuji, Ze mira rizika méfena pomoci RTI je pouze pfiblizna. Data ziskana touto

cestou jsou stéle dosti subjektivni a je vhodné je kombinovat s vice zdroji.

Existuje mnoho mytu tykajicich se lidi, ktefi se vénuji adrenalinovym sportim. | v ramci
akademického vyzkumu prevladaly predpoklady, Ze tito lidé reprezentuji abnormalni

jedince motivované striktné touhou po napéti a nabuzeni, ktefi zamérné vyhledavaji



situace, ve kterych balancuji na hrané zivota a smrti (tzv. Adrenaline Junkie - “fetaci
adrenalinu”). Nedavné (pfedevsim kvalitativné orientované) vyzkumy v8ak ukazuji, ze
motivace k praktikovani adrenalinovych sportu je rliznoroda: souvisi zejména s osobnosti
(napf. impulzivita nebo autotelické zaméreni), vyhledavanim vzruseni, regulaci emoci,
hledanim vrcholovych okamziki (koncept flow), touhou po transcendenci, i zvySenim
duSevni pohody (Barlow, Woodman, & Hardy, 2013; Brymer, MacKenzie, 2017). Z toho
je patrné, ze by bylo chybou vnimat provozovatelé adrenalinovych sportt jako homogenni

skupinu.

Adrenalinové sporty pfedstavuji fenomén, ktery v oblasti psychologie stale neni dobfe
zmapovan. V ramci naseho projektu jsme se pokusili vytvofit jednoduchy nastroj pro
posuzovani obecné inklinace k adrenalinovym sportim. Do polozek jsme se snazili
zahrnout nejen co nejpestfejsi Skalu sportu, ale také ur€itym zpusobem odstuprovat

rizikovost nékterych forem daného sportu.

Tvorba polozek a testovych skal

Pro ucely naSeho testu jsme vytvofili 21 polozek. Jednalo se o fotografie lidi
vykonavajicich riznou adrenalinovou ¢innost s urcitou mirou rizika. Diskuzi v tymu jsme
si nejdfive urcili, co povazujeme za adrenalinovou ¢innost. Na zakladé spole¢ného
konsenzu jsme vyhledali 21 fotografii, které zobrazovaly neutralni az vysoce adrenalinovy
sport. Zadna z polozek neméla inverzni charakter. Pofadi fotografii bylo pfi testu
nahodné.

U kazdé polozky byl respondent dotazovan na stejnou otazku:

“Do jaké miry vas laka tato aktivita?” Tato otazka byla stejna, jak pro muze, tak pro zeny.

Respondent vyjadioval u kazdé testové polozky miru zalibeni na Likertové Skale se Ctyfmi
stupni reprezentujicimi rizné miry souhlasu.:

1 = rozhodné nelaka 2 =gspiSe nelaka 3 = spiSe laka 4 = rozhodné laka

Zamérné jsme vynechali neutralni moznost odpovédi “nevim”. Respondent byl tak nucen

rozhodnout se, zda u dané polozky alespon ¢astecné ne/souhlasi s otazkou.



Obrazek €.1 a €.2: polozky 4 a 14, které maji nejvyssi syceni faktorem “inklinace k aderanlinovym

sportam”

Faktorova struktura inventare

Testova data jsme podrobili explorativni faktorové analyze (EFA) v programu
STATISTIKA 13. Vypocet jsme provadéli metodou hlavni osy a faktory rotovali
normalizovanou metodou Varimax. Sutinovy graf na obrazku 3 naznacuje mozZnou

pfitomnost dvou faktoru.

Obrazek ¢€.3: Sutinovy graf pro 21 polozek
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Z obrazku je patrny dominantni hlavni faktor, avSak maze zde existovat jesté jeden dalSi
faktor v pfipadé, Ze uplatnime pravidlo vlastniho Cisla vétSiho nez 1. Postupné jsme
vyzkouseli jednofaktorove, dvoufaktorové a trojfaktorové feSeni s pouzitim rotace
normalizovany Varimax. Nasledné jsme se rozhodli pro interpretaci vysledku, ktera
pfinesla dvoufaktorové feSeni. Pouze dvé z hodnot jsou tedy vysSi nez 1 (5,66 a 1,38).
Tyto dva faktory vysvétluji 34 % variability inventare. Faktorové naboje a komunality

poloZek shrnuje tabulka €. 1.
Tabulka €.1:  Faktorové naboje z EFA na 21 polozkach

Polozka Faktorl Faktor2 Komunalita

pl 15%
p2 0,61 45%
p3 20%
p4 0,49 0,45 44%
p5 0,61 37%
p6 0,51 0,36 38%
p7 0,78 63%
p8 0,40 23%
p9 7%
p10 0,55 0,36 43%
pll 13%
p12 0,68 47%
p13 0,66 43%
pl4 0,64 46%
p15 16%
p16 0,58 37%
p17 0,46 25%
p18 0,41 0,36 30%
p19 0,59 47%
p20 0,44 20%
p21 0,66 44%

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,35 jsou vytistény Sedé.
Pokouseli jsme se najit souvislosti mezi poloZzkami, avSak nepodafilo se ndm je pojmenovat. Konstatovali
jsme, ze znacné rozptylené hodnoty pochazeji z polozek, které nebyly vici dotazovanému tématu pfilis

konzistentni.



Vyzkumny a standardizaCni soubor

Data pro ovéfeni vlastnosti Skaly inklinace k adrenalinovym sportim byla ziskavana
pomoci internetu. Respondenti byli oslovovani na socialni siti Facebook. Jednalo se tedy
o metodu pfilezitostného vybéru. Samotné testovani probihalo v on-line prostfedi skrze

platformu Studentska psychometricka laboratof (https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/).

Test vyplnilo celkem 540 osob, z nichz 70 poskytlo data také v ramci retestu (tj. 12,94 %).
PFi Cisténi dat bylo ze souboru vyfazeno 19 respondentl. V Sestnacti pfipadech se
jednalo o podeziele rychlé vyplnéni testu (primérny €as odpovédi na jednu otazku byl
meéneé nez 2 vtefiny). TFi respondenti byli vyfazeni z ddvodu stejnych odpovédi na vSechny

polozky a jedna osoba kvuli vybéru krajné nepravdépodobné kombinace odpovédi.

Ocistény soubor tedy zahrnoval 521 osob — z toho 376 Zen (72,2 %) a 145 muza (27,8
%). Udany vék respondentd se pohyboval v rozmezi 13-72 let. Prumérny vék
respondenta Cinil pfiblizné 29,54 let se smérodatnou odchylkou 10,97 roku. Dolni kvartil
Cinil 21 let a horni kvartil 35 let. VeSkeré statistické ukazatele byly zpracovany v programu
STATISTICA 13.

Tabulka €. 2: Popisné statistiky standardizacniho souboru — vék

N Primér | Median | Modus | Minimum | Maximum | Spodni Horni | Smérodatna

kvartil kvartil odchylka

521 29,54 27 21 13 72 21,00 35,00 10,97




Dukazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Jako hlavni kritérium vnitfni reliability byl pouZit ukazatel Cronbachova alfa. Svoji Skalou
jsme méfili jen jeden faktor bez jakychkoliv subskal. Cronbachova alfa pro nasi Skalu ma
hodnotu 0,877 a ukazuje na dobrou vnitfni konzistenci. Tabulka €.3 ukazuje, nakolik
jednotlivé polozky koreluji se zbytkem testu a jaké hodnoty Cronbachova alfa by cely test

dosahoval, pokud bychom se rozhodli konkrétni poloZku z testu odstranit.

Z tabulky vyplyva, ze test obsahuje 11 polozek, které s celym testem koreluji silng,
9 korelujicich stfedné silné a jedna korelujici slabé. Hodnoty alfa po odstranéni kterékoliv
polozky se pohybovaly v rozmezi 0,87 a 0,88, proto jsme nad timto krokem neuvazovali.

Vysledky poukazuji na dobrou vnitfni konzistenci nasi Skaly.

Aplikaci tzv. “prorockého vzorce” jsme vypocitali, ze pokud bychom pozadovali, aby test
dosahoval reliability 0,95, museli bychom pfidat minimalné 35 polozek stejné kvality,

jakou dosahuji jeho soucasné polozky.



Tabulka €.3:  Vnitini konzistence testu

Polozka Korelace polozky Alfavpo odstranéni
s celkem polozky
pl 0,35 0,88
p2 0,56 0,87
p3 0,41 0,87
p4 0,61 0,87
pS 0,44 0,87
p6 0,58 0,87
p7 0,51 0,87
p8 0,44 0,87
p9 0,24 0,88
pl10 0,62 0,87
pll 0,33 0,88
pl2 0,51 0,87
p13 0,51 0,87
pl4 0,61 0,87
p15 0,37 0,87
pl6 0,54 0,87
pl7 0,47 0,87
pl8 0,5 0,87
p19 0,63 0,87
p20 0,31 0,88
p21 0,33 0,88

Stabilita v dase

Aby mohl byt proveden vypocet reliability v Case, respondenti byli pozadani o opétovné
vyplnéni $kaly. Minimalni hranice pro opé&tovné vyplnéni byla sedm dni. Skalu podruhé
vyplnilo celkem 70 respondentt (51 zen, 19 muza). Primérny vék opakované vyplriujicich
respondentd byl 30 let a median 27 let. Casovy odstup mezi testem a retestem se

pohyboval mezi 7 a 18 dny s medianem 9 a primérem 10 dn0.

Pro vypocet stability v ase byl vyuzit Pearsonlv korelaéni koeficient. Pro celkovou Skalu
vykazuje hodnotu 0,92. MUzeme tedy Fict, Ze metoda je dostate¢né spolehliva. Vysledky
vSak nelze brat jako smérodatné z divodu kratkého ¢asového rozestupu mezi testem

a retestem, kdy mohlo dojit k zapamatovani si odpovédi respondenty.



OrientaCni normy

Na tvorbu norem jsme pouzili nelinearni, tzv. ploSnou transformaci, v ramci niz jsme
hodnoty hrubého skoru (zvlast za pohlavi a cely soubor) pfevedli nejprve na percentily, a
Z nich jsme odvodili Z-skéry. Ty jsme nasledné pomoci vzorce (Zx2+5) a zaokrouhleni
prevedli do podoby staninu, které se nam zdali vhodné ke komunikaci vysledkl testu.
Jelikoz byl soubor respondentl hlavné vékové dosti homogenni, uvazovali jsme o

normach pouze dle pohlavi a bez vékovych kategorii.

Tabulky nize, uvadéji pocty, priméry a smérodatné odchylky muzu, zen a celého
souboru, tytéz normy pro pfevod hrubého skéru na staniny, zvlast pro muze, Zeny a cely

soubor:

Tabulka ¢.4: Pocty, priméry a smérodatné odchylky muzi, Zzen a celého souboru

Pocet Priemer Smerod. odchylka
Muzi 145 55,4 10,26
Zeny 376 48,51 11,29
Cely subor 521 50,43 11,43

Tabulka €. 5:  Normy pro prevod hrubého skéru na staniny pro muze, zeny a cely soubor

Stanin Hrur?‘)l/jisikor Hruby skoér zeny E;T;thi(grr

1 0-32 0-28 0-29

2 33-42 29-33 30-35
3 43-50 34-41 36-42
4 51-55 42-45 43-48
5 56-59 46-52 45-54
6 60-63 53-57 55-59
7 64-64 58-64 60-65
8 68-70 65-68 66-69
9 71-84 69-84 70-84




Validita

Kriterialni validita

Za kritérium validity byla zvolena odpovéd na otazku, jaké sporty respondent provadi.
Pokud mezi nimi byli takove, které se daji povazovat za adrenalinove, potvrzuje to
adrenalinovou inklinaci a naopak. Po vyplnéni 21 polozek (ohodnoceni obrazku)
inventafe se respondentim zobrazila doplikova otazka: "Jaké druhy sportl
provozujete?". Nechali jsme na respondentovi, kolik sportll uvede. Pfedpokladali jsme,
ze ponechani oteviené otazky bez dalSich instrukci dobfe ukaze sklony daného

respondenta, co do mnozstvi sportl, tak do jejich charakteru a rizikovosti.

Hodnoceni probihalo tfidénim uc€astniki do kategorii podle rizikovosti sportu, které

provozovali. | kdyz uvedli nékolik sportd, bran v ivahu byl nejrizikovéjsi sport.

Kategorie byli sestaveny nasledovné:

0 - zadny sport, nebo nerizikovy sport jako béh, kolo, plavani, posilovani, atd.

1 - mirné rizikové: vdechny formy lezeni, wake boarding, sjezdové lyzovani, MTB
2 - dost rizikové: rally, raft, kite, paragliding, skialpinismus, létani, cliff jumping

3 - vysoce rizikové: parachuting, highline, lezeni na ledopadu, MMA

Poznamka: vice participantl uvedlo, Ze se vysoce rizikovym sportem vénovalo spiSe
v minulosti, av8ak (vétSinou) po zaloZeni rodiny se jim vénovat pfestali. Tento typ
respondenta dostal i za vysoce rizikovy sport pouze 1 bod, protoze by tento sport
v souCasnosti nedélal, ale da se prfedpokladat, Ze na urcité urovni je tato inklinace stale
soucasti jeholjeji osobnosti. Tento typ postoje ilustruje napfiklad tento citat: "VSe se
zménilo s détmi — dfive jsem skakala s padakem a provozovala horolezectvi. Po umrti
nékolika mych pfatel a s ohledem na malé déti toto jiZ nemam zapotiebi ... (obCas je

adrenalin i jen s nimi jit pfes pfechod :-)".



Limitaci tohoto validaéniho kritéria je pfifazovani rizikovosti sportim, které vychazi z
naseho subjektivniho nazirani. O C€asteCnou eliminaci subjektivity jsme se snazili
vypracovanim presného seznamu sportl, které jsme stanovili za rizikové na zakladé

spolecného konsenzu.

Z celkového poctu 521 respondentd, bylo 67 % téch, ktefi rizikové sporty nedélaji (350
respondentu). V kategorii I. skon€ilo 63 respondentu, v kategorii Il. 11 respondentu
a v kategorii Ill. 18 respondentl. 79 respondentt neuvedlo Zadnou odpovéd a bylo pro

ucely odhadu validity ze souboru odstranénych.

Kritérium jsme testovali pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu, ktery potvrdil pouze
slaby vztah (r = 0,29). Tento vztah validaéniho kritéria s celym inventafem (celkovou
Skalou inklinace k adrenalinovym sportlim, vyjadfenym jako hruby skér — HS) je statisticky

vyznamny (p <0,05), coz duvéryhodnost validaéniho kritéria potvrzuje.

Zhodnoceni metody

V ramci naseho projektu jsme se pokusili vytvofit jednoduchy nastroj pro posuzovani
vSeobecné inklinace k adrenalinovym sportiim. Pro ucely naseho testu jsme vytvofili 21
polozek. Nase Skala hovofi o celkové inklinaci k témto sportim a nezabyva se motivaci,

ktera mUze byt velmi riznoroda.

Nastroj prokazal dostateCnou reliabilitu. Cronbachova alfa pro nasi skalu ma hodnotu
0,877 a ukazuje na dobrou vnitfni konzistenci. Hodnoty alfa po odstranéni kteréhokoli
Cisla se pohybovaly v rozmezi 0,87 a 0,88, proto jsme nad timto krokem neuvazovali.

Vysledky poukazuji na dobrou vnitini konzistenci nasi Skaly. Pro vypocet stability v Case



byl vyuZit Pearsonuv korelacni koeficient. Pro celkovou Skalu vykazuje hodnotu 0,92, coz

naznacuje, Zze metoda je dostatecné spolehliva.

Z dukazl o validité, jsme na$li dukaz o kriterialni validité. Vztah valida¢niho kritéria s
celym inventafem (celkovou $kalou inklinace k adrenalinovym sportim, vyjadienym jako
hruby skér — HS, r = 0,29) je statisticky vyznamny (p <0,05), coz dlvéryhodnost
validacniho kritéria potvrzuje. Faktorova analyza odhalila, ze nas konstrukt obsahuje
jeden dominantni hlavni faktor, avSak mize zde existovat jesté jeden dalSi faktor v

pfipadé, ze uplatnime pravidlo vlastniho Cisla vétSiho nez 1.

Nevychazeli jsme z jedné konkrétni teorie, nebot tento fenomén neni dlsledné
prozkouman. Zvazovali jsme také zahrnuti reverznich polozek (obrazky zcela ne-
adrenalinovych sportl), ale z ddvodu obavy ze snizeni validity jsme od tohoto kroku
ustoupili. Snazili jsme se také o minimalisticky jednoduchy design, ktery by byl pro
potencialni respondenty asové nenaro€ny a co nejvice zabavny. Z tohoto divodu jsme
se také rozhodli pro vizualni prezentaci polozek, coz bylo na jednu stranu naro¢né, ale

dle naSeho nazoru to zvysilo atraktivitu naSeho dotazniku.

Mezi limity fadime hlavné uzky interval vékovych kategorii a také nerovnomérné
zastoupeni muzl a zen. PFisté bychom zvolili rizné metody oslovovani respondentl s

cilem dosahnout vétsi heterogenitu vyzkumného vzorku.
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