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Pojem masochismus vznikl podle rakouského spisovatele z 19. st. hrabéte Leopolda von Sacher —
Masochy, jenz je autorem knihy Venuse v koZichu, ve které popisuje potéseni z podrobeni se (Weiss,
2017). Fromm popisuje masochismus jako proces, kdy se ¢lovék vzda svého j3, a pfimkne se k nékomu
jinému. Tomuto procesu predchdzi pocity ménécennosti, bezvyznamnosti a bezcitnosti. Pro
masochisty je typické, Zze se velmi podcenuji, citi se jako nedokonali a Cini tak ze sebe slabé. V
nejkrajnéjsich si pro diikaz své oddanosti a zavislosti k jinému tito lidé zpUsobuji bolest. Masochismus
se Casto prolina se sexualitou (Fromm, 2014).

V nasem projektu jsme se zamérili na masochismus propojeny se sexualitou, jenz mlze byt definovan
jako sexudlni potéseni, pfi kterém je jedinec vzrusen pfi ponizovani, fyzickém omezovani ¢i bolesti,
kterd je mu zplsobovana. Podle MKN 10 je masochismus v kapitole Dusevni poruchy a poruchy chovani
sexudlni deviace zahrnuty pod kédem F65 jako poruchy sexudlni preference (Weiss, 2002). Pfesna
definice podle MKN 10 je ve skupiné Sexuadlni sadistickd porucha 7, kterd zahrnuje celkové
sadomasochismus a zni takto: ,Preference sexualni aktivity, kterd zahrnuje pUsobeni bolesti, poniZeni
nebo omezovani osobni svobody. Jestli subjekt radéji takovou stimulaci pfijimd, jde o masochismus,
jestlize ji sam provadi, pak jde o sadismus. Subjekt ¢asto pocituje sexualni vzruseni jak ze sadistickych,
tak masochistickych aktivit” (Mezindrodni klasifikace nemoci, 2020).

V DSM 5 patfi masochismus spolecné s dalSimi parafilnimi poruchami (voyerismus, exhibicionismus,
frotérstvi, sadismus, pedofilie, fetiSismus a fetiSisticky transvestitismus) do seznamu diagnostickych
kritérii, nebot jsou svou existenci Skodlivé ¢i jsou zde potencionalni moznosti poranéni dalsi osoby a
vzniku trestné Cinnosti. Masochismus a sadismus pak jesté konkrétné radi do skupiny poruch zahrnujici
bolest (Raboch et al., 2015).

Sexualnich masochisticka porucha muze obsahovat intenzivni vzruseni zplsobné poniZzovanim, bitim,
svazovanim, bi¢ovanim ¢i jinymi zpGsoby, jeZz zpUsobuji utrpeni. Pfidruzenymi znaky poruchy je
nadmérné sledovani pornografie obsahujici podobny akt poniZzovani (Raboch et al., 2015).

Nase prace tedy méfi, jaké miry dosahne jedinec na Skdle masochismu. Pro ucely testu jsme
formulovali seznam 18 poloZek. Pfi tvorbé poloZek jsme se snazili zachytit podstatu masochismu dle
odborné literatury. Pokusili jsme se tedy do testu zahrnout nasili, poniZzovani a submisivitu. Plvodni
sadu vyrok( jsme postupné redukovali tak, aby byly zachovany plvodni facety, dokud délka testu
nedosdahla 18 polozek.

Vsechny polozky jsou psany formou oznamovacich vét v prvni osobé. Respondent u kazdého tvrzeni
voli, zda s tvrzenim souhlasi, z moznosti:

Naprosto nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — naprosto souhlasim.

Stupné jsou bodovany od 1 do 4 bodd, kde u viech poloZek ma naprosty souhlas hodnotu 4. Zadna
polozka tedy neni kddovana reverzné.



V uzsim vybéru zbyly poloZky nasledujiciho znéni:
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2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

PFi sexualnich aktivitdch zaujimam submisivni postoj.
Pfi sledovani porna mé vzrusuji snimky s nasilnym obsahem (BDSM...)
NézZny, romanticky sex mé nevzrusuje tak moc jako ten drsnéjsi.

Nestava se moc Casto, Zze bych po sexu odesel bez skrabanc(, kousancl, modfin, ¢ervenych
flekd apod.

PFi sexu mam rad, kdyzZ jsou na mé pouZity sexualni pom(cky typu: pouta, provazy, retézy,
bice, svorky, kolicky, zamky, analni koliky a jiné (alesporn 1 z toho).

PFi sexu se radéji vyhybam dominantni pozici.

PFi sexu mam rad, kdyZ se mé partner néjak surové dotyka napf.: tahani za vlasy, kousani,
facky, skrabani... (alespon 1 z toho)

Submisivni sexualni partneti mi pfilis neimponuiji.
Vétsinou mivam po sexu Skrabance, kousance, pfipadné modfiny a ¢ervené fleky.
Mam rad, kdyZz ma nade mnou pfi sexualnich aktivitach nékdo nadvladu.

Nedokazu si predstavit, Ze bych se mél vzdat téchto sexualnich praktik: kousani, Skrabani,
facek, tahani za vlasy apod.

Volim si spiSe dominantni sexudlni partnery.
Nedivam se pfilis ¢asto na pornografické snimky bez nasilného obsahu.

Vzrusuji mé fantazie s nasilnym sexualnim obsahem, kdy se nachazim v roli obéti (znasilnéni,
vyprask...).

Vzrusuje mé predstava hrani roli, pfi které se nachazim v submisivni pozici (vézen, sluzka...).
Libi se mi, kdyZz mé nékdo tresta.
Vzrusuje mé predstava, Ze jsem v roli sexudlniho otroka (podfizeného).

Preferuji spiSe drsnéjsi sex.

Pro vybér polozZek, které prinadsi relevantni informace a pro jejich zarazeni do subskal jsme vyse
uvedenou sadu 18 polozek administrovali rozsahlému souboru respondentl. Testovani bylo
realizovana v prostredi online platformy. Respondenti byli oslovovani prostfednictvim socialnich siti,
jde tedy o pfrileZitostny vybér.

Celkové byl test vyplnén 460 respondenty. Pfi blizsi kontrole bylo ale nalezeno 14 protokol(, které
nesly stopy nedbalého vyplnéni (napfiklad odpovédi vsechny polozky stejné v kombinaci s velmi
kratkym ¢asem vyplnéni). Pocitali jsme tedy realné s 446 respondenty.



Udany vék respondentll se pohyboval v rozmezi od 15 do 79 let, vétSina respondentl nicméné spada
do uzkého intervalu po 20. roku Zivota. Vhledem k povaze inventare jsme méli v planu vyradit
respondenty mladsi 14 let. K tomu ovsem nedoslo, protoZze nejmladsi respondent, ktery nas dotaznik
vyplnil mél 15 let. Takto upraveny soubor Cital 446 respondentd,

z toho 128 (29 %) muzl a 318 (71 %) Zen. Primérny vék respondenta Cinil 27,6 let

Popisovany soubor o 446 respondentech byl pouZit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke zkoumani
vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek
Data ziskana prostrednictvim 18 testovych poloZek byla podrobena exploratorni faktorové analyze
(EFA).

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 18 polozek
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Vlastni cislo

Poradi

Na obrazku sutinového grafu je patrny jeden dominantni faktor, pro ucely tohoto projektu vsak byly
pouzity jesté dva dalsi faktory. Postupné bylo vyzkousSeno jedno aZ pétifaktorové reseni. Byla vyuZita
normalizovana rotace VARIMAX. Interpretace faktorovych nabojd, komunalit a jednotlivych sub-skal je
zobrazena v tabulce ¢islo 1.



Tabulka 1: Faktorové ndboje z EFA na 18 polozkach

Polozka €. Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunalita Skala
pl 0,08 0,71 0,42 69% Submisivita
p2 0,33 0,08 0,61 49% Ponizovani
p3 0,51 0,15 0,4 44% Preference sex. nasili
p4 0,71 0,16 -0,03 53% Preference sex. nasili
p5 0,3 0,07 0,69 57% PoniZovani
p6 -0,06 0,79 0,06 63% Submisivita
p7 0,53 0,15 0,6 66% Ponizovani
p8 0,12 0,7 0,2 54% Submisivita
p9 0,76 -0,03 0,22 63% Preference sex. nasili
p10 0,12 0,46 0,64 64% Ponizovani
pll 0,69 0,04 0,39 63% Preference sex. nasili
pl2 0,18 0,55 0,49 58% Submisivita
p13 0,32 0,4 -0,27 34% Submisivita
pld 0,21 0,18 0,72 59% Ponizovani
p15 0,04 0,09 0,74 56% Ponizovani
pl6 0,27 0,14 0,74 64% Ponizovani
p17 0,06 0,25 0,8 71% Ponizovani
pl8 0,6 0,05 0,54 65% Preference sex. nasili

Tucné jsou zvyraznény ty hodnoty, které maji nejvyssi naboj, podle nich se pozdéji stanovovaly sub-skaly.

Prvni nalezeny faktor jsme nazvali: Preference sexudlniho nasili, jelikoZ se napfi¢ poloZzkamitento motiv
objevuje. Nejvyssi ndboj zde ma polozka ¢. 9 (0,76) ,,Vétsinou mivam po sexu skrabance, kousance,
pfipadné modriny a cervené fleky.” Také polozka €. 4 (0,71) a polozka €. 11 (0,69), maji podobné vysoké
naboje. Druhy faktor jsme oznacili jako: Submisivita, jelikoZ popisuje postoj, se kterym se jedinec pfi
sexudlnich aktivitach ztotoznuje. Syti jej napfiklad polozka €. 6 (0,79) ,,Pri sexu se radéji vyhybdm
dominantni pozici.” nebo také polozka ¢.1 (0,71) a polozka ¢. 12 (0,55). Treti faktor jsme oznacili jako:
PoniZovani, zde spadalo nejvétsi mnoZstvi poloZek. Velkého ndboje zde tedy dosahla napfiklad polozka
¢. 15 (0,74) , Vzrusuje mé predstava hrani roli, pii které se nachdzim v submisivni pozici (vézen,
sluzZka...).” napriklad také poloZka ¢. 16 (0,74) ,,Libi se mi, kdyZ mé nékdo trestd.” nebo polozka ¢. 14
(0,72) ,,Vzrusuji mé fantazie s ndsilnym sexudlnim obsahem, kdy se nachdzim v roli obéti (zndsilnéni,
vyprask...).

Hruby skor subskal se pocitd jako soucet bod(, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé
polozky, kdy Uplny souhlas je skdrovén 4 body a Uplny nesouhlas 1.

Vsechny tfi subskaly se pak skladaji do celkové skaly masochismu v sexualité.



Tabulka 2: Subskaly, jejich popisy a polozky inventare

Polozka Znéni polozky

Preference Skala indikuje, respondentovu preferenci nésili v sexualnich aktivitach.
sexualniho nasili

3 Nézny, romanticky sex mé nevzrusuje tak moc jako ten drsnéjsi.
4 Nestava se moc Casto, Ze bych po sexu odesel bez skrabanc(, kousancu,
modfin, cervenych flekl apod.
9 VétSinou mivdm po sexu skrdbance, kousance, pfipadné modriny a
cervené fleky.

11 Nedokazu si predstavit, Ze bych se mél vzdat téchto sexualnich praktik:
kousani, skrabani, facek, tahani za vlasy apod.

18 Preferuji spiSe drsnéjsi sex.

Submisivita Skala kvantifikuje, jakou roli pfi sexudlnich aktivitach respondent zaujima.

1 Pti sexualnich aktivitach zaujimam submisivni postoj.

6 PFi sexu se radéji vyhybam dominantni pozici.

8 Submisivni sexualni partneti mi pfilis neimponuiji.

12 Volim si spiSe dominantni sexudlni partnery.

13 Nedivam se pfiliS ¢asto na pornografické snimky bez nasilného obsahu.

Vysoky skor na této skale se vyskytuje u jedincu, ktefi pri sexualnich

Ponizovani aktivitach uprednostiuji trestani a ponizovani od svého sexualniho
partnera.
2 Pfi sledovani porna mé vzrusuji snimky s nasilnym obsahem (BDSM...)
5 Pti sexu mam rad, kdyZ jsou na mé pouzity sexudlni pomUcky typu: pouta,
provazy, retézy, bice, svorky, koli¢ky, zamky, andini koliky a jiné (alespon 1
z toho).
7 PFi sexu mam rad, kdyZ se mé partner néjak suroveé dotyka napf.: tahani
za vlasy, kousani, facky, skrabani... (alespon 1 z toho)
10 Mam rad/a, kdyZz ma nade mnou pfi sexualnich aktivitach nékdo
nadvladu.
14 VzruSuji mé fantazie s nasilnym sexualnim obsahem, kdy se nachazim v
roli obéti (znasilnéni, vyprask...).
15 VzruSuje mé predstava hrani roli, p¥i které se nachdzim v submisivni pozici
(vézen, sluzka...).
16 Libi se mi, kdyz mé nékdo tresta
17 VzruSuje mé predstava, Ze jsem v roli sexualniho otroka (podfizeného).

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové skaly, dosahovala vnitini konzistence celkové skaly
hodnoty 0,90 konzistence subskal po fadé 0,79, 0,67 a 0,90 (podrobnéji viz tabulka 4).

Je patrné, Ze se reliabilita jednotlivych subskal a celkové skdly pohybuje v relativné vétsSim intervalu

mezi hodnotami 0,79 a 0,90. CozZ se zda byt jako uspokojivé. Pouze u subskaly submisivita miZeme
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Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpeci.

svvs

ovérit, jestli néktera z nich neposkozuje reliabilitu skaly ptripadné subskaly. Tento prehled zndzorriuje
tabulka 3.

Pro zjisténi reliability celého souboru jsme pouZili Cronbachlv koeficient alfa, ktery dosahuje hodnoty
0,90. Je patrné, Ze hodnota reliability pro jednotlivé polozky se pohybuje kolem hodnoty 0,9, coZ znaci
uspokojivou reliabilitu. Problémova se zda byt polozka cislo ¢. 13, kterou jsme vyznacili v tabulce
Cervené.

Tabulka 3: reliabilita jednotlivych polozek

Primér po | Rozptyl po | Smér. Od.
odst. odst. po odst.

Skala Polozka Reelek Alfa po odst.

Pozn.: Sloupec Rcciek 0bsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 17 polozek.

Stabilita v Case

Cést vyzkumného souboru byla po?addna, aby predloZeny inventar vyplnili po ¢ase jesté jednou. Na
tuto vyzvu zareagovalo 64 respondentd, po vyrazeni dle stejného klice, jako byl pouZit pfi ¢isténi celého
souboru, zbylo 59, z toho 23 muzl a 36 7en. Casovy odstup obou administraci se pohyboval mezi 7 a
19 dny, median 9 dn(. Nalezené hodnoty test-retest reliability obsahuje tabulka 3.
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Metoda popisovand vtomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla vrdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.



Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v case a dalSi deskriptivni statistiky skal inventare

kala Pocet Promer Smér. Sikmost Stavblllta Vnitini Ct:\v/bal
pol. odchylka v Case konz. méfeni
Preference 5 10,04 = 3,48 038 | 0,34 0,79 1,48
sexX. nasili
Submisivita 5 12,32 3,16 0,035 0,66 0,67 1,89
PoniZovani 8 16,24 5,94 0,47 0,93 0,90 1,82
Celkovy skor 18 38,60 10,50 0,40 0,92 0,90 3,32

Nalezena stabilita v ¢ase je u polozek silna, vyjimkou je pouze subskala ,submisivita“, kde hodnota
stability v ¢ase dosdhla pouze 0,66. Davame to za vinu také kontroverznimu tématu, které je mimo jiné
zavislé na momentalnim rozpoloZeni respondentd.

Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Vedle samotného inventare jsme polozZili respondentiim otazku, jestli pocituji vzruseni, kdyz je nékdo
ponizuje nebo jim plsobi bolest v rdmci sexudlnich praktik. Vychazime z pomérné intuitivniho vztahu,
Ze jedinec, ktery preferuje masochismus v sexualité, odpovi na zminénou otazku kladné. Odpovédi nam
tedy mlZou poslouzit k ovéreni kriterialni validity metody.

Otazka byla nepovinnad, ¢ast respondentt ji tedy vynechala, a ¢ast uvedla Udaj, ktery nebylo mozné
prevést na cCiselnou hodnotu. Smysluplné odpovédi jsme ziskali od 298 respondent(. Tyto zaznamy
jsme prevedli na hodnoty 1 a 0. Hodnota 1 znamenala odpovéd ANO a hodnota 0 znamenala odpovéd
NE. RozloZeni u muzl a Zen znazornuje obrazek Cislo 2.

V grafu jsou zndzornény odpovédi vzhledem k pohlavi. Ptali jsme se tedy na to, zda participanti pocituji
vzruseni, kdyzZ je nékdo ponizuje nebo jim plsobi bolest v ramci sexudlnich praktik. Vysledky jsou
nicméné do néjaké miry zkreslené samovybérem a tim, Ze ¢ast respondentl odmitla odpovédét.

Obrazek 2: Histogram kladnych a zapornych odpovédi na kontrolni otazku u muzii a Zen
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Vztah mezi Skdlami inventare a vnéjSim kritériem jsme prozkoumali s pomoci t-testu pro dva nezavislé
vybéry, ktery je vhodny tam, kde pracujeme s alternativnimi a metrickymi proménnymi s normalnim
rozdélenim. Nalezené hodnoty jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5: Vysledky t-testu pro dva nezavislé vybéry

Pramér | Primér t-hodnota df Pocet Pocet Sm. od. | Sm. od.
NE ANO P NE ANO NE ANO
H.skér | 11,93 | 16,96 -14,35 1093 | <0,001 | 870 225 4,29 6,00

V t-testu pro dva nezavislé vybéry vysla P hodnota signifikantné, validizacni kritérium tedy bylo zvoleno
vhodné. MiZeme si také vSimnout, Ze lidé, ktefi inklinuji k masochismu v sexualité, skdrovali v nasem
testu vyse. Z toho miZeme usoudit, Ze nas predpoklad byl potvrzen, vysledky tedy posiluji nasi divéru
ve validitu metody.

Orientacni normy

Z obrdazku 2 je patrné, ze v méreném rysu existuji znacné rozdily mezi muzi a Zenami, pro tvorbu norem
je tedy potreba pracovat s kazdym z téchto podsoubort zvlast. Co se ty¢e mozného vlivu véku, zjistili
jsme, Ze se hruby skér skaly v etapé od 15 do 79 let extrémné neméni. Vztah véku a hrubého skéru
ilustruje obrazek 4. Z toho dlivodu jsme test opatfili normami rozdélenymi pouze podle pohlavi.

Obrazek 3: Hrubé skor celkové skaly u muza a Zen rizného véku
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kategorie

Pro tvorbu norem jsme pouzili nelinearni ,plosnou” transformaci, kdy byly hodnoty hrubého skéru
zvlast u muzl a Zen prevedeny na percentil a nasledné byly tyto percentily pfevedeny s pomoci kvantilu
normalniho rozdéleni na Z-skér. Ten jsme pak upravili do podoby staninu, které jsou vhodné pro
komunikaci vysledk(. Divodem volby nelinearni transformace je zeSikmeni rozdéleni hrubych skéra.

Tabulka 6 normy pro Zeny:




Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.
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Metoda popisovand vtomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla vrdmci cviceni
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Tabulka 7 normy pro muze:

Stanin Preference sex. Submisivita Ponizovani Celkova skala
nasili

1 5 19

2 5-6 6 8 20-23
3 7 7-8 9-11 24-28
4 8-9 9 12-14 29-33
5 10-11 10-11 15-17 34-37
6 12-13 12 18-20 38-42
7 14 13 21-23 43-47
8 15-16 14-15 24-26 48-51
9 17-20 16-20 27-32 52-72

Podafrilo se ndm ziskat pomérné velky vzorek — 460 respondentl, nejspiSe diky atraktivité tématu.
Museli jsme vSak 14 respondent(l odstranit, nebot jejich odpovédi nesly stopy nekorektnosti.

Ndastroj prokazal dostate¢nou reliabilitu na hlavni skale “Masochismus v sexualité” i na dvou ze tfi
subskdl - “Preference sexudliniho ndsil” a “PoniZovani”. Treti skala “Submisivita” nebyla tolik
signifikantni. Doporucujeme vsak spiSe pracovat s celkovym skoére.

Pfedstaveny inventar je tedy rychlym screeningovym testem pro zjistovani preference masochismu v
sexualité. Uspéchem bylo vhodné zvolené validiza¢ni kritérium a stabilita v ¢ase, kterd je pomérné
uspokoijiva. Problematicka je vsak vybérova validita, nebot inventar pokryva pouze tfi aspekty zavislosti
a neposkytuje tak Uplny obrazek méreného konstruktu.

Na tvorbé ndstroje se podepsala chybna formulace nékterych otazek. Nejvétsi problém byl s otazkou
Cislo 13, kterou jsme formulovali s dvojitym zaporem “Nedivam se pfilis casto na pornografické snimky
bez ndsilného obsahu.” Objevovaly se smisené reakce respondentll. Nékterym napfiklad nebylo jasné,
jakou odpovéd zvolit, aby to odpovidalo jejich postojim.
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