INVENTAR POSTOJE K CESTOVANI| BEHEM
PANDEMIE COVID-19

Barbora Hudecov3, Zita Jahodova, Anna Maria Kubincova, Martina Kvapilova, Markéta Moravkova
Postoj vUci cestovani

V poslednich letech se cestovani stavalo kazdodenni zdleZitosti, avSak po vypuknuti pandemie
COVID-19 byl tento jev znacné omezen, nejen diky nafizenim a restrikcim ze strany vlady, ale
také z vlastni vlle obyvatel. V poslednich dekadach se diky technologickému pokroku a
ekonomickému rlstu zpfistupnilo pro vétsinu lidi cestovani do zahrani¢nich destinaci, které je
nyni omezeno na nezbytné minimum.

Zacatkem bFezna 2020 vlada CR stanovila karanténni opatfeni pro ob&any CR po navratu z
italské republiky, nafidila hrani¢ni kontroly pfiznaku infekénich onemocnéni. Nasledné se
uzavrely zakladni, stfedni a vysoké skoly a vySel zdkaz poradani akci nad 100 osob. Zacatkem
dubna 2020 se k dosavadnim nafizenim pridalo omezeni volného pohybu osob s platnymi
vyjimkami. Za¢atkem kvétna 2020 vlada CR zakazala pohyb a pobyt na viech mistech mimo
bydlisté bez ochrannych prostredk( dychacich cest. V ¢ervnu se pridalo dalsi opatfeni. Vlada
CR pfidava omezeni prekroceni statni hranice CR pro cizince a ¢eské ob&any. V mésicich
cervenec a srpen nastdva rozvoliiovani opatfeni na hranicich. Zacatkem zari Ministerstvo
zdravotnictvi sdélilo seznam zemi (nebo jejich ¢asti) s nizkym rizikem nakazy onemocnéni
COVID-19. Zagatkem Fijna vlada CR nafizuje viem osobam, které pobyvali déle neZ 12 hodin v
zemich, které nejsou oznaceny jako zemé s nizkym rizikem nakazu po vstupu do CR vypInéni
pfijezdového formulare (MZMT, 2020).

Béhem nynéjsiho cestovani se mimo jiné projevuje postoj k moznému vystaveni se nakaze, Ci
komundlnimu prenosu (coby hostitel viru). Samotny postoj muiZeme popsat jako
psychologickou tendenci, vyjadfenou hodnocenim daného objektu s uréitou mirou libosti ¢i
nelibosti (Eagly & Chaiken, 1993). Mit v(c¢i né€emu postoj tedy znamena zaujmout v0ci
né¢emu hodnotici stanovisko (Nakonecny, 1998).

Postoj k cestovani v naSem testu pojimame jako castici charakteristiky osobnosti, ktera se
vyznacuje i mirou schopnosti Celit strachu z mozného ohrozeni, vystaveni nekomfortnim a
maska, rouska, rukavice, pouzivani desinfekéniho prostfedku, apod.) a udalostmi pred
samotnym rozhodnutim cestovat, anebo v prlibéhu cestovani. Strach vSeobecné predstavuje
reakci na hrozici nebezpedi, na rozdil od Uzkosti se vazie na konkrétni pfedmét. Primarné se
jednd o reakci na hrozbu blizici se bolesti nebo ztraty Zivota (Nakonecny, 2000).

Stejné jako strach ovliviiuje postoje k cestovani také odvaha. Peterson & Seligman (2004)
definuji odvahu jako emocionalni ctnost, kterd predstavuje vili k dosaZeni cile navzdory



prekazkam. Abychom vsak mohli mluvit o odvaze, musi si jedinec plné uvédomovat zdvaznost
a nebezpecnost situace a nezlehcovat ji (Finfgeld, 1999).

Tvorba polozek

K méreni postoje v nasem inventati postoje k cestovani béhem pandemie covid-19 jsme
nejprve stanovily seznam neptijemnych a neocekavanych situaci, které vzhledem k této
problematice mohou nastat. Konkrétné jsme se snazily o nastinéni situaci, béhem kterych
musi ¢lovék zvazit, zda mu za pfipadné komplikace cestovani opravdu stoji (moZnost nakazy
sebe i svych blizkych, vyuZiti ¢i nevyuzZiti obdrzeného poukazu na pobyt v zahranici, atd.). Dale
jsme se snazily vytvofit polozky, které by mohly zobrazit respondentliv strach a obavy z
cestovani, i jej naopak k cestovani povzbudit napf. vidinou setkani s prateli, nebo vyletu.
Nasledné jsme pomoci tohoto vyctu sestavili dvacet situaci (tvrzeni), véetné hypotetickych, do
kterych se mél respondent jejich pfectenim vzit a nasledné je obodovat na pétistupriové skale.

Vsechny polozky jsou formulovdany oznamovaci vétou v prvni osobé. Respondent u kazdého
tvrzeni podle svého osobniho nastaveni uvadi na pétistupriové skale Likertova typu miru
souhlasu ¢i nesouhlasu s uvedenym tvrzenim.

Skala: rozhodné nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — nevim — spide souhlasim — rozhodné
souhlasim.

Nas vysledny inventar sestdva z téchto 20 polozZek nasledujiciho znéni:

Mam obavy jezdit hromadnou dopravou v misté bydlisteé.

Rada se dostanu z domu a nékam vyrazim na vylet.

Vyhybam se meziméstskym cestam, pokud to neni nezbytné nutné.

Setkani s prateli si nenechdm ujit, ani za cenu cesty jakymkoliv dopravnim

prostiedkem.

DrZim se doporucenych nafizeni vlady a nikam zbyte¢né nechodim.

Ménim své cestovni plany na zédkladé aktualizace semaforu v jednotlivych regionech.

V MHD se snazim si drzet co nejvétsi rozestup.

Pokud nejsou uzaviené hranice, v soucasné dobé rada vycestuji do ciziny.

PFi vybéru destinace zohlednuji hygienicka a restriktivni opatfeni dané zemé.

10. Hypoteticka situace: Dostala jsem poukaz na dovolenou v zahranici a nebojim se jej
vyuzit.

11. Hypoteticka situace: | pfes rostouci pocet nakaZenych pojedu na pfedem zaplaceny
zajezd.

12. Testy na COVID-19 (jako jedna z podminek pro vycestovani do ciziny) jsou pfilis
nakladné, proto radéji zistanu doma a nevycestuiji.

13. Doma se ,,dusim”, proto v blizké dobé (nadchdzejicich 30 dn(i) vyrazim do zahranici.

14. ZvySena moznost ndkazy mi za cestovani nestoji.

15. KdyZ predpokladam, Ze néktery vlakovy/autobusovy spoj bude mit malo volnych mist
k sezeni, radéji se nakonec rozhodnu pro jiny, méné obsazeny, spoj.

16. Dfive jsem s tézkou taskou jezdila hromadnym dopravnim prostfedkem, ale za

soucasné situace radéji chodim pésky.
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17. 1 kdyzZ hrozi, Ze nékam nepfijdu pésky vcas, presto zvolim rychlou chizi/béh, nez abych
méla jet hromadnou dopravou.

18. Své jezdéni hromadnou dopravou se snazim omezit i kvlli obavam z nakaZeni své
rodiny.

19. Hypoteticka situace: Dostala jsem lukrativni pracovni nabidku v rizikové oblasti a vim,
Ze budu muset pravidelné dojizdét, presto ji pfijmu.

20. Kdyz vidim, Ze néktery vlakovy/autobusovy spoj ma malo volnych mist k sezeni, radéji
se nakonec rozhodnu pro jiny, méné obsazeny, spoj.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Inventar sestavajici z vySe uvedenych 20 poloZek jsme vytvofily v online podobé a poté jsme
prostfednictvim socialnich siti (zejména Facebooku a Instagramu) oslovovaly respondenty.
Diky naslednému Sifeni naSeho dotazniku nékterymi respondenty (pfileZitostny vybér-
snowball technique) jsme do vyzkumu ziskaly i dalsi osoby. Ddle jsme se domluvily se
spoluzaky, Ze za ucelem co nejvétsiho poctu respondentt si dotazniky vyplnime navzajem.

Dohromady nas inventar vyplnilo 400 osob. Pfi zpracovdni a eliminaci dat jsme se zaméfily
pfedevsim na respondenty, kterym vyplnéni inventare zabralo neobvykle kratkou dobu (pod
2 sekundy) a tyto respondenty jsme vyradily. P¥i blizsi kontrole byl také odhalen 1 respondent,
ktery jevil zndmky nedbalého vyplnéni testu-odpovédél na polozky ve stejné kombinaci na
Likertové Skale s obsazenymi reverznimi polozkami, proto jsme jeho data odstranily, aby
nedoslo ke znecisténi.

Po odecteni nezadoucich respondentl cital vyzkumny soubor 384 respondent(, z toho 89 (23
%) muzl a 295 (77 %) zen.

V nasem inventari jsme se pouze ptaly na rok narozeni, nikoliv na den i mésic. Kvili neznalosti
presného data narozeni jsme predpokladaly, Zze vsichni respondenti dosahli toho véku,
kterého by v dany rok 2020 dosahli dle uvedeného roku narozeni. Vék respondentl se tak
pohyboval v rozmezi od 12 do 79 let. Kvartily véku vysly pro dolni kvartil 21 let a horni kvartil
33 let.

Po nésledném uvazeni jsme vyradily i respondenty ve véku nad 65 let (celkem 5), jelikozZ tito
respondenti se momentdlné nachazi v nejvice ohrozené skupiné s moznosti potencialniho
nakazeni SARS-CoV a nemaji pracovni ¢i studijni povinnost, tim padem nemaji takovou
motivaci a potfebu opoustét obydli. Tudiz by data naseho inventare mohli zkreslovat.

Takto znovu upraveny soubor cital 379 respondentd, z toho 88 (23 %) muzli a 291 (77 %) Zen.
Pramérny vék respondenta cinil 28,4 let se smérodatnou odchylkou po zaokrouhleni 11 let.
Kvartily véku vysly pro dolni kvartil 21 let a horni kvartil 33 let.

Popisovany soubor o 379 respondentech byl pouZit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke
zkoumani vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vilastni nebezpeci.

Graf 1: Histogram jednotlivého zastoupeni ve vékovych kategoriich
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K urceni vékovych kategorii jsme po analyze datové tabulky uskupily respondenty do 5
vékovych kategorii. Vékové kategorie jsou z kraji ohrani¢eny nejmlad$im a nejstarSim
respondentem vyzkumného souboru.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Faktorovou analyzou (metodou hlavni osy) jsme zjistily, Ze nas inventar obsahuje dva faktory,
jak jde vidét z pfilozeného sutinového grafu. Kromé prvniho a druhého vlastniho ¢isla se totiz
vlastni Cisla od sebe vyrazné nelisi, vyznamny rozdil je nejvy$si mezi prvnim a druhym vlastnim
Cislem, avSak mezi druhym a tfetim Cislem je také nezanedbatelny rozdil.

Pti tvorbé polozZek jsme postupovali intuitivné a zahrnuli jsme do testu polozky dvou typU:
1. negativni postoj k cestovani béhem COVID-19
2. odvaha cestovat béhem pandemie
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na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.



Graf 2: Sutinovy graf
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Analyza faktorové zatéze pak ukazala, Ze pomoci identifikovaneych faktorl mizeme vysvétlit
celkovych 30 % variability inventare.
Testové skaly, vypocet hrubého skdru

Test jsme pojaly jako dvoudimenzionalni metodu, kterda méri pozitivni ¢i negativni postoj vici

cestovani v dobé pandemie. Zadnou polozku jsme pFi blizéi analyze nevyFadily a valna vét3ina
respondentl neméla s porozuménim jednotlivych polozek zadny problém.

V nasem testu byly obsazeny i inverzni polozky, proto jsme musely pfi pocitani hrubého skoru
u kazdého z respondentl u inverznich poloZzek hodnotu odpovédi odedist od Cisla 6 (p2, p4,

p8, p10, p11, p13 a p19) a nasledné secist jednotlivé hodnoty vSech polozek. Timto elegantnim
zpUsobem jsme ziskaly hruby skor jednotlivych respondentd.

Dikazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Reliabilitu testu jako vnitini konzistenci jsme urcily pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Ten
nabyva pro nas inventar hodnoty 0,89, coz? je velice uspokojujici vysledek, ktery znaci vysokou

reliabilitu. K narlstu koeficientu by doslo po odstranéni polozky p12 a to na hodnotu 0,894,
ale i bez odstranéni je konzistence a reliabilita dostate¢né vysoka.
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Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vilastni nebezpeci.

Nejproblematictéji se jevi polozka p12, se znénim: , Testy na COVID-19 (jako jedna z podminek
pro vycestovani do ciziny) jsou pfilis nakladné, proto radéji zistanu doma a nevycestuji®.

Jeji korigovana korelace s celkem 0,24. Polozkou jsme chtély vyjadfit myslenku, Ze pokud
aktudlni situace neomezuje ob&any CR (popfipadé Slovenska) vycestovat za hranice a jedinou
podminkou k této akci je podstoupeni a zaplaceni CPR testu (nepocitaje lidi s vyjimkami, napf.
pendlefi, diplomati ¢i studenti), Sanci vycestovat nevyufziji z divodu vysoké ceny za jeden test.

Tuto polozku jsme vSak neformulovaly moc stastné a mizZe byt obtizné ji pochopit. PFisté by
bylo dobré polozku preformulovat, zjednodusit, anebo ji zcela vynechat. Mozind nova
formulace by znéla asi takto: ,Nakladnost CPR testl mé odrazuje od vycestovani do destinaci,
kde je negativni test vyzadovan®“.

Tabulka 1: Vlastnosti polozek

Korigovana
korelace celku s
polozkou

Alfa po
odstranéni
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Stabilita v Case

Po prvni viné testovani jsme respondenty pozadaly o znovu vyplnéni testu, abychom ovérily
stabilitu v ¢ase. Minimalni rozestup byl systémem stanoven ve vysi 7 dni. Nas test znovu
vyplnilo 34 respondentl (z toho 24 Zen a 10 muzl). Minimalni rozestup mezi vyplnénim
jednotlivych testd byl 7 dni, maximalni rozdil byl 19 dni a priimérny rozestup cinil celkem 11
dni. Korelace mezi dosazenymi hrubymi skéry z prvniho a druhého testovani za vyuziti
Pearsonova korela¢niho koeficientu udava hodnotu 0,80.

Ddkazy o validité metody

KriteridIni validita metody

Jako validacni kritérium jsme stanovily otazku: ,, Kam nejdal jsi béhem pandemie vycestovala?“
V dobé, kdy jsme projekt zakladaly, jsme si jeSté neumély dostatecné dobre predstavit, jaké
kritérium je pro stanoveni validity vhodné. Az po sbéru dat a vyhodnocovani jsme si
uvédomily, Ze jsme trochu nestastné poloZily otazku. Disledkem toho, Ze jsme se tazaly, kam
nejddle respondenti béhem pandemie COVID-19 vycestovali, nikoliv jakou nejdelsi cestu v
kilometrech respondenti podnikli, jsme se ochudily o cenné informace.

Nejprve jsme se rozhodly k ovéreni validity zvolit Spearmantv korelac¢ni koeficient. Pokud
respondent uvedl odkud kam nejddle vycestoval, prevedly jsme tento uUdaj na kilometry.
Respondenty, ktefi uvedli pouze sv(j cil bez udaje odkud vyjeli, jsme byly nuceny vyradit.
Pokud respondent podnikl cestu do zahranici, pro uréeni vzdalenosti jsme zvolily jako vychozi
bod Prahu a cilem bylo hlavni mésto dané zemé. Neslo ndm o presné kilometry, spise o to,
jestli se vzdalenost pohybuje v desitkach, stovkach ¢i tisicich kilometrd. Pokud respondent
odpovédél, Ze necestoval nikam, pfipsaly jsme mu 0 km. Pokud se pohyboval ve vzdalenosti
vedlejsiho mésta, pripsaly jsme 10 km. Hruby skoér i pocet kilometr( jsou metrické proménné,
nicméné nase velicina nema normalni rozdéleni, tudiz jsme k ovéreni validity zvolily vyse
uvedeny Spearmanuiyv korelacni koeficient. Korelace rs (n=221) = -0,248. Domnivame se, Ze k
takovému vysledku mohlo dojit i vzhledem k tomu, Ze jsme byly nuceny odebrat celkem 104
respondent( kvuli tomu, Ze jsme nemély ani priblizny idaj o vzdalenosti jejich nejdelsi cesty
béhem pandemie.

Pro ovéreni validity jsme taktéz vyuzily Man-Whitneliv U test. Pro jeho vypocet jsme opét
pouzily hrubé skéry a jako alternativni proménnou jsme zvolily fakt, zda respondent podnikl
béhem pandemie cestu do zahranici nebo se pohyboval pouze v rdmci své republiky (CR, SR).
Predpokladaly jsme, Ze respondenti, ktefi vycestovali do zahranic¢i budou skérovat rozdilné
oproti tém, ktefi se pohybovali pouze na Uzemi republiky. P-hodnota ndm v tomto ptipadé
vysla 0,029, podkrocily jsme tedy tak hladinu vyznamnosti alfa stanovenou na 0,05. Pro lepsi
predstaveni rozdilu mezi skupinami uvadime i mediany hrubych skorl: respondenti, ktefi
neopustili v dobé pandemie Covid-19 hranice republiky, maji median HS 67, u téch, ktefi
navstivili zahraniéi tato hodnota &ini 60.



Tabulka 2: Vysledky Man-Whitneova U testu pro 2 nezavislé vybéry — cesta v ramci
republiky a cesta do zahranici

V ramci republiky Zahranici p-hodnota U

217 108 0,029 9971,5

Graf 4: Bodovy graf miry souvislosti mezi HS a nejdelsi podniknutou cestou v kilometrech
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Orientacni normy

Jednim z naSich stézejnich cilG bylo vytvofit normy pro pfedem definované vékové kategorie
na zadkladé zvolenych subskal. Nami zvoleny postup pro sbér dat se da predevsim oznacit za
prilezitostni a v dlsledku tohoto postupu ndm vznikl heterogenni vzorek s vyraznou prevahou
mladych Zen. Nicméné pro nas vyzkum byly velmi dulezité i osoby pokrocilejSiho véku.
Nepodafilo se nam ovSem nasbirat dostatecné velké souboru u vsech vékovych kategorii, co
se vyrazné projevilo i na nasich normach.

Vysledky u kazdé vékové kategorie byly posuzovany podle a) obavy jezdit MHD béhem
pandemie a b) inklinaci k vycestovani do zahranici. Tyto subskaly byly zvoleny jako stéZejni na
zakladé faktorové analyzy dat. Napfic¢ nasim souborem se nam nepotvrdilo normalni rozdéleni,
a proto jsme se pfi tvorbé norem rozhodly pouzit nelinearni, ploSnou, transformaci. Hodnoty
hrubého skéru byly zvlast prevedeny na percentil a poté byly hodnoty percentill pfevedeny
na Z-skor. Nasledné jsme vysledky Z-skérli prevedly do podoby staninu, ktery lze pouzit jako
uspornou a srozumitelnou podobu pro odkomunikovani nasich vysledkd (Urbanek et al.,
2011).



Tabulka 3: Normy pro vékové kategorie 12-23 let a 24-33 let

Vvék 12-23 24-33
Subskala | Obava jezdit Inklinace Obava jezdit Inklinace
MHD béhem k vycvestovani do MHD béhem k vycvestovani do
pandemie zahranici pandemie zahranici
Stanin Hruby skér Hruby skér

1 0-7 0-5 0-7 0-5
2 8-9 2-9 8-9 6-8
3 10-11 10-11 10-13 9-11
4 12-14 12-14 14-16 12-14
5 15-18 15-16 17-19 15-16
6 19-22 17-18 21-22 17-18
7 23-25 19-20 23-26 19-20
8 26-30 27-30




Tabulka 4: Normy pro vékové kategorie 34-43 let a 44-53 let

Vék 34-43 44-53
Subskala | Obava jezdit Inklinace Obava jezdit Inklinace
MHD béhem  k vycestovani do MHD béhem  k vycestovani do
pandemie zahranici pandemie zahranici
Stanin Hruby skér Hruby skor

1 0-6 0-8 0-6 0-4
2 7 9 7-9 5-8
3 8-12 10-11 10-12 9-11
4 13-14 12-14 13-15 12-14
5 15-18 15-17 16-19 15-17
6 19-22 18-20 20-21 18
7 23-24 22-23 19-20
8 25-30 24-29
9 30
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Tabulka 5: Normy pro vékovou kategorii 54-65 let

Vék 54-65
Subskala | Obava jezdit Inklinace
MHD béhem k vycestovani do
pandemie zahranici
Stanin Hruby skor
1
2 9 4-6
3 10-11 7-10
4 12-16 11-15
5 17-20 16-17
6 21-25 18-20
7 26-30

Zhodnoceni metody

Nas test nabizi screeningovou metodu aktualniho pozitivniho ¢i negativniho postoje daného
jedince k cestovani. Polozky jsou formulovany rliznorodé, aby se respondent pfi vyplfiovani co
moznda nejméné ,nudil“ a neodpovidal mechanicky. VétSim poétem polozek jsme se snazily
pokryt vétsinu situaci a aspektl spojenych s cestovanim béhem pandemie COVID-19.

Reliabilita testu byla ovérovdana jako vnitini konzistence a jako stabilita v ¢ase, pfiéemz v obou
pripadech vysledky reliabilitu prokazaly. Validita naseho testu se v rdmci korelace ukazala jako
slabsi souvislost, t-test vSak ukazal jasny a statisticky vyznamny rozdil. Domnivame se, Ze vybér
vhodnéjsi a 1épe kvantifikované validaéni otazky je cestou ke zlepsSeni testu.

Pro budouci vyzkum také dlrazné doporucujeme, aby si vyzkumnici dopfedu osetfili otazku
tykajici se nejvzddlenéjsSiho mista, kam respondenti vycestovali a radéji se zeptali, zda
respondenti vycestovali za hranice zemé (odpovédi ANO/NE). Tim, Ze nam nékteré osoby
podaly velky vycet riznych mist, CiSténi dat zabralo mnohem vice ¢asu, nez by bylo byvalo
nutné.
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