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Citlivost Cloveéka na aktualnim pocasi

Lidé jsou pfirozené vnimavi k proménam pocasi, coZ se projevuje zménami jejich télesné
teploty, krevniho tlaku ¢i hormonalni ¢innosti. Lidsky organismus ponejvice ovliviiuje chlad
stfidajici se s horkem a promény tlaku vzduchu a vlhkosti. Zdravy ¢lovék snasi rozmary pocasi
bez vétsSich potizi; naopak lidé, ktefi jisté potize zaznamendvaji, oznacujeme jako
meteosenzitivni. Problémy ovlivnéné anebo zesilené pocasim uvadéji jak lidé s duSevnim
onemocnénim, tak lidé s nejrliznéjSimi somatickymi chorobami (Zvysena citlivost na pocasi,
11. prosince 2019).

e

Celou problematiku ¢ini slozitéjSi také soucasny Zivotni styl zejména obyvatel Zijicich ve
méstech, ktefi prebyvaji v uzavienych prostorach s mikroklimatickym komfortem. V této
souvislosti bylo zjisténo, Ze mezi venkovskym obyvatelstvem je tfikrat mensi zastoupeni lidi
senzitivnich na promény pocasi (Hoskovec, Janousek & Stikar, 1993).

Podle intenzity vnimavosti ¢lovéka na pocasi se rozlisuji tfi stupné (Hoskovec et al., 1993):

1) Nizsi stupen — lidé udavaji potiZe spojené s Unavou, nepfijemnymi pocity, nechutenstvim,
neklidnym spankem, poruchami soustiedéni pozornosti, zvySenou zapométlivosti ¢i neklidem.

2) Predzvéstné pocity — lidé reaguji zejména na promény atmosférického tlaku a vlhkosti
s predstihem nékolika dn( a vytusi tak rozmary pocasi na zakladé svého subjektivniho usudku.

3) Meteotropni choroby — lidé udavaji ¢etné psychofyziologické zmény svého organismu,
které souvisi s meteorologickymi jevy pfispivajicimi k projeviim jejich choroby.

Soucasny vyzkum provadény na poli |ékarské meteorologie naznaluje, Zze ,u nékterych
meteotropnich nemoci byl podil pocasi bezpecné prokdzdn, u jinych je jeho spolutcast
pravdépodobnd. V soucasné dobé se mezi meteotropni nemoci pocitaji srdecné cévni
onemocnéni, alergické stavy, nékteré nemoci koZni, infekéni a také nemoci dychaciho ustroji*
(Ceska meteorologickd spole¢nost, 2019, heslo: nemoci meteotropni).

Odlisnym ddkazem ucinkd pocasi na lidskou psychiku se napfiklad zabyva vyzkumna studie,
ktera predznamenava vliv okolni teploty na lidskou osobnost v urcitém geografickém
prostoru. Lidé vyrustajici v regionech s vyssi teplotou (kolem 22 stuprit Celsia) maji vyssi skore
ve vlastnostech osobnosti, které souvisi zejména se socializaci a stabilitou. Autofi studie také
upozornuji na mozné pravodni zmény lidské osobnosti ve vztahu k soucasnym zménam
klimatu na Zemi (Wei, Lu, Galinsky et al., 2017).

Predkladany Test citlivosti na aktudlnim pocasi je prizpGsoben nizSimu stupni intenzity
vhimavosti ¢lovéka na pocasi a mlze tak poslouZit jako screeningové vysetreni této senzitivity
pro jedince uvadéjici své potize jako nasledek meteorologickych zmén. 1



Tvorba polozek

Autor tohoto testu se zaméfil na takzvany nizsi stupen intenzity vnimavosti ¢lovéka na pocasi
a v ném identifikoval tfi ndsledujici fasety:

1) Prvnifaseta odkazuje na projevy néalady.
2) Druhd faseta odkazuje na projevy soustfedéni pozornosti.
3) Treti faseta odkazuje na projevy pouZivani paméti.

Na zakladé téchto faset byly vytvoreny polozky, které reflektuji jak zaporné, tak kladné
hodnocenou senzitivitu na zménu aktudlniho pocasi. U¢elem takto formulovanych polozek je
odhalit zminénou citlivost k proménam pocasi nehledé na smér takového hodnoceni.

Vysledna sada Sesti polozek byla zvolena tak, aby vidy dvé polozky pokryvaly jednu fasetu,
z toho jedna polozka v kladném sméru hodnoceni a druhd v zaporném sméru hodnoceni
citlivosti k aktudlnimu pocasi.

Hodnoceni vyrokud respondentem je zaloZeno na $kale Likertova typu s rozpétim péti odpovédi
v nasledujici podobé:

urcité souhlasim — spise souhlasim — nevim — spise nesouhlasim — urcité nesouhlasim

Tabulka 1: Znéni poloZek testu

Znéni polozky

Kdyz je venku zatazeno, destivo a k tomu fouka studeny vitr, tehdy byvam unaveny.

KdyZ je venku teply a slunecny den, tehdy mivam veselou naladu.

Kdyz je venku lijak, zatazena obloha a navic fouka silny vitr, tehdy se nedokazi soustfedit na svoje aktivity.
KdyZ je venku vyhraty den s jasnou oblohou, tehdy umim lehce udrzet pozornost nad kazdodennimi ukoly.
KdyzZ je venku oblacno, stale prsi a k tomu se zveda velky vitr, tehdy byvdam zapomnétlivy.

Kdyz je venku jasny a prohraty den bez oblackd, tehdy si umim zapamatovat vie duleZité.
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Vyzkumny a standardizacni soubor

K ovéreni psychometrickych vlastnosti testu a ke stanoveni testovych norem byl tento
inventar administrovan celkem 359 respondentiim, z toho 279 Zenam a 80 muzim. Protokoly,
u kterych alespon jedna polozka byla vyplnéna s dobou kratsi nez tfi vtefiny, byly s podezfenim
na nedbalé vyplnéni vyfazeny. Vysledny soubor ¢itd 331 protokolli od respondent(i s vékovym
rozpétim od 15 do 72 let, z toho 257 Zen (median 25 let) a 74 muzd (median 28 let).



Testova skala a vypocet hrubého skéru

Test citlivosti na aktualnim pocasi obsahuje jednu Skalu, ktera se sklada ze Sesti polozek.
Jednotlivym odpovédim se pftifazuje Ciselné ohodnoceni od 5 do 1 bodu, kdy Uplny souhlas je
hodnocen péti body a tplny nesouhlas jednim bodem. Zadnd z polozek v testu neni kédovana
inverzné. Hruby skor testu se pocitd prostym souctem ziskanych bodu. Na skale citlivosti na
aktualnim pocasi je mozné ziskat 6 az 30 bod.

Ddkazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Cronbachliv koeficient alfa pro Sesti polozkovou skalu je 0,75. Reliabilita jako wvnitfni
konzistence je u tohoto testu postacujici, avSak nachdzi se mirné nad hrani¢nim pasmem.
Zadnd z polozek po svém odstranéni nevykazuje vyssi Alfu, nez je celkovy koeficient, proto
byly vSechny poloZzky testu zachovany.

Tabulka 2: Vnitini konzistence Sesti polozkové skaly

Proménna | Alfa po odstranéni
pl 0,725
p2 0,741
p3 0,712
p4 0,715
p5 0,727
p6 0,693

Stabilita v case

Reliabilita jako stabilita v ¢ase byla vypocitdana pomoci korelace hrubych skor( testu a retestu.
K dispozici bylo 13 protokoll (jeden byl vyrazen), které respondenti vyplnili opakované (9 Zzen
a 4 muzi). Vysledek této reliability je 0,73 a lze jej oznacit za hrani¢ni. Primérné hodnoty a
smérodatné odchylky jsou prehledné zobrazeny v nasledujici tabulce. Medidn c¢asového
rozpéti mezi obéma mérenimi byl 13 dni, minimalni ¢asovy odstup byl 7 a maximalni 18 dni.

Tabulka 3: Stabilita v case

Proménné Primér | Smérodatna odchylka | Stabilita v ¢ase
Hrubé skory 1 18,153 3,804 0.73
Hrubé skéry 2 | 18,692 3,987 ’




Ddkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Autor testu se rozhodl pouZit k posouzeni kriteridlni validity dodate¢nou otazku, ktera byla
predloZena vSsem respondentlim na konci kazdého protokolu. Tato otazka si kladla za ukol
zjistit, jestli jsou respondenti obezndmeni s nasledujicimi ¢tyfmi moznostmi:

(1) filtr modrého svétla v elektronickych pristrojich

(2) simuldtor svitani, ktery budi svétlem namisto zvukem

(3) CRI —index vérného poddni barev u Zdrovek

(4) lécba svétlem neboli fototerapie pomoci specidlnich lamp

Do kolonky pro odpovéd mél kazdy respondent uvést ctyrikrdat ANO nebo NE. Autor testu
predpokladal, Ze jedinci s vy$$i mirou citlivosti na promény pocasi, se budou vyznamné castéji
zajimat o to, jak si optimalné zajistit svételné podminky ve svém bydliSti nebo pracovisti a
zamezit tak Unaveé ¢i skleslé naladé ze Spatného pocasi.

Odpovédi byly prevedeny na bodové ohodnoceni od 0 do 4 bod(, kdy za kazdé uvedené ANO
ziskal respondent jeden bod. Mezi témito body a hrubym skdrem ziskanym ze vSech polozek
testu pro daného respondenta se zkoumal vztah za pomoci vypoctl korelace. Vysledkem je
korelace r = -0,027, coz znaci témér Zadnou souvztaznost vnéjsiho kritéria s testem, a navic
v nepredpokladaném, tedy zdporném sméru korelace.

Faktorova validita

Autor testu provedl Faktorovou analyzu s vyuzitim Metody hlavni osy. Vysledky ukazaly, Ze
pouze jediny faktor dosahoval hodnoty vlastniho Cisla (eigenvalue) 2,082 a vysvétluje tedy
34,7 % svého rozptylu. Ostatni nalezené faktory méli hodnotu vlastniho Cisla pod obvyklou
hladinou délky rozptylu (0,866 a nizsi pfi vypoctu Metodou hlavnich komponent). Nalezeny
faktor koresponduje se zamérem testu méfit jedinou vlastnost, kterd byla pojmenovana jako
Citlivost na aktudinim pocasi. Faktorové naboje kjednotlivym polozkam jsou prehledné
zobrazeny v nasledujici tabulce a jejich hodnoty mohou byt povazovany za uspokojivé.

Tabulka 4: Faktorové naboje

Polozka Citlivost

1 -0,546

2 -0,476

3 -0,609

4 -0,603

5 -0,565

6 -0,711

Vlastni ¢islo 2,082
Vysvétleny rozptyl | 34,7 %




Orientacni normy

Autor testu se rozhodl na zakladé statistickych ukazatel(l uvedenych v tabulce Cislo 5 stanovit
normy podle pohlavi. Stfedni hodnota hrubych skér( pro muZe bez rozdilu véku je 20,77
(median 21) a pro Zeny bez rozdilu véku je 17,73 (medidn 18). Provedeny T-test prokazal rozdil
v hrubych skérech Zen a muzi na hladiné alfa 0,05 (p-hodnota = 0,000). Normy podle vékovych
kategorii nejsou v tomto testu stanoveny rovnéz na zakladé pfilis malého vzorku 331 osob a
s ohledem na pfrilezitostny typ vybéru tohoto souboru respondentu.

Tabulka 5: Zakladni statistické ukazatele hrubych skort

Pohlavi Vekova? Pocet Stredni Median | Minimum | Maximum Smérodatn3
kategorie hodnota odchylka
Muzi 15az30 40 21,3 21 13 30 4,08
MuZzi 31az69 34 20,14 20,5 9 30 4,69
Zeny 15az30 161 18,04 18 6 30 4,33
Zeny 31 az69 96 17,22 17,5 7 29 4,55

Pro tvorbu populacnich norem byla pouzita plosna transformace hrubych skérd do vysledné
podoby odvozenych skérd ve formé staninl zvlast pro Zeny a pro muzZe. Respondenti mohou
v tomto testu ziskat HS v rozmezi 6 az 30 bodu.

Tabulka cislo 6: Normy pro prevod hrubych skéri na staniny

HS Zeny muZi HS Zeny muZi
6 1 1 19 5 4
7 1 1 20 6 4
8 1 1 21 7 5
9 1 1 22 7 6
10 1 1 23 7 6
11 2 1 24 8 6
12 2 1 25 8 7
13 2 2 26 8 7
14 3 2 27 9 8
15 4 2 28 9 8
16 4 3 29 9 8
17 4 3 30 9 8
18 5 3




Zhodnoceni metody

Test citlivosti na aktudlnim pocasi je Sesti polozkovy inventar s jedinou Skalou, kterou dokladaji
vysledky faktorové analyzy s 34,7 % vysvétlené variability. Kriteridlni validita metody nebyla
naopak prokdzana tim, Ze nebyla nalezena korelace mezi mirou citlivosti na pocasi a zajmem
o svételné podminky. Pro dostatecnou reliabilitu svédci témér shodné vysledky vypoctl vnitini
konzistence (0,75) a stability v ¢ase (0,73) tésné nad hrani¢nim pasmem 0,7. Reliabilita jako
stabilita v ¢ase v3ak byla pocitana na velmi malém vzorku 13 respondentu v retestu. Celkovy
vzorek 331 respondentl a pfileZitostny typ vybéru neumoznil vytvofit normy podle vékovych
kategorii, proto byly stanoveny normy podle pohlavi, coZ podporuje i nalezeny vyznamny
rozdil ve stfednich hodnotach hrubych skord. Plosnou transformaci vytvorené normy ve formé
stanin( jsou dostate¢né vzhledem ke screeningové povaze testu pro zjisténi miry senzitivity
nizsiho stupné na promény pocasi.
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