TEST ALKOHOLISMU

VENDULA CIGNEROVA

Alkoholismus

Alkoholismus, nebo-li zavislost na alkoholu je pomérné pal¢ivym problémem. V soucasné dobé
ro¢né zemie 3,3 milionu obyvatel celého svéta v disledku skodlivého uzivani alkoholu, coz je

témér 6% vSech tmrti.

V Ceské republice je tento fenomén opravdu velmi rozsifeny — piti alkoholu je u nas bé&znou
soucasti spoleCenského setkavani, ve statistikach jeho uzivani jsme dlouhodobé na vrcholu.
Podle posledni Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018 pije 14
az 18% lidi rizikové a 776 lidi zemfelo na pfedavkovani alkoholem nebo z jinych vnéjSich

pric¢in pod vlivem alkoholu.

Zavislost definuje Mezinarodni klasifikace nemoci jako soubor behaviordlnich, kognitivnich a
fyziologickych stavii, které se postupné vyviji po opakovaném uzivani alkoholu. Typickych je
téchto 6 znakl: silné pfani uZit drogu, poruSené ovladani pifi jejim uZivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i1 pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pied
ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a n€kdy somaticky odvykaci stav

(také Nespor, 2018).

Tvorba polozek

Pfi tvorbé polozek tohoto testu jsem tedy vychazela z definice MKN-10 a vytvofila jsem 6
polozek, které odpovidaji znaktim zavislosti dle této definice. Jsou psany formou oznamovacich
vét v prvni osobé€. Respondent vzdy voli ze tfi moznosti zda souhlasi, nesouhlasi, nebo nevi ¢i

nechce odpovidat.



Test obsahuje polozky v tomto znéni:

Mivam silné nutkani se napit alkoholu.

Kdyz piji alkohol, je porusené moje sebeovladani.

Piji alkohol, piestoze vim, ze pro m¢ ma Skodlivé nasledky.
Dévam piednost piti alkoholu pted ostatnimi aktivitami a zavazky.

K tomu abych se opil potiebuji vétsi mnozstvi alkoholu nez diiv.
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Naésledné (pfi stfizlivéni) zazivam somaticky (télesn¢) nepiijemny stav

zpusobeny pitim alkoholu.

Stupné¢ odpovédi jsou obodovany takto:

1 = souhlasim
2 =nevim/nechci odpovidat

3 = nesouhlasim

Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Test byl administrovan v on-line prostfedi, zejm. pies e-mail a facebook, tedy metodou
ptilezitostného vybéru. Celkové byl vyplnén 2601 respondenty ve v€kovém rozmezi 19 az 69

let. Soubor ¢ital 204 Zen a 56 muzu.

Tento soubor byl vyuzit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke zkouméni vytvoteného testu

a k vypoctu norem.

Faktorova struktura inventatfe a vybér funk¢nich polozek

Piivodni set 6 polozek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA). Pro vypocet byla
pouzita matice Pearsonovych korelacnich koeficientli, kdy odhady byly stanoveny metodou

maximalni vérohodnosti. Obrazek 1 ukazuje, ze polozky tvoti dva vyrazngjsi faktory.



Obrazek 1: Scree plot
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Béhem analyzy poloZek o 2 faktorech se mi pojmenovani zdalo krkolomné a nakonec jsem se
rozhodla pfistoupit na jedno-faktorové feseni. Tabulka 1 ukazuje, jak jsou jednotlivé polozky
timto faktorem, ktery jsem nazvala ,, Alkoholismus®, syceny. Diky tomuto faktoru se mi

podatilo vysvétlit 15% rozptylu.

Modfe zvyraznéné polozky €. 1, 2, 4 a 6 jsem vybrala jako nejvice sycené, a ze kterych by mélo

smysl inventai poskladat.



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpeci.

Tabulka 1: Syceni polozek faktorem alkoholismus

Alkoholismus  Znéni polozky

Piji alkohol, pfestoze vim, ze pro mé ma skodlivé nasledky.

K tomu abych se opil potiebuji v&tsi mnozstvi alkoholu nez dfiv.

Testové Skaly a vypocet hrubého skoru

Do finalni verze inventare jsem zatadila 4 polozky. Vznikla subskala dostala nazev stejny jako
jeden faktor, kterym jsou polozky syceny — Alkoholismus.

Tabulka 2: Subskala alkoholismu a jeji polozky

Polozka = Znéni

1 Mivam silné nutkani se napit alkoholu

2 Kdyz piji alkohol, je porusené moje sebeovladani.

4 Dévam prednost piti alkoholu pfed ostatnimi aktivitami a zavazky.

6 Nasledné (pfi stiizlivéni) zazivam somaticky (télesn€) nepiijemny stav zpisobeny

pitim alkoholu.

Hruby skor subskaly jsem spocitala jako soucet bodu, které respondent ziskal za jednotlivé
polozky. Stupné odpovédi byly 3 o 1 — 3 bodech. Subskala Alkoholismu mé 4 polozky a tudiz

muze respondent ziskat mezi 4 — 12 body.
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Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.



Diikazy o reliabilit¢ metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability Skaly jsem pouzila Cronbachiiv koeficient alfa. Vnitini konzistence Skaly
ma hodnotu 0,4059 coz neni piili§ uspokojivé. V programu Statistica jsem pomoci tzv.
»prorockého vzorce* zjistila, Ze abych dosahla alesponi nadpolovicni vnitini konzistence,

feknéme hodnoty 0,6 , musela bych do testu piidat dalSich 7 polozek.

Diikazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Diikazem validity pro mij inventar se stala otdzka: ,,Kolikrat jste se za posledni rok opil/a tak,

7Ze jste si nic nepamatoval/a?*

Domnivala jsem se, ze ¢im vétsi Cetnost respondent uvede, tim bude u néj alkoholismus
pravdépodobngéjsi a tim paddem bude mit nizsi vysledek v inventéfi. K ptehlednéjsi analyze jsem

vytvofila kli¢, podle kterého byly odpovédi respondentti posuzovany.

Tabulka 3: kli¢ k analyze valida¢niho Kritéria

Cetnost Body
0 0
1-2 3
3-5 6

6 a vic 12

Respondent mohl obdrzet od 0 — 12 bodl (podobné, jako u subskaly Alkoholismu). 0 boda
znamena, ze neni zavisly a 12 bodli znamend, Ze by podezieni na zavislost na alkoholu byt

mohlo.

Nékteti respondenti odpovéd’ neuvedli, nebo naopak uvedli, Ze nechtéji odpovidat. V analyze

validity proto vychdzim z odpovédi od 220 respondenti.

Korelace validiza¢niho kritéria s hrubym skorem vysla -0,4, coz je vzhledem k nizké celkové

reliabilité testu uspokojivé — validiza¢ni kritérium bylo tedy zvoleno vhodné a lze jej pouzit.



Orientacni normy

Pro tvorbu norem jsem hrubé skory jednotlivych skal ptevedla plosnou transformaci na

percentily a z-skory, coz demonstruje Tabulka 4.

Tabulka 4: Hrubé skory skaly a prevod na percentily a z-skor

HS % Z-skor
5 0% -2,75
6 2% -2,17
7 5% -1,62
8 7% -1,45
9 31% -0,5

10 38% -0,31

11 71% 0,56

12 76% 0,71

Zhodnoceni metody

BohuzZel se tento test ukazal jako nedostatecny pro zjiSténi miry alkoholismu, coZ lze vysvétlit
zejména jeho délkou. Je pfili§ kratky na to, abychom se mohli na jeho vysledky spolehnout.
Validizac¢ni kritérium bylo zvoleno dobfe, test je za danych okolnosti validni, nicméné
reliabilita je nizka z vySe uvedenych divodi. V této podobé tedy test nelze doporuéit (musel

by byt prodlouzen a vice propracovan).
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