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Stres
Stres je télesna reakce organismu na néjakou zatéz. Obecné se jednd o situaci, kde jedinec

nema Sanci Uniku. Situace je pro ného zatézova, stresujici. Stres mlZeme rozdélit na akutni a
chronicky. V pfipadé akutniho stresu se jednd o necekané pUsobici stresor, ktery na ¢lovéka zacne
plsobit. Organismus reaguje prudce a reakci jedince pak muZe byt Utok nebo uték. Stres ovliviiuje
nase emoce, chovani, prozivani a télesné funkce (Hartl & Hartlova, 2010; Plhakova, 2004).

Chronicky stres se vyznacCuje dlouhodobym pulsobenim tiZivé situace. Organismus se tak
dlouhodobé snazi s touto situaci vyrovnat. Nékdy dochazi k iplnému vycéerpdni organismu, coz vede
k fadé zdravotnich problémi. Za dlouhodobé stresové situace mlzieme povaZovat manZzelské
problémy, pracovni zatéi nebo nedostatek spanku. Cim déle na ¢lovéka stresory plsobi, tim jsou
zavaznéjsi nasledky (Hartl & Hartlova, 2010).

Urcitym typem stresu je stres chtény, zamérné vyvolavany. Jedna se o vyjimecné situace, kdy
se Clovék snazi diky vyvolanému stresu posunout sebe sama. Pfekrocit své hranice a posunout svou
osobnost, své zkuSenosti a sebevédomi (Hartl & Hartlova, 2010).

Hartl & Hartlova definuji zkousku, jako kontrolu dosazenych znalosti. Vykon ¢lovéka muze

byt ovlivnén zkousejicim, prostfedim, nebo praveé tim, Ze zkouseny bude ve stresu.

Tvorba polozek

Inventdr stresu ve zkouskovém obdobi byl tvoren dle nasich osobnich zkusenosti s roli
studenta, ktery zaziva obdobi zkousek. Pfi tvorbé poloZek jsme se zaméfrily na oblasti Zivota, které se
v obdobi zkousek mohou zménit. Zajimalo nas, do jaké miry se méni Zivot studentl vysokych skol,
vlivem stresu zplsobeného zkouskami. Abychom zjistily, jak studenti podléhaji stresu, vytvofily jsme

10 polozek. Polozky maji podobu oznamovacich vét.

1. Ve zkouskovém obdobi jsem vice ve stresu nez obvykle.
Ve zkouskovém obdobi pouzivdm techniky na zvladani stresu vice nez obvykle (napfiklad:
relaxace, meditace, hluboké dychani, télesna aktivita, ...).
Zkouskové obdobi ovliviiuje mé biologické funkce (spanek, zazivani, chut k jidlu, ...).
Své obavy ze zkousek sdilim se svym okolim.
Ve zkouskovém obdobi se vénuji zajmové Cinnosti stejné jako obvykle.
Na zkousky se pfipravuji prabézné.
Na zkousky se pfipravuji mnohem vice v porovnani se svymi spoluzaky.
Ustni zkouska mé stresuje vice nez pisemna.
Jsem nervdzni ze zkousky, i kdyZ jsem se svédomité pripravila.
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10. Myslim si, Ze vysledek zkousky je do urcité miry negativné ovlivnén stresem.

Pro odpovédi byla vybrana Likertova kala s hodnocenim 0-3, kdy 0 — ,ANO*“, 1 — ,SPISE
ANO“, 2 — ,SPISE NE“, 3 — ,NE“, kdy se mél respondent priklonit k odpovédi, ktera ho vystihuje.

Standardizacni soubor

Standardiza¢ni soubor obsahoval celkem 59 lidi, ztoho 21 muz{ a 38 Zen. Bohuzel 50 lidi
nevyplnilo nas test podruhé. Nékteri respondenti také nevyplnili nebo nechtéli uvést validizacni
kritérium. Faktorovou analyzu jsme provedly na celkovém souboru, tedy na 59 lidech. Reliabilitu test-
retest jsme pocitaly po vycisténi dat na 8 lidech. Z téchto respondentli ndm sice 3 neuvedli v prvnim
nebo druhém vypliovani testu validizacni kritérium. Ale udélali tak alespon v jednom z nich.
Pfedpokladame tedy, Ze by se jejich odpovéd pfi druhém odpovidani nelisila.

Uvédomujeme si nevyhodu malého poctu respondentli pro pouZziti vysledkl. Pro sbér dat
jsme vyuzily sdileni odkazu na nas test na socidlnich sitich, konkrétné na skupinach studentd
filozofické a pravnické fakulty. Dale také skupinu studentd, ktefi bydli na univerzitnich kolejich.
S zadosti o vyplnéni jsme formou zpravy kontaktovaly dalsi moZné respondenty.

Exploracni faktorova analyza

Na faktorovou analyzu jsme pouzily celkovy pocet respondentd, tedy 59. Z faktorové analyzy
metodou hlavnich os jsme vyextrahovaly 2 faktory, jejichz body se pohybuji nad hodnotou 1,5, kde se
podle nas nachazi i zZlom. Navic mGZeme vychazet z teorie, kterad povazuje vlastni ¢isla vyssi jak jedna
za hlavni faktory. Korelaci jednotlivych poloZek jsme provedli pomoci rotace Varimax normalizovany
pro zjisténi korelacnich hodnot v ramci jednotlivych faktora.

Graf ¢. 1: Scree plot vlastnich cisel




Tabulka ¢.1: Rotované faktorové zatéze

Polozka Stresové reakce Prevence
1 0,83 0,08
2 0,16 0,30
3 0,76 0,18
4 0,65 0,17
5 -0,19 0,10
6 -0,05 0,69
8 0,62 -0,18
9 0,75 0,28
10 0,72 0,26
Vlastni Cislo 3,22 1,82
o

Faktory, které jsme ziskaly faktorovou analyzou, vysvétlujeme 50%.

Ni%e uvadime tabulku subgkal a zafazeni jednotlivych polozek. Zddna polozka nebyla vyFazena.

Tabulka ¢.2
Subskala Polozky
Stresova reakce 1,3,5,8,9,10
Prevence 2,4,6,7

Vyznam skal

Subskdla stresova reakce zahrnuje jedince, ktefi ve zkouskovém obdobi podléhaji stresu. Zkousky
v rlizné mite zasahuji do jejich osobniho Zivota. Narusuji také biologické funkce, jako je spanek nebo
chut kjidlu. Patti sem jedinci, ktefi se obavaji ur¢itého typu zkousky. Jsou ve stresu i pres peclivou
pripravu. Vysledky zkousek mohou byt do jisté miry ovlivnény stresem. Do této subskaly spadaji
respondenti s vy$sim poctem bodU.

Subskala prevence se tyka respondentd, ktefi ve zkouskovém obdobi stresu pfiliS nepodléhaji. Na
zkousky se pripravuji v predstihu, pribéziné a v porovnani se spoluzaky jim vénuji i vice casu.
Zkouskové obdobi tolik nezasahuje do jejich osobniho Zivota. Nadale se vénuji mimoskolnim
aktivitam, které jim rovnéZz mohou pomoci zvladat stres v obdobi zkousek. Urcitd forma prevence
muze byt i sdileni svych obav s okolim. Do subskaly prevence tedy patfi ti jedinci, ktefi stresu
jakymkoliv zpisobem predchazi. Do této subskaly spadaji respondenti s nizSim poctem bodu.



Dilkazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence
Cronbachlv koeficient alfa pro deseti polozkovy inventar byl témér uspokojivy: 0,79.
Znamena to, Ze nas inventar zvladani stresu nema zcela dobrou reliabilitu.

Zadna z polozek dle hodnot “Alfa po odstranéni”, kromé poloiky &islo 5, nevykazuje rapidni
navyseni, proto by se dalo konstatovat, Ze polozky funguji uspokojivé. Polozku Cislo 5 vSak po zvazeni
nevyrazujeme, nebot vzrist reliability neni velky a polozka ndm pro analyzu poskytuje dilezité
informace ohledné sdileni obav s okolim.

Cronbachlv koeficient alfa pro subskalu stresovd reakce byl téZz uspokojivy: 0,74. Pro druhou
subskalu prevence tento koeficient jiz uspokojivy nebyl: 0,64.

Tabulka ¢.3: Statistiky uhrnu prvki

Polozka Primér po Rozptyl po Smérodatna odvch’ylka Prv. celk. Alpha po

odstranéni odstranéni po odstranéni korel. odstranéni
1 11,88 26,01 5,10 0,69 0,74
2 10,86 29,84 5,46 0,24 0,80
3 11,33 25,06 5,01 0,63 0,75
4 11,88 27,22 5,22 0,61 0,76
5 11,42 31,13 5,58 0,12 0,81
6 11,21 30,07 5,48 0,24 0,79
7 11,26 28,80 5,37 0,35 0,78
8 11,47 26,67 5,16 0,41 0,78
9 11,79 25,56 5,06 0,70 0,74
10 11,40 25,08 5,01 0,69 0,74

Stabilita v ¢ase

Celkem 9 respondent( vyplnilo dotaznik podruhé zhruba do dvou tydn(. Jednoho z nich jsme
museli vyradit, kvlli nevyplnéni validizac¢niho kritéria. Dle Urbanka tato doba odpovida kratsi dobé
odstupu. Pocitame tedy s jistym nadhodnocenim v disledku mozného zapamatovani poloZek.
Pramérny cas rozestupu mezi dvéma mérenimi byl: 9,5 dne, maximum bylo 18 dni, minimum 7 dni.

Korelace hrubych skért mezi 1. a 2. mérenim 0,95.

Metodu Ize povaZovat za reliabilni viz vyse (CronbachUv koeficient: 0,79).

Dikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

K posouzeni validity naseho testu jsme se rozhodly pouzit studijni prdmér za uplynuly skolni
rok. Respondenty jsme pozadaly, aby toto cCislo uvedli na zavér, po vyplnéni naseho testu.
Predpokladame, Ze respondenti s lepsim studijnim primérem podléhaji méné stresu nez studenti,
ktery maji studijni primér horsi.




Na zakladé uvedenych hodnot jsme vypocitaly korelaci mezi validiza¢nim kritériem (ktery
byl preveden na ¢iselnou hodnotu) a hrubym skérem vsech respondentd na jednotlivé polozky
testu. Korelace mezi validizacnim kritériem a hrubym skérem v celém testu cini 0,28. V kategorii 21-
25 tato korelace ¢ini 0,32. V kategorii 26-46 tato korelace ¢ini -0,34.

Orientacni normy

Respondenty jsme rozdélily na dvé vékové kategorie, a to: 21-25 let a 26-46 let. UCinily jsme
tak z divodu rozdéleni na prezencni studenty a studenty, ktefi studuji dalkové. Normy pro jednotliva
pohlavi jsme netvorily, jelikoZz nas dotaznik vyplnilo nereprezentativni mnozstvi muzl. Pro kaZdou
vékovou kategorii jsme vypocitaly primér, smérodatnou odchylku, uvadime krabicovy graf a tabulku
norem. V nasem testu je mozné ziskat 0 — 30 bodu.

Tabulka & 4: Priméry a smérodatné odchylky

Vékova skupina Velikost souboru Primér (sm. ochylka)
21-25 a1 13,34 (5,56)
26-46 18 12,94 (5,72)

Graf ¢.2: Vékové kategorie

Graf vékovych kategorii
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Tabulka & 5: Obecné normy inventare

HS Z-skor T-skor Percentily Statiny
0 -2,38 26 3% 1
1 -2,20 28 6% 2
2 -2,02 30 9% 2
3 -1,84 32 13% 3
4 -1,66 33 16% 3
5 -1,50 35 19% 3
6 -1,32 37 22% 3
7 -1,14 39 25% 4
8 -0,96 40 28% 4
9 -0,78 42 31% 4

10 -0,60 44 34% 4

11 -0,42 46 38% 4

12 -0,24 48 41% 5

13 -0,06 49 44% 5

14 0,19 52 47% 5

15 0,36 54 50% 5

16 0,48 55 53% 5

17 0,66 57 56% 5

18 0,86 59 59% 5

19 1,06 61 63% 6

20 1,22 62 66% 6

21 1,38 64 69% 6

22 1,56 66 72% 6

23 1,74 67 75% 6

24 1,92 69 78% 7

25 2,12 71 81% 7

26 2,30 73 84% 7

27 2,48 75 88% 7

28 2,66 77 91% 8

29 2,84 78 94% 8

30 3,00 80 97% 9




Tabulka & 6: Normy pro vékovou kategorii 21 — 25 let

HS Z-skér T-skoér Percentily Statiny

0 -2,40 26 3% 1
1 2,22 28 3% 1
2 -2,04 30 3% 1
3 -1,86 31 3% 1
4 -1,68 33 4% 1
5 -1,50 35 4% 1
6 -1,32 37 4% 1
7 -1,14 39 4% 1
8 -0,96 40 4% 2
9 -0,78 42 4% 2
10 -0,60 44 5% 2
11 -0,42 46 5% 2
12 -0,24 48 5% 2
13 -0,06 49 5% 2
14 0,12 51 6% 2
15 0,30 53 6% 2
16 0,48 55 6% 2
17 0,66 57 7% 2
18 0,84 58 7% 2
19 1,02 60 8% 2
20 1,20 62 8% 2
21 1,38 64 9% 2
22 1,56 66 10% 2
23 1,74 67 11% 3
24 1,92 69 13% 3
25 2,10 71 14% 3
26 2,28 73 17% 3
27 2,46 75 20% 3
28 2,64 76 25% 4
29 2,82 78 33% 4
30 3,00 80 33% 4

Tabulka & 7: Normy pro vékovou kategorii 26 - 46 let

0 -2,26 27 3% 1
1 -2,09 29 3% 1
2 -1,91 31 3% 1
3 -1,74 33 3% 1
4 -1,56 34 3% 1
5 -1,39 36 4% 1
6 -1,21 38 4% 1
7 -1,04 40 4% 1
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8 -0,86 41 4% 1
9 -0,69 43 4% 2
10 -0,51 45 4% 2
11 -0,34 47 5% 2
12 -0,16 48 5% 2
13 0,01 50 5% 2
14 0,19 52 5% 2
15 0,36 54 6% 2
16 0,53 55 6% 2
17 0,71 57 6% 2
18 0,88 59 7% 2
19 1,06 61 7% 2
20 1,23 62 8% 2
21 1,41 64 8% 2
22 1,58 66 9% 2
23 1,76 68 10% 2
24 1,93 69 11% 3
25 2,11 71 13% 3
26 2,28 73 14% 3
27 2,46 75 17% 3
28 2,63 76 20% 3
29 2,81 78 25% 4
30 2,98 80 33% 4

Zhodnoceni metody

Hlavnim problémem naseho testu byl maly pocet respondentll. To ndm zkomplikovalo dalsi
zpracovani dat, a predevsim stanoveni reliability. Vyhodou by moZna bylo oslovit respondenty
vicekrat a zdlraznit vyplnéni validizacniho kritéria. Dle Scree plotu jsme si vytvofily 2 faktory:
Stresova reakce a prevence. Nami vytvorené faktory se se souborem subskal shoduji jen misty, ale
obé skupiny spadaji pod Zvladani stresu ve zkouskovém obdobi.

Béhem zpracovani dat jsme rovnéz museli vyradit polozku cislo 5 (Ve zkouskovém obdobi se vénuji
zajmové cinnosti stejné jako obvykle), jelikoz dostatecné nesytila ani jeden faktor. Respondenty jsme
rozdélili na vékové kategorie, pro které jsme udélali graf. Nasledné jsme pro kazdou vékovou
kategorii prevedli hrubé skéry na Z-skdry a nasledné na T-skéry. Normy podle pohlavi jsme netvofili,
jelikoz jsme neméli vyvazeny pocet Zen a muzQ.
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