Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.
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Teoreticky Uvod k zavislosti na poslechu hudby

Hudba a jeji vliv na ¢lovéka je znacny. V literature se setkdme povétsSinou s pozitivnim dopadem hudby
na jedince a jeho zdravi. Zejména zde milizeme zminit terapeutické plsobeni skrze hudbu —
muzikoterapii, ¢i wvyuZiti hudby jako doprovodu pfi rlznych technikach, které maji za cil
klienta/pacienta zklidnit, koncentrovat a zrelaxovat. Skrze plsobeni svymi prostfedky (interval,
melodie, rytmus atd.) vyvolavd emoce v celé Sifi — od pocitu radosti, Stésti, extaze k pocitim
stisnénosti, napéti a smutku. PGsobi tedy kladné nejen na psychicky stav klienta, kdy ovliviiuje sniZeni
miry deprese a silnych negativnich emoci, ale zadroven ovliviiuje i télesné vnimani — napf. zmirnéni
bolesti (Zeleiova, 2007, Kantor, 2009, Sedldk). Na druhé strané mlzZeme zaznamenat i zneuziti hudby
pro navozeni takového typu chovani, které je pro zadavatele zadouci — zde se jednd predevSim o
uplatnéni vlivu hudby v reklamnim prdmyslu, kdy ma za cil povzbudit nakupni chovani zakaznika
(Franék, 2005). Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze hudba ma nesporny vliv na nasi psychiku, chovani a zdravi
jedince.

Otazkou tedy je, zda na ni mlZe vzniknout zavislost?

Syndrom zavislosti je v ramci MKN-10 definovan jako ,skupina fyziologickych, behaviordlnich a
kognitivnich fenoménd, v nichZ uzivani néjaké Iatky nebo tridy latek ma u daného jednice mnohem vétsi
pfednost neZ jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni Idtky (které mohou, avsak nemusi
byt lékarsky predepsdny), alkohol nebo tabdk. Ndvrat k uZivani Iatky po obdobi abstinence ¢asto vede
k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysi syndromu, neZ je tomu u jedinci, u nichZ se zdvislost
nevyskytuje.“(Nespor, 2011). Definice je vztahovana k psychoaktivnim latkdm, alkoholu ¢i tabaku.
Opomiji fenomény moderni doby, kdy také hovofime o vzniku zavislosti napf. na prdci, internetu, jidle
atd. NesSpor (2011) vSak zminuje, Ze nelze popfit urcité spole¢né rysy mezi zavislosti a tzv. navykovym
chovanim. To se vyznacuje jednak (1) silnou touhou po opakovani, ddle vznikaji (2) problémy s
prozivanim reality, (3) navozuje pocity uvolnéni pfi realizaci ¢innosti a v neposledni fadé vznika (4)
abstinencni syndrom na Urovni fyzickych projevl téla (napf.: bolest hlavy, nervozita, proménlivost
nalady, nevolnost, poceni, travici problémy atd.) (Hartl, P. Hartlova, H. 2004).

Otazkou zlstava, pro¢ bychom nemohli uvazovat o hudbé jako o droze vzhledem k jejimu pozitivnimu
plGsobeni na psychiku ¢lovéka? Kdyz se zamyslime nad divody, proc se obecné lidé uchyluji k pozivani
drog, miZeme vnimat podobné divody, které mohou vést jedince k poslechu hudby nad rdmec
béZného uzivani. Dle Marhounové a NeSpora (1995) mlzou byt mimo jiné dlivody uZivani drog, které
mUizZeme shrnout do kategorie ,zplsob trdveni volného casu”, tyto: (1) vyplnéni prazdného mista v
Zivoté, (2) predvadeéni se, lepsi pocit (3) nuda, odstréenost, (4) uték pred skutecnosti. Dale zmiriuji, (5)
tlaky z okoli, (6) problémy v rodinég, (7) zkusenost a zvédavost.

Tvorba poloZzek

Polozky jsme tvofili na zakladé odborné literatury a vlastnich napadd. Nejprve jsme stanovili nékolik
faset a nasledné jsme k jednotlivym fasetam vytvofili odpovidajici polozky — celkem 20. Zvolili jsme
polozky ve formatu tvrzeni, tedy oznamovacich vét. Pro zaznam odpovédi jsme vybrali Likertovu skalu
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s hodnocenim 1-5, 1 — ,rozhodné nesouhlasim”, 2 — ,spiSe nesouhlasim”, 3 — ,nevim®, 4 - ,spiSe
souhlasim“, 5 — ,,rozhodné souhlasim.” Konkrétni znéni poloZek ukazuje tabulka ¢.1. Zadna z polozek
nema inverzivni charakter. Byl pouZit stejny typ otdzek jak pro muze, tak pro Zeny, které se lisily pouze
gramaticky v koncovkach muzského a Zenského rodu. JelikoZ otazky nemaji pfimou navaznost, zvolili
jsme ndhodné usporadani polozek v testu.

Tabulka €.1: Znéni poloZek testu

Nazvy polozek

1 | Mam neprekonatelnou touhu poslouchat hudbu, i kdyz mam pravé dulezité povinnosti.

2 | Posloucham hudbu vétsinu dne.

3 | KdyZ nemohu poslouchat hudbu, mam Spatnou ndladu

4 | Jednou za pal roku a ¢astéji si kupuji nové a lepsi hudebni pfislusenstvi jako sluchatka nebo
reproduktory, ackoliv staré pfislusenstvi stale funguje.

5 | Vidy se snazim mit k dispozici pfehravaci zafizeni, abych si mohla hudbu kdykoliv pustit.

6 | Nepamatuji si den, kdy bych si nepustila ani jednu hudebni skladbu.

7 | Bez hudby se nedokazu soustfedit na uéeni/praci.

8 | Nemohu se odtrhnout od poslechu jedné skladby nékolik hodin.

9 | KdyZ posloucham hudbu, citim se uvolnéné.

10 | Kdykoli, kdyZ pracuji na PC, posloucham hudbu.

11 | S hudbou usinam.

12 | KdyZ nemohu poslouchat hudbu, v duchu si pfehravdm svou oblibenou pisnicku.

13 | Jsem nervdzni/nastvana, kdyz nékam jedu a zjistim, Ze jsem si zapomnéla vzit MP3
prehravacd/sluchatka.

14 | Pokud se mi libi néjaka skladba, nemohu se dockat okamziku, aZ si ji opét pustim.

15 | Dokdzala bych si vybavit melodii vétsiny pisnicek, které mam ve svém prehravaci.

16 | V aplikaci k poslechu hudby si platim prémium ucet, abych se vyhla reklamdm, které mé rusi
pfi poslechu.

17 | Hudba je pro mé tak dulezita, Ze uvazuiji, které skladby se budou hrat na mém pohtbu i
svatbé.

18 | Poslech hudby mi pomaha uniknout ze strasti béZzného dne.

19 | Kdy?z si nékolik dni nepustim zadnou pisnicku, mam silné nutkani k poslechu hudby.

20 | Poslech hudby zkvalitiuje pozZitek ze sportovnich aktivit.
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V ramci odpovédi se objevilo také nékolik slovnich komentari. Vétsinou byly komentare od stejného
respondenta. Nékteré postrehy nas vedly k zamysleni, zda by urcité otazky neslo formulovat Iépe.
Nejvice komentarl se objevilo u otazky ¢. 13, kde néktefi reagovali na pouZziti MP3 prehravace jako
zastaralého zdroje k poslechu hudby. Déle se objevovaly komentare, kterymi respondent spiSe rozvijel
svou odpovéd nebo dokresloval pocity, které ma s danym tvrzenim spojené.

Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Celkové test vyplnilo 410 respondent(, z toho 325 Zen a 85 muzl. V rdmci kontroly ziskanych dat byli
nalezeni 3 respondenti, jejichZ vyplnéni vykazovalo pfi blizSim prozkoumani zndmky nedbalosti a ztoho
dlvodu jsme je vyradili z vyzkumného vzorku. Na zakladé véku nebyl nikdo vytazen, jelikoz vékové
kritérium nebylo stanoveno. Po vyfazeni respondentd tvofilo nas vyzkumny soubor 407 respondentd,
z toho 323 Zen a 84 muzl. Opakované test vyplnilo 15 respondentd.

Vék respondent mél rozpéti od 14 do 73 let. Primérny vék respondentl byl 30,73 let, median 26 a
smérodatna odchylka 12,52.

Faktorova struktura inventare
Ziskana data o obsahu 20 polozek byla podrobena exploratorni faktorové analyze (EFA) v programu
STATISTICA. Sutinovy graf na obrazku 1 poukazuje na existenci vice faktord, ackoliv se ve vysledku

priklanime k jednofaktorovému modelu.

Obrazek €. 1: Sutinovy graf pro 20 polozek

Graf vliastnich Cisel

L

Hodnoty

Pocet vlastnich Cisel

Z grafu je na prvni pohled zfejma pritomnost hlavniho dominantniho faktoru. Na zdkladé pravidla
vlastniho ¢isla vétsiho nez 1, mGzeme brat v potaz i dalsi dva faktory.
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Déle nas zajimali vlastnosti danych faktord. V prvé radé jsme zjistovali, ktera polozka souvisi, s jakym
faktorem a na zdkladé toho urcovali kolika faktorové reSeni bude v nasem pfipadé nejvhodnéjsi.
Abychom dosahli tzv. SIMPLE STRUCTURE:, tak jsme pomoci funkce VARIMAX NORMALIZED s danymi
daty rotovali. Postupné jsme vyzkouseli rotaci s jednofaktorovym, dvou-faktorovym a tri-faktorovym
reSenim. Zajimava se ukazala tfi-faktorova a jednofaktorova varianta, které jsme podrobili hlubSimu
zkoumani.

Redeni pomoci tii-faktorové analyzy ukazuje tabulka €.2. Jednofaktorové Feseni je zobrazeno v tabulce
¢.3.

Tabulka €.2: Faktorové naboje z faktorové analyzy na 20 polozkach s tfemi faktory

Polozka Fal;tor Fal;tor Fal;tor Komunalita | Subskala Kratké znéni
1 0,51 0,42 0,36 579% 1 touha poslouchat i kdyZ ma povinnosti
2 0,66 63% 1 posloucha H vétsinu dne
3 0,44 0,45 50% 2 bez hudby ma Spatnou ndladu
4 0,49 33% / Casto kupuje nové H pfislusenstvi
5 0,40 0,39 0,56 63% 3 stdle ma zafizeni, aby mohl poslouchat H
6 0,51 0,37 43% 1 nepamatuje den, kdy neposlouchal H
7 0,72 58% 1 bez H se nedokaze soustredit na praci
8 0,42 0,43 41% 3 nemuzZe se odtrhnout od poslechu skladby
9 0,61 43% 2 posloucha hudbu — citi se uvolnéné
10 0,66 55% 1 kdyZ pracuje na PC, poslouchda hudbu
11 0,70 56% 1 s hudbou usind
12 0,64 50% 2 kdyz nemUzZe poslouchat H, v duchu si ji prehrava
13 0,35 0,66 63% 3 je nervozni, kdyz nema prehravac
14 0,68 56% 2 nemuZze se dockat okamziku, aZ si pusti pisen
15 0,73 56% 2 umi si vybavit melodii vétSiny poslouchanych pisnic¢ek
16 0,74 56% 3 vlastni prémium ucet
17 0,49 0,37 38% 2 uvazuje, co se bude hrat na pohrbu ¢i svatbé
18 0,44 0,52 47% 2 H mu pomadhd uniknout ze strasti bézného dne
19 0,58 53% 2 silné nutkani k poslechu hudby, kdyZ neposloucha
20 0,46 29% 3 H zkvalitiiuje pozitek ze sportu

evvs

ndboje modre.

Prvni nalezeny faktor jsme oznacili jako frekvence poslechu, kterd zachycuje, kolik pfiblizné casu
respondent travi poslechem hudby. Nejvyssi ndboj zde ma polozka ¢. 7 (0,72) ,,Bez hudby se nedokdzZu
soustfedit na uceni/prdci.” nebo polozka ¢. 11 (0,70) ,S hudbou usindm.” Druhy faktor jsme oznacili
jako vliv, ktera vyjadtuje, jaké pocity clovék citi pfi poslechu hudby, nebo naopak pti nedostatku
poslechu hudby. Sytijej naptiklad polozka €. 15 (0,73), ktera zni,, Dokdzal bych si vybavit melodii vétsiny
pisnicek, které mam ve svém prehrdvaci.“ nebo polozka ¢. 14 (0,68): ,,Pokud se mi libi néjakd skladba,
nemohu se dockat okamZiku, aZ si ji opét pustim.” Treti faktor jsme oznacili jako jistotu, jelikoZ jde o
situace, ve kterych se jedinec snaZi zajistit nepretrzity, i ni¢im neruseny pfistup k hudbé. Pod tento

1 Simple strucutre znamena, Ze polozka ma vyrazné navrch v ramci jednoho faktoru, a tedy se da fici, Ze patfi
jedinému faktoru.
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faktor patfi napriklad polozka €. 16 (0,74) ,,V aplikaci k poslechu hudby si platim prémium ucet, abych
se vyhnul reklamdm, které mé rusi pfi poslechu.” nebo polozka ¢. 13 (0,66) ,,Jsem nervdzni/nastvany,
kdyZ nékam jedu a zjistim, Ze jsem si zapomnél vzit MP3 prehrdvac/sluchdtka.

Tabulka ¢.3: Faktorové naboje z faktorové analyzy na 20 polozkach s jednim faktorem

PoloZka Fakltor Komunalita Kratké znéni
1 075 539% touha poslouchat i kdyZz md povinnosti
b (']
2 0,74 55% posloucha H vétsinu dne
3 0,71 47% bez hudby ma Spatnou naladu
4 0,49 26% ¢asto kupuje nové H pfislusenstvi
5 0,76 63% stdle ma zatizeni, aby mohl poslouchat H
6 0,63 38% nepamatuje den, kdy neposlouchal H
7 0,62 44% bez H se nedokaZe soustredit na praci
8 0,61 39% nemUzZe se odtrhnout od poslechu skladby
9 0,51 29% posloucha hudbu — citi se uvolnéné
10 0,64 49% kdyz pracuje na PC, poslouchd hudbu
11 0,51 32% s hudbou usind
12 0,62 41% kdyZz nemUze poslouchat H, v duchu si ji prehrava
13 0,70 60% je nervézni, kdyz nema prehrdvac
14 0,62 41% nemuZe se dockat okamziku, az si pusti pisen
15 0,57 38% umi si vybavit melodii vétSiny poslouchanych pisnic¢ek
16 0,38 20% vlastni prémium ucet
17 0,54 29% uvazuje, co se bude hrat na pohrbu ¢i svatbé
18 0,62 37% H mu pomdha uniknout ze strasti béZzného dne
19 0,70 48% silné nutkani k poslechu hudby, kdyZ neposloucha
20 0,45 20% H zkvalitiuje poZitek ze sportu

Tabulka zohlednujici jeden dominantni faktor ukazuje, které z polozek nejvice méfri nami zvolenou
vlastnost, tedy zavislost na poslechu hudby. Jako nejsilnéjsi se projevila poloZka €. 5, kterd zni ,,VZdy se
snazim mit k dispozici prehrdvaci zarizeni, abych si mohl hudbu kdykoliv pustit.”“ Velmi silna je pak také
polozka ¢.1 ,,Mdm neprekonatelnou touhu poslouchat hudbu, i kdyZ mam pravé dileZité povinnosti.” a
polozka €. 2 ,,Poslouchdm hudbu vétsinu dne.” Naopak nejslabsi polozkou je ¢. 13. kterd zni: ,Jsem
nervézni/nastvany, kdyZ nékam jedu a zjistim, Ze jsem si zapomnél vzit MP3 prehrdvad/sluchdtka.

Po blizsim prozkoumani jednotlivych nabojl, vlastnosti polozek a vzhledem k vysledkiim sutinového
grafu, se pfiklanime spise k varianté jednodimenziondlniho modelu.

Testoveé 3kaly a vypocet hrubého skoru

Vramci prace sdaty, jsme, jak uvadime vySe, zohlediovali jak jednodimenzionalni, tak
vicedimenzionalni model obsahujici 3 subskaly. Nize uvadime hrubé skéry pro oba typy modeld.
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Vicedimenzionalni model

Ve vicedimenziondlnim modelu, inventar obsahuje celkem 20 poloZek rozdélenych do 3 subskal, a to:
Jfrekvence”, ,vliv” a ,jistota”. Popis subskal a jejich polozek jsme uvedli v ndsledujicich tabulkach 4, 5,
6:

Tabulka ¢.4: Subskala FREKVENCE a zhodnoceni jednotlivych poloZek.

Vysoky skor subskaly frekvence se vyskytuje u jedinc(, ktefi maji neustalou potiebu poslouchat hudbu,
a to v rliznych situacich. V této subskale doslo k vyrazeni polozky ¢. 4, kterd svym znénim nezapada
mezi ostatni.

POLOZKA ZNENi POLOZKY

1 Mam neprekonatelnou touhu poslouchat hudbu, i kdyZz mam praveé dilezité
povinnosti.

2 Posloucham hudbu vétsinu dne.

4

6 Nepamatuji si den, kdy bych si nepustil ani jednu hudebni skladbu.
7 Bez hudby se nedokazu soustfedit na uéeni/praci.

10 Kdykoli, kdyZ pracuji na PC, posloucham hudbu.

11 S hudbou usinam.

Tabulka €.5: Subskala VLIV a ptifazené polozky

Subskala vliv indikuje pfitomnost emoci, at pfijemnych pfi poslechu hudby, nebo nepfijemnych pfi
nemoznosti poslouchat hudbu, které jsou projevem vlivu hudby na psychiku jedince. V této skupiné
jsme se rozhodli k vyfazeni polozky €. 12, kterd ndm svym charakterem zapada spiSe do subskaly
frekvence nebo vliv.
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POLOZKA ZNENi POLOZKY

3 KdyZz nemohu poslouchat hudbu, mam Spatnou naladu.

9 Kdyz poslouchdm hudbu, citim se uvolnéné.

2

14 Pokud se mi libi néjaka skladba, nemohu se dockat okamziku, aZ si ji opét pustim.

15 Dokazal bych si vybavit melodii vétsiny pisnicek, které mam ve svém prehravaci.

17 Hudba je pro mé tak dulezZita, Ze uvazuji, které skladby se budou hrat na mém pohibu
Ci svatbé.

18 Poslech hudby mi pomdahad uniknout ze strasti bézného dne.

19 Kdyz si nékolik dni nepustim Zadnou pisnicku, mam silné nutkani k poslechu hudby.

Tabulka €.6: Subskala JISTOTA a pfifazené polozky

Tato $kdla indikuje pritomnost chovani, diky kterému si jedinec zajisti nepretrzity pfistup k hudbé.
Svymi polozkami ndam oviem velmi pfipomind a protina predchozi dvé subskaly. Uplné vyfadit jsme se
rozhodli polozku €. 20, ve které vidime souvislost opét spiSe k jinym subskalam.

5 | Vidy se snazim mit k dispozici pfehravaci zafizeni, abych si mohl hudbu kdykoliv pustit.
8 | Nemohu se odtrhnout od poslechu jedné skladby nékolik hodin.

13 | Jsem nervozni/nastvany, kdyZ nékam jedu a zjistim, Ze jsem si zapomnél vzit MP3
prehravad/sluchatka.

16 'V aplikaci k poslechu hudby si platim prémium uGcet, abych se vyhnul reklamam, které mé rusi
pfi poslechu.

20 | Hudbezkvalithuiepaiiprositel _

Dominantni ndboje jednotlivych poloZek jsme systematicky pfifadili do tabulek a zkoumali, zda k sobé
polozky nalezi. V nékolika pfipadech jsme se kv(li problémim s faktorovu strukturou, rozhodli danou
polozku v ramci vzniklého faktoru nezohlednovat.

Hruby skér jsme pocitali sou¢tem bodd, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé polozky
(vyrazené polozky jsme nezapocitavaly). Odpovédi kazdy respondent vybiral na Skale 1-5, pficemz
mohl ziskat od jednoho bodu za odpovéd 1 = rozhodné nesouhlasim az po pét bodl za odpovéd' 5 =
rozhodné souhlasim. V ramci jednotlivych subskal Ize ziskat tento pocet bodu:

subskala FREKVENCE 6—30 bodu

subskala VLIV 7-45 bodl

subskala JISTOTA 4-20 bodt
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Jednodimenzionalni model

Véechny polozky tvofi hlavni $kalu ZAVISLOST NA POSLECHU HUDBY, ve které mohl respondent ziskat
nejméné 20 a nejvice 100 bodu. V pripadé jednodimenzionalniho modelu jsme nevytazovali Zddnou
z polozek (viz. reliabilita jako vnitfni konzistence).

Primeérny hruby skor v ramci jednodimenzionalniho modelu je 57,3 se smérodatnou odchylkou 16,2.
Dikazy o reliabilité metody

JelikoZ jsme se vramci naseho badani pfiklonili k varianté jednodimenzionalni metody, budeme
zkoumat reliabilitu celkové $kaly, a ne jednotlivych subskal. Odhad reliability jsme poditali na poctu
N=407 respondent(. K vypoctu reliability jsme poutzili nékolik metod, jejichZ vysledky uvadime nize.

Vnitini konzistence
Zacali jsme vypoctem pomoci metody split-half. Soubor jsme rozdélili na dvé poloviny o stejném poctu
polozek. Polozky jsme rozdélili jednoduse na liché a sudé. Poté jsme vypocitali korelaci téchto polovin,
jako by se jednalo o dva paralelni testy. Hodnota korelace vysla 0,86. Hodnota split-half reliability
(neboli korekce Spearman-Brownovou formuli) ma hodnotu 0,93. Obé tyto hodnoty muizZeme
povaZovat za vysoké.

Tabulka €.7: Vysledky split-half metody vypoctu odhadu reliability

Souhrn 1. poloviny

Souhrn 2. poloviny

Pocet polozek 10 10
Pramér 28,7 28,6
Rozptyl 78,86 62,96

Alfa 0,85 0,80

Poté jsme presli k vypoctu odhadu reliability jako vnitini konzistence. Hodnota odhadu reliability jako
vnitfni konzistence vysla 0,90 Crobachova alfa. Rovnéz i tuto hodnotu lze povazovat za vysokou.

V tabulce ¢. uvadime hodnoty korigované korelace celku s polozkou a hodnotu alfa po odstranéni dané
polozky. Hodnoty alfa se vyrazné nelisi od celkové reliability (Cronbachova alfa = 0,90). Z toho dlivodu
nema smysl uvaZovat o odstranéni urcité polozky, jelikoZz by nedoslo k vyraznému zvyseni reliability.
Polozkou, kterda ma nejnizsi korelaci s ostatnimi, je polozka Cislo 16 (v tabulce cervené). Vzhledem
k tomu, Ze alfa po jejim odstranéni by reliabilitu vyrazné nezvysila, rozhodli jsme se ji ponechat.
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Tabulka €.8.: Vysledky odhadu reliability jako vnitini konzistence

Polozka Korigovana korelace celku s poloZkou Alfa po odstranéni
1 0,70 0,90
2 0,69 0,90
3 0,65 0,90
4 0,44 0,91
5 0,72 0,90
6 0,57 0,91
7 0,57 0,91
8 0,56 0,91
9 0,46 0,91
10 0,58 0,90
11 0,44 0,91
12 0,56 0,91
13 0,65 0,90
14 0,56 0,91
15 0,51 0,91
16 0,33 0,91
17 0,49 0,91
18 0,55 0,91
19 0,65 0,90
20 0,41 0,91

Stabilita v ¢ase

Pro ovéreni stability v ¢ase bylo potfeba vyplnit pfedloZeny inventar tymiz respondenty po urcitém
Case jesté jednou. Oslovili jsme vybrané respondenty s zddosti o znovu-vyplnéni inventare pod
vygenerovanym Cislem, které méli za Ukol si poznacit. Z celkového poctu 407 zarazenych respondent(
reagovalo na opé&tovné vyplnéni dotazniku 15, z toho 12 en a 3 muzi. Casovy odstup mezi prvnim a
druhym vyplnénim inventare se pohyboval v rozmezi 7 az 20 dnd, pfiéemz prlmér vychazi na 10,5 dne,
modus odpovida 7 dniim a median 9.

Reliabilitu jako stabilitu v ¢ase jsme vypocitali jako korelaci hrubého skoru prvniho méreni a druhého
méreni u danych respondent(l. Vysledkem je hodnota 0,93. Tento vysledek vypovida o silné korelaci
mezi obéma mérenimi, a tedy i o vysoké stabilité v ¢ase. Musime brat ovSsem v uvahu, Ze pocet
respondentq, ktefi test vyplnili opakované byl nizky.

Dlkazy o validité metody

KriteridIni validita metody

Validizac¢ni kritérium bylo stanoveno otazkou ,Poslouchate hudbu pravé ted?“. Vychazime z logické
podstaty, Ze Clovék, ktery je zavisly na hudbé, poslouchd hudbu castéji, a tedy u néj bude vétsi
pravdépodobnost, Ze posloucha hudbu pravé i ve chvili vyplfiovani inventare. Respondent na otazku
mohl reagovat libovolné, jelikoZ jsme nechali mozZnost oteviené odpovédi.

Z celkovych 407 respondentl odpovédélo na posledni otazku 361 respondentl. Pracovali jsme tedy
pouze s témito 361 daty respondentd.

Ze vSech odpovédi bylo smysluplnych vsech 361 odpovédi (takové odpovédi, ze kterych lze vycist
odpovéd jako ano, ted” momentdiné poslouchdm hudbu, nebo ne, ted’ momentdiné neposlouchdm
hudbu). Ptesto byly nékteré odpovédi shledany jako nevalidni, naptiklad ,ne, nesoustredila bych se na
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odpovédi” nebo ,,Ne. Poslouchdm pfedndsku na VS“&i ,ne, jsem v prdci“. Zaporna odpovéd na otazku
je tedy dana vnéjSimi okolnostmi. Podobnych odpovédi je v celém souboru celkem 8. Pfesto jsme je
do vypocta zaradili, jelikoZ stejny problém mohl nastat i u ostatnich odpovédi, ale respondenti se
neobtéZovali s vypisovanim divodu.

Odpovédi jsme zaznamenali do nasledujici tabulky.

Tabulka ¢.9: Validizacni otazka — statistické udaje

ANO, pravé posloucham | NE, pravé neposloucham
Pocet Procenta Pocet Procenta

Zeny 68 23,5% 221 76,5 %

Muzi 12 16,6 % 60 83,3 %
Roc¢nik o 0

1946 - 1965 10 35,7% 18 64,3 %
Roc¢nik o 0

1966- 1985 19 20,7 % 73 79,3 %
Roc¢nik o 0

1986- 2005 51 21,2 % 190 78,8 %

Do urcité miry jsou vysledky zkreslené, kvili jisté ¢asti respondent(, ktefi na otazku neodpovédéli a
dale vlivem nevyrovnaného poméru mezi pohlavimi. Vztah jsme zkoumali srovnanim hrubého skéru
vysledk(l v daném testu s odpovédmi ano (kvantifikace 2) nebo ne (kvantifikace 1).

Nasledné jsme provedli vypocet korelace. Byla zjisténa mirna pozitivni korelace mezi hrubym skérem
naseho testu a validiza¢nim koeficientem (r=0,128, N = 360, p < 0,05).

Z tohoto vysledku mulzeme usuzovat, Ze validizacni kritérium, tak jak je navrZeno neni Uplné
dostatec¢né dobrym prediktorem.

Orientacni normy

K tvorbé norem jsme poutzili nelinearni ,ploSnou” transformaci. Nejprve jsme prevedli hodnoty
hrubého skéru na percentil a dale pak tyto percentily prevedli pomoci kvantilu normalniho rozdéleni
na Z-skor, ktery jsme upravili do podoby staninu. Pfevody byly provedeny zvlast pro muze a zvlast pro
Zeny.

Tabulka ¢. ukazuje, Ze Zeny dosahovaly celkové vyssiho priimérného skére nez muzi, ackoliv celkovy
rozdil mezi prdmérem u téchto dvou skupin neni pfFilis vysoky.

Tabulka ¢.10: Priméry HS a smérodatné odchylky u muzi a Zen

Pocet Primérny HS Smeérodatna odchylka
Zeny 323 58,46 16,35
Muzi 84 52,63 14,60
Celkové 407 57,26 16,18

Pro prehlednost hodnot vynesenych do tabulky jsme se rozhodli pro stanin, jelikozZ diky mensimu poctu
radk( usnadnuje uZivateli lepsi orientaci. Stanin ma hodnotu 5 a smérodatnou odchylku 2. UZivatel si
v tabulce ¢. mlzZe podle dosazeného hrubého skére snadno dohledat, v kterém ze stanin( se pohybuje.
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Tabulka ¢.11: Normy pro pievod hrubého skéru na staniny pro muze, Zeny a celkové

. Hruby skor
Stanin
MUZI | ZENY | CELKOVE
1 <29 <32 <31
2 30-34  33-37 32-36
3 35-40 38-46 37-45
4 41-49  47-53 46-52
5 50-55  54-62 53-60
6 56-61  63-72 61-71
7 62-73  73-81 72-79
8 74-80  82-88 80-87
9 > 81 > 89 > 88

Pokud bychom vychdzeli z konceptu naseho testu, ktery méfi zavislost na hudbé, mohli bychom pro
jednotlivé staniny vytvofit nasledujici legendu, se kterou by se pak daly jednotlivé vysledky porovnavat:

e Stanin 1 —Velmi nizka (,,Zadna“) zavislost.
e Stanin 3 — Nizkd zavislost.

e Stanin 5 — Stfedni ¢i prlimérna zavislost.
e Stanin 7 — Vysoka zavislost.

e Stanin 9 — Velmi vysokad zavislost.

Zhodnoceni metody

Na zakladé provedenych analyz validity a zejména reliability, se mGZzeme domnivat, Ze dany inventar
méfi to, co jsme zamysleli. Celkové mizeme byt spokojeni s reliabilitou naseho testu, zejména kvUli
vysoké stabilité v ¢ase. Nutno vSak podotknout, Ze by bylo na misté realizovat méreni na vétsim vzorku,
a to zejména pravé v oblasti opakovaného méreni.

Pozitivni se zda byt skuteCnost, Ze jsme nemuseli Zaddnou z poloZek vyradit. Nejvice by se dala
diskutovat otazka vztahujici se k validité, ktera sice vysla v pozitivni korelaci, ale nepfilis vysoka. V pristi
verzi by bylo tedy dobré se nad touto otdzkou jesté zamyslet, pfipadné se pozastavit nad tim, zda nas
test méfi ,zavislost” jak takovou a nedalo by se toto slovo zaménit za jiné, které by dany inventar
vystihovalo vice.

Za slabsi ¢ast povaZujeme nizka vlastni Cisla u faktord 2 a 3. Pi hlubSim zkoumani nad faktory se ovsem
ukazuje, Ze je i v této varianté potencial k vytvoreni vicedimenziondlni faktorové analyzy. K tvorbé
vicedimenzionalniho konstruktu by mohly poslouzit nyni nalezené subskaly, jejichz souhrnna oznaceni
davaiji inspiraci k tvorbé dalsich polozek.
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