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Ekologicka pratelskost

Jelikoz celkovy pojem ekologické pratelskosti jako takové jsme pro uéely naseho
projektu vymysleli sami, neni mozné najit v u€ebnicich jeho pfesnou definici. Proto bychom
tuto problematiku chtéli vysvétlit trochu oklikou. Zaéneme u tématu, které je studentim
psychologie nebo i samotnym psychologlim trochu blize, a to psychologii zivotniho prostredi.
Plhakova (2003) fadi tento obor do teoretickych obort psychologie. Zmifuje se také, ze se
zabyva vztahy mezi Zivotnim prostfednim a lidskym chovanim a prozivanim. Psychologie
zivotniho prostfedi se dle Plhakové (2003) zaméfuje hlavné na to, aby vnéjSi podminky
(extrémni teploty, znecisténé ovzdusi, hluk, organizace mést a vesnic atp.), co nejvice
vyhovovaly lidem a usnadnovaly jim zivot. To, co je naSemu tématu o trosku bliz, je ekologicka
psychologie, kterou néktefi autofi z psychologie Zivotniho prostfedi vydéluji. Ekologicka
psychologie se uz pfimo zabyva poSkozenim Zivotniho prostfedi z hlediska psychologickych
pficin, a hlavné dopadem tohoto poskozeni na psychicky a télesny stav ¢lovéka. Vyznamnym
predstavitelem ekopsychologie u nas je Jan Krejhanzl, ktery rozliSuje 5 hledisek vztahu lidi k
pfirodé. Mezi tyto vztahy patfi adaptace na pfirodni podminky, rizné estetické postoje, jakasi
potifeba kontaktu s pfirodou, etické postoje k pfirodé a enviromentalni védomi. Etické postoje
li¢i moralni pfesvédZeni a vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, zatimco enviromentalni védomi
je jakasi ochota ¢lovéka jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi a pfirody (Krajhanzl, 2014).
Muzeme se setkat i s nazvem ,zelena psychologie®, ktery je rozvinut hlavné v USA. Zelena
psychologie cili na dosazeni jakési harmonie mezi ¢lovékem a pfirodou a jejim hlavnim
predstavitelem je Ralph Metzner (Plhakova, 2003).

V nasem testu jsme meéili konstrukt ,ekologické pratelskosti“ hlavné z dvou pohleda.
Prvni sméfuje k chovani lidi v zivotnim prostredi, zajimalo nas, jestli lidé tfidi, Setfi vodu,
jak nakupuiji atp. Druhy pohled se zabyval hlavné tim, jak lidé vnimaji a prozivaji poSkozeni
prostiedi kolem nich. Zajimalo nas, jestli se lidé roz&iluji, kdyz vidi néjak znecisténou pfirodu,
jestli vnimaji pfirodu jako soucast jich samotnych apod. Tudiz kdyZ se vratime zpét k obordm,
muzeme uz s jistotou fict, Ze na§ méreny konstrukt ma co docinéni hlavné s ekologickou
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psychologii, nebo chcete-li s eko-psychologii, ktera se zabyva chovanim a prozivanim lidi ve
vztahu k zivotnimu prostredi.

A pro¢ jsme nas test nazvali Skalou ekologické pratelskosti? Odpovéd je snad uz
oCividna. Chtéli jsme zjistit, jak jsou lidé ve svém chovani, vnimani a prozivani k pfirodé a
Zivotnimu prostfedi pratelsti.

Nakonec bychom v tomto uvodu rady zminili i fenomén, ktery se v posledni dobé& v
ekologické psychologii objevuje. Tento fenomén se naseho tématu pfimo netyka, ale zcela
jisté ma k nému pfimy vztah. Jedna se o ekologicky Zal, téz z anglictiny eco-anxiety. Vostova
v rozhovoru pro ¢asopis Denik Referendum Domov popisuje, ze se jedna o chronicky strach
a smutek z toho, Ze svét v budoucnu postihne enviromentalni zkaza a pfiroda uz pro budouci
generaci nebude takova, jakou ji znaji dnedni dospéli lidé ze svého détstvi. Lidé, ktefi prozivaji
eco-anxietu, zaZivaji strach, beznadéj, smutek, truchleni, pocity viny, ale mohou se vyskytnout
i mySlenky na sebevrazdu. Nékdy jsou symptomy enviromentalni uzkosti podobné
symptomdm u lidi, ktefi trpi posttraumatickou stresovou poruchou, ale rozdil je v tom, ze v
pfipadé ekologické uzkosti jde spiSe o poruchu pre-traumatickou. Dlvod, pro¢ to zmifiujeme i
zde, je ten, ze podle vyzkumu ve svété zaziva ¢im dal vice lidi strach z budoucnosti Zivotniho
prostfedi (Vlasata, 2019).

Tvorba polozek

Pro uc€ely vytvoreni inventare jsme formulovali seznam o 50 polozkach. Pfi formulaci
jednotlivych polozek jsme chtéli zaznamenat jednak konkrétni chovani, které muzeme
povazovat za ekologicky pratelské, ale také emoc&ni slozku ekologické pratelskosti. PUvodni
sadu vytvorenych vyrokd jsme zUzili na 25 polozek tak, aby byly zastoupeny polozky, které
zjistuji ekologické chovani i polozky, které se tykaji emocni slozky ekologické pratelskosti.
Vyroky jsou tvofené v oznamovacich vétach v 1. osobé jednotného dcisla. Respondenti
odpovidali na Skale od 1 do 6, kde 1 = zcela nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe
nesouhlasim, 4 = spi§e souhlasim, 5 = souhlasim a 6 = zcela souhlasim. Uplnému nesouhlasu
pfifazujeme hodnotu 1, upinému souhlasu hodnotu 6, v testu je ale také sedm reverzibilnich
polozek (dale oznaené R), které se skoruji opacné.

Do finalni podoby inventafe jsme zaradili tyto polozky:
1 Pouzitou zvykacku vyhazuji na zem (na chodnik). (R)
2 TFidim odpad v domacnosti.
3 Domnivam se, Ze jsem ekologicky smyslejici ¢lovék.

4 Péstuji si vlastni zeleninu/bylinky.
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PFispivam do fond( na ochranu pfirody (Greenpeace apod.).
Pfrebytecny a pfepaleny olej vylévam do odpadu. (R)

KdyZ se pfi sprchovani mydlim, vypinam vodu.

Vnimam pfirodu jako nedilnou souc¢ast své identity.

Jim maso kazdy den. (R)

Rozcili mé, kdyz vidim nedopalky na chodniku.

Nakupuji v bezobalovych obchodech.

Vyhybam se vyrobkim s palmovym olejem.

Pfemyslim nad dopadem svého chovani na pfirodu.

ObnosSené obleceni posilam dal (charita, kontejnery k tomu uréené, daruji znamym,
prodam).

Kompostuiji.
Nakupuji pfedevsim lokalni potraviny.
PFi Cisténi zubl zaviram kohoutek.

Casto pouzivam jednorazovy plast (napf: napoje v PET lahvich, bréka, kelimky,
pfibory atp). (R)

Nakupuji v second-handech (obleeni z druhé ruky).

Peru obleceni (kalhoty, svetry apod.) po jednom noseni. (R)

Rozcili mé, kdyZ vidim odhozené odpadky v pfirodé.

Nakupuji vice jidla, nez dokazu spotfebovat a nasledné ho vyhazuiji. (R)
Preferuji jizdu MHD pfed jizdou autem.

Tridim elektroodpad.

Pfi nakupu ovoce a zeleniny pouzivam mikrotenové sacky. (R)
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Vyzkumny a standardizaéni soubor
Testovani jsme realizovali na online platformé, kdy jsme respondenty oslovovali pfes
socialni sité. V takovém pfipadé se tedy jedna o pfilezitostny vybér.

Skalu celkem vyplnilo 503 respondent(i, ale pfed samotnou analyzou dat byli 4
respondenti vyfazeni z davodu pravdépodobného nedbalého vyplnéni (odpovédi pouze
v extrémnich hodnotach).

Vyzkumny soubor, se kterym jsme pfi analyze dat pracovali, sestaval ze 499
respondentd, z toho 367 (74 %) zen a 132 (26 %) muzl. Vék respondentl se pohybuje od 15
do 73 let. Primérny vék respondenta je 30 let, SD (smérodatna odchylka) = 12,07.

Tabulka 1: Rozlozeni dle véku
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Pramér=1989,47 (30 let)
Minimum=1946 (73 let)
Maximum=2004 (15 let)
SD=12,07

Zeny=367

Muzi=132
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Reliabilita metody

Test-retest

Néktefi respondenti byli pozadani, aby inventaf vyplnili podruhé s odstupem minimainé
7 dni, a tak jsme pro ovéreni reliability metodou test-retest pracovali s daty od 47 respondentu,
z toho bylo 37 Zzen a 10 muzU, coz nepovazujeme za dostatecné rozsahly soubor, ale pro ucely
tohoto projektu jsme i pfesto vypocitali reliabilitu v ¢ase, kdy vySla hodnota 0,90 (viz pfilozeny
soubor).

Vnitfni konzistence

Pro zjisténi reliability metody jsme vypocetli Cronbachuv koeficient alfa. Vnitfni
konzistence Skaly vykazuje hodnotu 0,84 (viz pfilozeny soubor), kterou mizeme oznadit za
uspokojivou.

Validita metody

Kriterialni validita metody

Na konec naseho testu jsme zafadili otevienou validizaéni otazku, ktera znéla
nasledovné: ,,Kdy naposledy jste si koupil/a plastovou lahev? Uvedte, prosim, co
nejpresnéjsi udaj.“ Predpokladali jsme, ze lidé, ktefi si plastovou lahev koupili pfed delSim
Casovym intervalem, budou vice ekologicky pratelsti nez lidé, ktefi si plastovou lahev
zakoupili pfed nedavnem. Tyto odpovédi mizeme tedy pouzit pro ovéfeni kriterialni validity

testu.

Néktefi respondenti na otazku neodpovédéli, tudiz byli vyfazeni z testovani kriterialni
validity metody. Celkové jsme odpoveéd na validiza¢ni otazku ziskaly od 378 respondentu. Z
toho bylo 280 Zzen a 98 muzu.

Validita podle skupin

Nejdfive jsme pro vypocet validity zvolili rozfazeni odpovédi na validiza¢ni otazku do
7 skupin. Uvedli jsme skére 0 pro jedince, ktefi si lahev zakoupili pfed 0-2 dny, 1 pro 3-7 dni,
2 pro 8-14 dni, 3 pro 15-21 dni, 4 pro 22-31 dni, 5 pro 32-61 dni, 6 pro 62-92 dni a 7 pro vice
nez 92 dni. OCekavali jsme, Ze respondenti, ktefi dosahli vy$siho hrubého skére v naSem
testu, budou dosahovat i vysSiho bodovani ve validizaCni otazce testu. Pro vypocet validity
metody jsme vyuZzili Spearmanuvu korelacni koeficient. Zjistili jsme, Ze korelace hrubého
skoru s validizacnim kritériem je 0,43. Touto korelaci se dale nebudeme zabyvat, zmifujeme
ji pouze pro srovnani s korelaci uvedou nize, ktera pracuje s prfesné&jSimi daty.

Validita podle dnu

Nasledné jsme pro ucel pfesnéjsi validity rozfadili odpovédi na validiza¢ni otazky do
skupin podle dnl. Tedy podle toho, pfed kolika dny si respondenti naposledy koupili
plastovou ldhev. Opét jsme pfedpokladali, Ze respondenti, ktefi dosahli vy$Si hrubého skore
dny. N&s nejvyssi skére bylo 2000, nicméné tento skoér jsme pouZili pro jedince, ktefi na
validiza¢ni otazku odpovédéli tak, Ze si plastovou lahev nekoupili uz roky, nebo Ze plastové
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lahve vibec nepouzivaji. Opét jsme pro vypocet validity vyuzili Spearmanova korelaéniho
koeficientu. V tomto pfipadé vySla korelace hrubého skor s validiza&nim kritériem o néco
lépe a to 0,47. | kdyZ je to pouze malé zvySeni, povaZujeme tuto korelaci za spravnéjsi,
jelikoz jsme pro jeji vypocet vyuZili pfesnéjsi data. Korelace sice nevysSla extrémné vysoka,
nicméné dle naseho nazoru je vyznamna a za uspéch povazujeme i to, Ze vySla v nami
oCekavaném sméru. VySe zminéné poznatky v nas posiluji dlvéru ve validitu metody, ovSiem
uvédomujeme si i fakt, Ze nami zvolené validizacni kritérium nemusi byt zcela vypovidajici o
nami zvoleném faktoru.

Faktorova struktura

Faktory jsme extrahovali dvéma zpUsoby. Nejprve jsme tak ucinili pomoci metody
hlavnich komponent. Diky té jsme dospéli k sedmi faktoraim, které jsme byli schopni
pojmenovat, a to nasledovné: ,,Ekologické chovani v domacnosti“ (sycen napf.
polozkami: ,Péstuji si vlastni zeleninu/bylinky.“, ,PfebyteCny a pfepaleny olej vylévam do
odpadu.”, ,Kompostuji.“), Setrna spotieba (polozky: ,Nakupuiji vice jidla, nez dokazu
spotfebovat a nasledné ho vyhazuiji.“, ,Peru oble€eni (kalhoty, svetry apod.) po jednom
noseni.“ — jedna se o reverzibilni polozky) Emoé€ni vnimani ekologie (polozky: ,Vnimam
pfirodu jako nedilnou souéast sveé identity.“, ,Roz¢&ili mé, kdyz vidim odhozené odpadky v
pfirodé.“, ,Pfemyslim nad dopadem svého chovani na pfirodu.“), Zamérné ekologické
chovani (polozky: ,Nakupuji v bezobalovych obchodech.”, ,Vyhybam se vyrobkim s
palmovym olejem.”), Setfeni zdroju (polozky: ,Pfi &iténi zubtl zaviram kohoutek.“, ,Preferuji
jizdu MHD pfed jizdou autem.®, ,Kdyz se pfi sprchovani mydlim, vypinam vodu.*), Tridéni
odpadu (polozky: ,Tfidim odpad v domacnosti., , Tfidim elektroodpad.”) a Setfeni movitosti
(polozky: ,Obnosené obleceni posilam dal (charita, kontejnery k tomu uréené, daruji
znamym, prodam)“, ,Nakupuji v second-handech (obleéeni z druhé ruky).

Nicméné, na pocet polozek byl tento pocet faktor(i znacné vysoky a nékteré polozky
se v jednotlivych faktorech pfekryvaly. Také pocet polozek u jednotlivych subskal byl
nevyrovnany a v nékterych pfipadech nedostate¢ny. Dosli jsme tedy k zavéru, Ze se vSechny
pratelskost, zahrnujici jak kladné smysleni o ekologii, tak samotné ekologické chovani.
Rozhodli jsme se tedy pouze pro jeden faktor, faktor Ekologické pratelskosti, ktery jsme
extrahovali pomoci faktorové analyzy, metodou hlavni osy.
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Prikladame sutinovy graf (scree plot), na kterém |ze vidét zna¢nou pfevahu jednoho
faktoru.

Obr. €. 1: Sutinovy graf
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Dale prikladame tabulku zobrazujici syceni jednotlivych poloZek faktorem Ekologické
pratelskosti a procento vysvétleného rozptylu.

Tabulka €. 2: Faktorové zatéze

. Faktor ekologicke
Polozka pratelskosti
1. 0,36
2. 0,53
3. 0,69
4. 0,44
5. 0,43
6. 0,29
7. 0,30
2. 0,51
9. 0,38
10. 0,46
11. 0,53
12. 0,59
13. 0,67
14. 0,52
15. 0,46
16. 0,54
17. 0,30
18. 0,51
19. 0,31
20. 0,16
21. 0,36
2. 0,27
23. 0,39
24. 0,53
25. 0,35

etleny
vﬁ‘f eyl Y 20%

Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpedi.



Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Orientaéni normy

Normy jsme vytvofili zvlast pro Zeny a zvlast pro muze, jelikoz se pfi tvorbé norem
ukazalo, Ze hrubé skory u pohlavi jsou odliSné. V tabulce nize je zaznamenan aritmeticky
primér a smérodatna odchylka zvlast pro kazdé pohlavi. V tabulce €. 4 je dale zaznamenan
prevod hrubého skéru na T-skor zvlast pro Zeny a muze, kde je mozné si vyhledat svuj
vysledek.

Tabulka €. 3: priméry a smérodatné odchylky muzia a Zen

Zeny Muzi

Prdmér Smeérodatna Primér Smeérodatna
odchylka odchylka

104,72 15,11 96,28 16,34

Tabulka €. 4: prevod hrubého skéru na T-skoér pro Zeny a pro muze

Pfevod HS na T-skor pro Pfevod HS na T-skor pro

zeny muze

HS T-skoér | HS T-skoér HS T-skoér | HS T-skor
59 20 105 50 47 20 96 50

60 20 106 51 48 20 97 50

61 21 107 52 49 21 98 51

62 22 108 52 50 22 99 52

63 22 109 53 51 22 100 52

64 23 110 53 52 23 101 53

65 24 111 54 53 24 102 54
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66 24 112 55 54 24 103 54
67 25 113 55 55 25 104 55
68 26 114 56 56 25 105 55
69 26 115 57 57 26 106 56
70 27 116 57 58 27 107 57
71 28 117 58 59 27 108 57
72 28 118 59 60 28 109 58
73 29 119 59 61 28 110 58
74 30 120 60 62 29 111 59
75 30 121 61 63 30 112 60
76 32 122 61 64 30 113 60
77 32 123 62 65 31 114 61
78 33 124 63 66 31 115 61
79 33 125 63 67 32 116 62
80 34 126 64 68 33 117 63
81 34 127 65 69 33 118 63
82 35 128 65 70 34 119 64
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83 36 129 66 71 35 120 65
84 36 130 67 72 35 121 65
85 37 131 67 73 36 122 66
86 38 132 68 74 36 123 66
87 38 133 69 75 37 124 67
88 39 134 69 76 38 125 68
89 40 135 70 7 38 126 68
90 40 136 71 78 39 127 69
91 4 137 71 79 39 128 69
92 42 138 72 80 40 129 70
93 42 139 73 81 41 130 4l
94 43 140 73 82 4 131 71
95 44 141 74 83 42 132 72
96 44 142 75 84 42 133 72
97 45 143 75 85 43 134 73
98 46 144 76 86 44 135 74
99 46 145 77 87 44 136 74
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na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpedi.
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100 47 146 7 88 45 137 75
101 48 147 78 89 46 138 76
102 48 148 79 90 46 139 76
103 49 149 79 91 47 140 7
104 50 150 80 92 47 141 77
93 48 142 78

94 49 143 79

95 49 144 79

145 80

Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni nebezpedi.
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Zavérec€na zprava
V nasem testu jsme se chtéli dozvédét to, jakym zplsobem se lidé chovaiji k
Zivotnimu prostfedi, a také jak lidé vnimaji poSkozeni Zivotniho prostfedi.

Za chvalitebné povazujeme pocet respondentd, ktefi nam test vyplnili, avSak pro
uplnou generalizaci na celkovou populaci by bylo potfeba mit vétSi a vice reprezentativni
vzorek. Moznym znevyhodnénim bylo také nizké mnozstvi literatury, které se vztahuje k
zivotnimu prostfedi, a tak ne pfilis obsahlé teoretické zazemi. Nicméné se domnivame, ze
toto téma je v dnesni dobé a spole¢nosti velmi aktualni. Dal§i nevyhodou a moznym zdrojem
zkresleni muze byt Spatna formulace nékterych otazek, které mohly byt vnimany jako
nejednoznacné. Doporu€ovali bychom formulovat otazky vic jednodu$e a srozumitelné&, aby
respondenti méli jasnou predstavu o tom, ¢eho se otazka tyka. Za moznou nevyhodu
muzeme brat také zjevnou validitu testu. Tedy, ze respondentim bylo od za¢atku jasné, co
dany test méfi, mohli pak své odpovédi védomé ¢i nevédomé zkreslit a ovlivnit tak vysledky.

Za kladnou stranku metody povazujeme skute¢nost, Ze plivodné se test skladal z 50
vyhodné rovnéz povazujeme to, ze nase hodnotici $kala u vSech polozZek je 6 bodova,
respondenti se tak museli pfiklonit k jednom z p6lu a neméli moznost volby stfedni hodnoty.
Priznivé vysla také reliabilita, kdy ¢ast respondentt vyplnila test dvakrat s odstupem
minimalné 7 dnu. Vysledek test-retestu vysel 0,9, avSak je potifeba brat v potaz skutec¢nost,
Ze druhého vyplnéni testu se zuc&astnilo pouze 47 ucastnikd. Tento fakt maze ovliviiovat i
vysledek vnitfni konzistence testu, ktery vykazal hodnotu 0,84. Validitu metody, ktera vysla
0,47 celkové hodnotime jako uspokojivou, jeji davéryhodnost zvySuiji i pfesnéjSi data, diky
rozfazeni odpovédi na validiza¢ni otazku dle dnd. OvSem jsme si védomi toho, Zze mlze byt
zatizena nami zvolenym validizacnim kritériem, které nemusi byt jednoznacné svédcici o
daném faktoru, tedy Ekologické pratelskosti.
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