Metoda popisovana v tomto textu neni skuteGnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviéeni z
psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpeci.

Inventar pravdomluvnosti

Julie Hrebenova, Veronika Kolderova, Eliska Kourilova, Julie Podzemna

Pravdomluvnost

VétSina lidi je pfesvédcena o tom, ze dokaze rozeznat, kdy jim druzi fikaji pravdu, a kdy jim
naopak lzou. Zaroven jsou si jisti i tim, Ze sami dobfe poznaji, kdy 1Zzou a kdy ftikaji pravdu.
Casto tyto predpoklady viak vychazeji z naseho presvédéeni, namlouvani si, viry &i z naseho
spoléhani se na pravdomluvnost. Je dobfe zndmo, ze to, o ¢em jsme piesvédceni, vSak viibec

nemusi byt pravdivé (Vybiral, 2003).

Z tohoto divodu je nezbytné se podivat na zakladni rozdil mezi 1zi a pravdou. Vybiral (2003,
16) tvrdi, ze: ,lez miizeme vymezit napriklad jako komunikacni vyménu, jejimz cilem je
presvedcit druhého cloveka o tom, Ze to, co si dosud myslel (resp. to, co si prave mysli), neni
pravda.” Podstatné je uvédomit si kdo, pro¢ a za jaké situace jedinec netika pravdu. To nam
miZe pomoci v porozuméni samotné 1zi (Vybiral, 2003). Studie zamétené na frekvenci lhani
uvadi rizné vysledky, ale vSechny se shoduji na tom, Ze lhani je kazdodenni a obvyklou

zélezitosti (David, 2014).

Pojmem pravda se zabyvaji filozofové uz od antiky. Existuje n¢kolik teorii pravdy, n¢kolik
definic i uchopeni. My jsme si pro definici zvolily takzvanou koresponden¢ni (nebo také
klasickou) teorii, kde Tarski (1944, 155, in Stépanek, 2010) definuje pravdu jako: Pravdiva
veta je takova veta, ktera rika, Ze stav véci je takovy a takovy, a stav véci je vskutku takovy a

takovy.

Williams (2002) uvadi, ze pravdomluvnost je jakysi zdvazek k pravdé. Tedy tendence divat se
skrze struktury a motivy, a vidét za nimi skute¢nou pravdu. My jsme si tedy vybraly inventat
pravdomluvnosti jako nas$ projekt, protoze jsme chtély zjistit, jak moc jsou lidé pravdomluvni
1 v nepfijemnych situacich nebo zda obcas 1Zou zcela zbyte¢né. Toto také odrdzi nami

vymyslené polozky.
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Tvorba polozek

V prvotnim néavrhu bylo zformulovano celkem dvacet pét vyroki. Ty byly nakonec
zredukovany na dvacet tvrzeni, které vychéazely z danych okruhti. Na zaklad¢ literatury od
Samankové a Novaka (2007) jsme se zaméfily na oblasti-a) lez prosta, b) milosrdna leZ, c)
bajiva lhavost, d) 1ziva sebeprezentace. VSechny polozky jsou psany formou oznamovacich vét
v prvni osobé. Respondent se u kazdého tvrzeni rozhoduje, zda s tvrzenim souhlasi ¢i
nesouhlasi.

nesouhlasim - nevim - souhlasim

Hodnoceni se pohybuje od jednoho do tii bodd. U étrnacti polozek je stupenn souhlasim
ohodnocen tfemi body a u Sesti polozek to je piesné naopak.
Tvrzeni jsou v nésledujicim znéni:
1. Nikdy jsem nezalhal/a rodi¢iim ohledné pozivani navykovych latek.
Na otazku “Jak se mas?”, odpovidam pravdivé.
Rikam pravdu, i kdyZ to miize nékomu ubliZit.
Lichotim ostatnim, 1 kdyZ to nemyslim vazné.
Nikdy jsem neptedstiral/a orgasmus.
Muyj partner/partnerka vzdy vi/védél, s kym jsem.
Kdyz jsem si védom/a chyby, ptiznam ji.

Jsem pravdomluvny/a pfi piti alkoholu.
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Lékafi sd¢luji pravdivé informace.

[ERY
o

. Rikdm kamaradim, ze nemam ¢as, i kdyZ ho mam.

[
[

. 'V restauraci pochvalim jidlo, 1 kdyZ mi nechutna.

=
N

. U kadetnice pochvalim sestfih, i kdyZ se mi nelibi.

=
w

. KdyZ dostanu darek, ktery se mi nelibi, tak to popravdée pfiznam.

[N
SN

. KdyZ mé néco trapi, neptetvaruji se pred nejbliz§imi prateli.

[EY
o1

. Kdybych podvedl/a svou partnerku/partnera, pfiznal bych to.

[EY
(3]

. Kdyz je mi néco nepiijemné, feknu to.

-
\]

. Nikdy jsem nelhal/a o poc¢tu sexudlnich partnerda.

=
oo

. KdyZ mi n¢kdo fekne “miluji t€” a ja to necitim stejné, i tak to ze sluSnosti oplatim.
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19. Nikdy jsem nelhal o velikosti svého penisu. / Nikdy jsem nelhala o velikosti svych
prsou.
20. I kdyz jsem zadany/a, obcCas predstiram, Ze jsem nezadany/4 a naopak (naptiklad na

party).

Vyzkumny a standardizaé¢ni soubor

Soubor dvaceti tvrzeni jsme administrovaly rozsahlému souboru respondentt prostfednictvim
internetu. Ke sbéru dat jsme vyuzily socialni sit’, pfes kterou jsme oslovovaly respondenty.
Pouzily jsme kombinaci metody zamérného vybéru, prosty zamérny vybér a metody vybéru

souboru samosbérem.

Test nam vyplnilo celkem 588 respondentt z toho je 430 (73 %) zen a 158 (27 %) muzi. Vek
udany respondenty se pohyboval od 15 do 82 let. Z toho nejéetnéjsi kategorii tvorili respondenti
ve veku 22 let. Primérny veék respondenta je 29,64 let se smérodatnou odchylkou 11,93 let.

Faktorova struktura inventare a vybér funkc¢nich polozek

Graf 1: Sutinovy graf pro 20 polozek
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Na obrazku si mtizeme vSimnout dominantniho faktoru s hodnotou piiblizné 2,1. Z divodu
pritomnosti pouze jednoho faktoru s hodnotou vétsi nez 1, jsme se rozhodly postupné
prozkouset riizné varianty usporadani. Zkousely jsme postupné pétifaktorové, ctyifaktorové,
tiifaktorové 1 dvoufaktorové uspotfddani. K interpretaci se ndm zdalo nejvhodnéjsi

ctyttaktorové feSeni rotované pomoci rotace normalizovany VARIMAX.

Tabulka 1: Faktorové ndboje z EFA na 20

polozkach
ool Faktor 1  Faktor 2  Faktor3 Faktor4 Komunalita Subskala zkracené znéni
1 -0.08 0.13 0.01 0.35 15% Lhani o navykovych latkach
2 0.35 0.06 -0.14 0.33 25% Upfimnost na otazku "Jak se mas?"
3 0.10 0.31 -0.12 -0.12 14 % Rikani bolavé pravdy
4 -0.22 -0.03 0.47 -0.05 28% 3 Neupfimné lichotky jinym lidem
5 0.29 -0.02 -0.11 0.03 10% Lhani o dosazeni orgasmu
5 0.43 015 0.07 0.24 97 % 1 ppFimnost k partnerovi o tom, kde
jsem
7 0.13 0.02 -0.11 0.39 18 % PFizndni chyby
8 0.35 0.09 0.07 0.03 14 % Pravdomluvnost pod vlivem alkoholu
9 0.24 -0.23 -0.12 0.33 23 % Upfimnost vici lékafi
10 -0.09 -0.02 0.43 -0.10 21% 3 Lhani o vlastni zaneprazdnénosti
11 0.12 -0.05 0.38 -0.18 20% Neupfimné lichotky v restauraci
12 0.10 -0.18 0.43 -0.25 29% 3 Neupiimné lichotky u kadefnice
13 -0.07 0.46 -0.17 0.04 25% 2 Pfizndni, Zze se nelibi darek
14 0.13 0.36 -0.08 0.23 21% 2 (Ne)pretvarovani se pred prateli
15 0.45 0.02 0.00 -0.08 21% 1 Upfimnost k partnerovi o podvadeéni
16 0.03 0.46 0.08 0.14 24% 2 Upfimnost v nepfijemnych situacich
17 0.47 0.07 -0.11 0.05 25% 1 Lhani o poctu sexualnich partnerd
18 -0.08 -0.16 0.37 0.11 18 % Uptimnost pfi fikani "Miluji té"
19 0.33 0.11 -0.26 0.28 27 % Lhani o velikosti prsou/penisu
20 -0.30 0.17 0.41 0.01 29% Lhani o (ne)existenci vlastniho vztahu

Pozn.: Faktorové ndboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,34 jsou zobrazeny $edé.
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Prvni nalezeny faktor jsme nazvaly chovadni viici partnerovi. Tyka se polozky ¢islo 17. Nikdy
jsem nelhal/a o poctu sexudlnich partnerii s nabojem 0.47. Pak polozka c¢islo 15. Kdybych
podvedl/a svou partnerku/partnera, priznal/a bych to, ktera dostala naboj 0.45 a polozka ¢islo
6. Miij partner/partnerka vidy vi/vedel, s kym jsem s ndbojem 0.43. Druhy faktor jsme nazvaly
asertivita. Tyka se polozky ¢. 13. Kdyz dostanu darek, ktery se mi nelibi, tak to popravdé
priznam s nabojem 0.46 a polozky €. 16. Kdyz je mi néco neprijemné, reknu to taktéz s nabojem
0.46. Dale se to tyka polozky €. 14. Kdyz me néco trapi, nepretvaruji se pred nejblizsimi prateli
s néco niz§im nabojem 0.36. Treti faktor bilé IZi syti polozky pocitané reverzné a jsou to:
polozka €. 4. Lichotim ostatnim, i kdyz to nemyslim vazné s ndbojem 0.47, pak polozka €. 10.
Rikdm kamardadim, Ze nemam Cas, i kdyz ho mam s ndbojem 0.43 a nakonec polozka ¢. 12. U
kadernice pochvdlim sestiih, i kdyz se mi nelibi s nabojem 0.43. Ctvrty faktor vychovani syti
pouze dvé polozky: €. 7 Kdyz jsem si vedom/a chyby, priznam ji s nabojem 0.39 a polozky €. 1
Nikdy jsem nezalhal/a rodiciim ohledné pozivani navykovych latek s ndbojem 0.35.

Testové Skaly vypocet hrubého skéru

Ackoliv jsme identifikovaly 4 interpretovatelné faktory, zatfadily jsme do finalni verze 3
subskaly. Rozhodly jsme se tak na zakladé¢ toho, Ze posledni faktor vychovani obsahoval pouze

dvé polozky. Zbylé subskaly se skladaji ze 3 polozek s nejvyssSim nabojem. Vznikl ndm tedy

inventar s 9 polozkami.
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Tabulka 2: Subskaly jejich popisy a polozky inventare

poloZka znéni poloZky

Chovaéni vacéi partnerovi - $kala ukazuje pravdomluvnost vaéi partnerovi
17 Nikdy jsem nelhal’a o poctu sexualnich partneni.

15 Kdybych podvedl| svou partnerku/partnera, pfiznal bych to.

6 Mj partner vidy vi/védél, s kym jsem.

Asertivita - Skala znaci schopnost fict pravdu i v nepfijemnych situacich

13 KdyZ dostanu darek, ktery se mi nelibi, tak to popravdé pfiznam.
16 KdyZ je mi néco nepfijemné, reknu to.
14 KdyZ mé néco trapi, nepretvaruji se pred nejblizsimi prateli.

Bilé |Zi - vysoka hodota znadi, Ze jedinec zalZe, aby nékomu neubliZil

4* Lichotim ostatnim, i kdyZ to nemyslim vainé.
10* Rikdm kamaradim, Ze nemam &as, i kdyZ ho mam.
123 U kadernice pochvalim sestfih, i kdyZ se mi nelibi.

Pozn.: PoloZky oznacené * jsou skérovany reverzné.

Hruby skor budeme pocitat sou¢tem bodi. Pokud respondent souhlasil s vyrokem, ziskal 3
body, pokud nevédél 2 a pokud nesouhlasil 1. AvSak subskala bilé IZi je skorovana reverzng,
to znamena, ze pokud respondent souhlasil, ziskal 1 bod a pokud nesouhlasil, ziskal 3 body. V
kazdé subskale miizeme ziskat 3 az 9 bodl. V celkovém inventafi pravdomluvnosti tak lze

ziskat 9 az 27 bodu.
Diikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych faktorti 1 celkové Skaly jsme pouzili Cronbachtiv koeficient
alfa, ale zminime zde i standardizovanou alfu celkové $kaly. Cronbachiv koeficient alfa vnitini

konzistence celkové Skaly dosahuje hodnoty 0,55, konzistence jednotlivych subskal je pak po

cv v

Jednotlivé faktory vnitini konzistence jsou podrobné rozepsany v tabulce nize.
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| pfes opakované vypocty nam standartni i Cronbachuv koeficient alfa vychazi v nizkych
hodnotach. Jako problematické polozky se jevi polozka ¢. 16 KdyZ je mi néco neprijemné,

reknu to a polozka €. 4 Lichotim ostatnim, i kdyz to nemyslim vazné.

K ovéfeni, jestli nckterd zjednotlivych polozek neposkozuje reliabilitu Skaly ptipadné
subskaly mtizeme podrobnéji prozkoumat v tabulce Cislo 3.

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Polozka Pramér | Sm.odch. | Sikmost Reelek Rsubskila
17 2,44 0,85 -0,97 0,21 0,31
15 2,21 0,79 -0,39 0,23 0,36
6 2,28 0,85 -0,58 0,21 0,29
13 1,48 0,72 1,14 0,19 0,22
16 2,42 0,77 -0,86 0,25 0,30
14 2,29 0,87 -0,61 0,19 0,22
4 2,46 0,81 -1,03 0,16 0,20
10 2,01 0,95 -0,01 0,23 0,23
12 2,19 0,89 -0,39 0,19 0,21

Pozn.: Sloupec Reeiek obsahuje korelaéni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 8 polozek. Sloupec
Rsubskala Obsahuje korelaéni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 2 polozek dané subskaly.

Stabilita v ¢ase

Vyzkumny soubor byl pozadan, aby zadany inventai vyplnil po néjaké dobé znovu. Na tuto
vyzvu zareagovalo 65 respondentii. Casovy odstup od prvni administrace byl 7 az 26 dni.

Nalezené hodnoty test-retest reliability obsahuje pfiloZena tabulka.

Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalSi deskriptivni statistiky $kal inventare
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Skala Pocet Pramér Smér. Sikmost | Stabilita | Vnitini Chyba
pol. odchylka v Case konz. méreni
Chovani vuci 3 6,93 2,49 -0,55 0,74 0,42 1,25
partnerovi
Asertivita 3 6,19 2,36 -0,33 0,69 0,31 1,23
Bilé 17 3 6,66 2,64 -1,42 0,77 0,09 1,39
Celkovy skor 9 19,78 3,31 -0,25 0,81 0,55 2,38

Diikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Jako posledni polozku inventafe jsme polozily respondentim validiza¢ni otdzku, zda jedinec

fika vzdy pravdu. Vychazime z ptedpokladu, Ze nikdo nefika ve sto procentech situaci, se

kterymi se setkame v bézném zivoté, pravdu. Odpoveédi ndm tedy mohou poslouzit k ovétreni

kriterialni validity testu.

Validizacni otazka byla nepovinnd, nedostalo se ndm tedy odpovédi od vSech respondenttl. Z

celkového poctu 588 respondentll jsme ziskaly 478 smysluplnych odpovédi na kontrolni

otazku. Rlznorodé odpovédi jsme rozdé€lily do tii moZnych skupin zahrnujici respondenty,

ktefi nerikaji vzdy pravdu, coz uvedlo 358 jedinct. Druha skupina o 62 respondentech sestava

z tvrzeni sdélujici, ze vzdy Fikaji pravdu. Posledni skupina nevi, uvadi, ze se snazi rikat pravdu

nebo uzila jinou neurcitou odpovéd’, zde jsme spocitaly 58 odpovédi.

8

Metoda popisovana v tomto textu neni skuteCnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cvieni z
psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpeci.




Metoda popisovana v tomto textu neni skuteGnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviéeni z
psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpeci.

Graf 2: Pocet jednotlivych odpovédi na validiza¢ni otazku

|

mNE ®wmANO = NEVIM NEBONEURCITA ODPOVED

Jak vidime na grafu, necelych 75 % respondentti odpovédélo na otazku “Rikdte vidy pravdu?”,
ze nerika. Tento vysledek jsme oCekavaly a doufaly v néj. Necelych 13 % tvrdi, Ze Fika vzdy
pravdu, zbytek 12 % si odpovédi neni jisto, nebo se snazi rikat pravdu. Reakce byly
mnohotvarné, od “To je zbytecna otdazka. Vsichni néjak néekdy lZou” po “Ano, neumim lhat”.
Vysledky mohou byt zkreslené samovybérem a také neochotou odpovédét na validizacni

otazku.
Vztah mezi $kalami inventare a vné&jSim kritériem jsme prozkoumali s pomoci Spearmanova
korela¢niho koeficientu. Hodnoty korelacniho koeficientu vcetné udaju o statistické

vyznamnosti jsme uvedly v tabulce ¢islo 5.

Tabulka 5: Spearmanovy korela¢ni koeficienty vnéjSiho kritéria a hrubych skoru $kal

Skala r p

Chovani vuci partnerovi 0,25|< 0,05

Asertivita 0,18 < 0,05

Bilé Iz 0,15(< 0,05

Celkovy skor 0,19(< 0,05
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Vsechny nase $kaly jsou pozitivné korelovany a vykazuji p hodnotu mensi nez 0,05. Mezi
ostatnimi vysledky vynika chovani viéi partnerovi s korelaénim koeficientem rovnajicimu se

0,25. Celkovy skor korela¢niho koeficientu je 0,19.

Faktorova validita
V nasem inventafi se zaméfujeme na pravdomluvnost jako na konstrukt, ktery lze rozd¢lit na
ti1 slozky: asertivita, chovani vii¢i partnerovi a bilé 1zi. Tyto slozky se dohromady skladaji z 9

polozek, jejichz faktorovy naboj by mél ukazovat strukturu slozek.

Pro ovéfeni tohoto pfedpokladu jsme si ziskali faktorové naboje, tfifaktorové feseni s rotaci

VARIMAX a vysledky rozptylu vidime v nasledujici tabulce.

Tabulka 5: Faktorové zatéze

Poloika Chovani vadi partnerovi Asertivita Bilé IZi Komunalita
6 0,43 0,15 -0,07 0,21
15 0,45 0,02 0,00 0,20
17 0,47 0,07 0,00 0,23
13 -0,07 0,46 -017 0,24
14 0,13 0,36 -0,08 0,15
16 0,03 0,46 0,08 0,22
4 -0,22 -0,03 0,47 0,27
10 -0,09 -0,02 0,43 0,20
12 0,10 -0,18 0,43 0,23
Vysvétleny rozptyl: 15% 27% 21% 15%

Faktorové naboje mensi nez 0,36 jsou zaznaCeny Sedou barvou.

Vysledky faktorové analyzy pomérné vérné kopiruji nds§ zamér. Nedostatek vSak spatiujeme u
polozky €. 14, kterd ma naboj na svém faktoru pouze 0,36 a komunalitu jen pfiblizné 15 %.
Jako plus vnimame, Ze kazda z poloZek je zatazena ke svému faktoru a komunalita Zaddné dalsi
polozky neklesa pod 15 %. Ptesto si vsak v tabulce mizeme vSimnout, Ze i pres “pekné

vypadajici” faktorové naboje je komunalita velice nizké a nedosahuje vice nez 27 %.
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Zhodnoceni metody

Tento zpracovany inventai pravdomluvnosti by mohl fungovat jako screeningovy néstroj pro
zjisStovani v jakych konkrétnich situacich nejcastéji lidé fikaji pravdu a za jakych okolnosti
naopak 1zou. Tato forma inventaie prokazala dostatecnou reliabilitu zejména na dvou ze tii

zminénych faktorech. Pfesto si myslime, ze by bylo vhodné pracovat spise s celkovym skore.

Musime si pfiznat 1 fadu chyb, kterych jsme se nedopatfenim dopustily. V inventaii
pravdomluvnosti se vyskytuji reverzné skorované i zaporné vytvorené polozky. To mohlo byt

pro respondenty pii vypliiovani velice mystifikujici. Mnoho z nich nés na to také upozornilo.

Nedostatky spatfujeme i v tom, zZe jsme do inventafe nezahrnuly vSechny existujici typy 171, ale
vybraly jsme jen né&jaké. Soucasné¢ samotné zastoupeni nasich zvolenych 1zi nebylo
rovnomérné a u jistych typll jsme vytvorily vice tvrzeni. Je tfeba také zminit, Ze nckteré
polozky byly pftili§ obecné, coz bylo pro respondenty, jak nam bylo fe¢eno, velmi matouci a

tézko se jim odpovidalo.
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