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Pomoci naseho inventafe jsme se rozhodly méfit otevienost vici novym sexudlnim
zkuSenostem. Zaujala nas Skala otevienosti v NEO osobnostnim dotazniku, ktery méii pét
dimenzi osobnosti - neuroticizmus, extraverzi, svédomitost, pifivétivost a otevienost vici
zkuSenostem. Pravé otevienost se stala stéZejnim bodem naSeho inventafe. V plvodnim
dotazniku ma otevienost Sest facet: fantazii, estetiku, pocity, akci, napady a hodnoty (Onraet et
al., 2011). Vysoka otevienost je tudiz spojena s ur¢itou mirou zv€davosti a ochotou zkouset
nové véci. Lidé s vysokou otevienosti maji béhem denniho snéni vice sexualnich predstav skoro
o v§em. DalSim vysledkem vyssi otevienosti a chuti zkouset nové véci je liberalnéjsi sexualni
chovani a vyssi pravdépodobnost coming-outu u homosexualnich osob (Lehmiller, 2018).
Otevienost v oblasti sexudlniho Zivota je ale méalo probddanym tématem, fada dotaznikii a
inventaitt mefi sexualni zkuSenosti ve spojeni se zneuzivanim, my se snazime prozkoumat
otevienost bézné populace (Anderson, Cahill, Delahanty, 2019). Z tohoto divodu jsme
vytvotily Inventar otevienosti vii¢i novym sexualnim zkuSenostem.

Sexudalni chovani je povazovano za jeden z nejzakladnéjsich lidskych pudi. Jedna se o
tedy o potiebu, kterd se da srovnat s potiebou potravy a piti. Aktivuje se vnitinim nedostatkem
a vyznacuje se tendenci k uspokojeni. Pokud ¢lovek dosdhne uspokojeni je nastolena docasna
homeostaza. V redlu je ale lidska sexualita mnohem komplikovanéjsi, je ¢asto do zna¢né miry
nezavisla na racionalit¢ (Zvétina, 2003). Neni piekvapujici, ze sexualni chovani je dulezitym
aspektem lidské zkuSenosti. Je vSudyptitomné ovlivnéné otevienosti. Otevieni lidé maji vice
informaci o sexu, $ir$i sexudlni zkuSenosti, siln€j$i sexudlni touhy a liberaln€jsi sexualni postoje
(Meston, Trapnell a Gorzalka, 1993)

S prichodem pfistupné pornografie se proménil 1 sexudlni Zivot. Zdrojem inspirace
piestala byt literatura a ocekévani se zménila. Autofi Traeen a Daneback (2013) nalezli spojitost
mezi chovanim a tim jaké druh porna sleduji.

Na§ inventat je zaméfen na Ceskou populaci a nedoporucujeme jeho vyuziti za
hranicemi naSi zemé, jelikoz sexudlni chovani je podminéno  kulturnimi,
politickymi, filozofickymi a naboZzenskymi aspekty zivota (Lumen, nedat.).

Tvorba polozek

Pro tcely testu jsme nejprve vytvorily 15 tvrzeni napsané v prvni osobé¢, ke kterym by
se respondenti vyjadfovali formou “souhlasim-nesouhlasim”. Pfi dals$i préaci s polozkami jsme
si vSak uvédomily, Ze nase polozky méfi 1 obecnou otevienost vii¢i novym vécem, coz neni
cilem naseho inventare. Proto jsme je zménily a vytvofily jsme pomoci brainstormingu piimo
nékolik kategorii/praktik/zkuSenosti, které by mohl inventdf zahrnovat. S rozSifenim této
databaze nam pomohly i rizné stranky s pornografickym obsahem. Poté jsme seznam zuzily
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tak, aby se nam praktiky neopakovaly, aby Sly postupné od “spolecensky piijateln&jSich” po
praktiky v rozsifené normé. Zaroven jsme se snazily, aby se praktiky nepiekryvaly.

Vsechny polozky jsou slozeny z ndzvu sexudlni “praktiky”/zkusenosti. Respondent u
kazdé polozky voli na nize uvedené Skale, zda ho polozka znechucuje, ¢i vzrusuje.

Tabulka €. 1: Nazvy polozek testu

Stupen Néazev polozky
1 znechucuje mé
3 -
3 ani m¢ neznechucuje, ani m¢ nevzrusuje
4 -
5 vzrusuje mé

Odpovédi jsou bodovany na stupnich od 1 do 5 tak jak je znazornéno v tabulce vyse. Body 2 a
4 nemaji nazev, jelikoz nam Slo ndm pouze o vymezeni pélovych hranic a stfedu.

V uz$im vybéru zbyly polozky nasledujiciho znéni:
1. Sledovéni porna
Sexting (zasilani zprav ¢i fotek/videi se sexualnim podtextem)
Oralni sex
Role play (hrani roli, ptevleky,...)
Analni sex
Sex ve 3 lidech
Pissing (moceni pii sexu)

Sex ve 4 a vice lidech

© 0o N o 0 B~ LD

Lizani nohou
10. BDSM - svazovani, urdzeni (ja dominantni)
11. BDSM - svazovani, urdZeni (ja submisivni)

12. Rimming (analingus, lizani fitniho otvoru)
Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Pro vybér relevantnich polozek a pro jejich zatazeni do inventafe jsme vyse uvedenou
sadu 12 polozek administrovaly pomérné rozsdhlému souboru respondentd. Testovani bylo



realizovano v prostiedi online platformy. Respondenty jsme oslovovaly predevsim v prostiedi
socidlnich sitich. Z tohoto diivodu se jedna o pfilezitostny vyber.

Celkove byl test vyplnén 529 respondenty. Nemusely jsme vyrazovat zadné
respondenty, takze jsme pracovaly s celym souborem. V¢Ek respondentti se pohyboval od 15 do
73 let, vétsina respondentd spada do intervalu mezi 19 a 25 lety (kvantily véku jsou 21 a 32).
Primérny veék respondenta byl tedy 28,31 se smérodatnou odchylkou 11,15. Z vySe zminénych
respondentl bylo celkem 168 muzii (31,75 %) a 361 Zen (68,24 %).

Popisovany soubor o 529 respondentech byl pouzit jak k vybéru testovych polozek, tak
1 ke zkoumani vlastnosti vytvoteného testu a vypoctu norem.

Faktorova struktura inventaie a vybér funkcnich polozek

Piivodni set 12 testovych polozek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA).
Pro vypocet byla pouzita matice Pearsonovych korela¢nich koeficientli, odhady byly stanoveny
metodou maximalni vérohodnosti. Sutinovy graf na obrazku 1 naznacuje pfitomnost pouze
jednoho faktort.

Obrazek ¢. 1: Sutinovy graf pro 12 polozek
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Provedly jsme faktorovou analyzu, kde nam vysel pouze jeden faktor. S tim jsme
doptedu pocitaly, jelikoz nase polozky nejsou tvrzenimi, ale pouze ndzvy sexudlnich praktik,
takze jsme predpokladaly, Ze nas inventat mefi pouze otevienost vici t€émto praktikam.

Piivodné jsme zkousSely pracovat i se 3 faktory, jelikoz ze sutinového grafu je patrné, ze
2 dalsi body jsou tésné kolem 1. Navic jsme snizily minimalni hladinu vlastniho ¢isla na 0,3,
aby se 3 faktory v grafu ukazaly jesté zfetelnéji. Bohuzel se ale neprojevila korelace mezi
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subskalami jednotlivych faktorGi s nasim inventafem. Z tohoto divodu jsme se nakonec
rozhodly pracovat pouze s jednim faktorem.

V nésledujici tabulce miizete vidét faktorové naboje.

Tabulka ¢. 2: Faktorové naboje z EFA na 12 polozkach

Polozka | Faktor | Zkracené znéni polozky
1 0,56 sledovani porna
2 0,56 sexting
3 0,47 ordlni sex
4 0,51 role play
5 0,61 andalni sex
6 0,65 sex ve 3 lidech
7 0,45 pissing
8 0,63 sex ve 4 a vice lidech
9 0,33 lizani nohou
10 0,61 BDSM - jd dominantni
11 0,55 BDSM - jd submisivni
12 0,58 rimming

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnot€ pod 0,35 jsou oznaceny Sedou barvou.



Testové Skaly vypocet hrubého skoru

Po provedeni faktorové analyzy jsme se rozhodly, ze budeme dale pracovat s 1 faktorem
a se vSemi polozkami z pfedchozi tabulky.

Hruby skor inventafe je pocitan jako soucet bodt, jez kazdy respondent ziska za své
odpovédi na polozky. Odpovéd “VzruSuje me” je skorovana 5 body, odpovéd “Ani mé

nevzrusuje, ani m¢ neznechucuje” pak 3 body a “Znechucuje me&” pouze 1 bodem. Zadna z
polozek neni inverzni. Celkem lze ziskat maximalni pocet 60 bod.

Diikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability Sskaly jsme pouzili Cronbachuv koeficient alfa. Vnitini
konzistence inventaie dosahuje hodnoty 0,83.

Tabulka ¢. 3: Korigované korelace jednotlivych poloZek s celkovou Skalou

Polozka | R celkové
1 0,51
2 0,48
3 0,42
4 0,44
5 0,52
6 0,56
7 0,38
8 0,64
9 0,26
10 0,55
11 0,49
12 0,50

V tabulce 3 uvadime korelaci jednotlivych polozek s celkovou Skdlou. Nejméné
koreluje polozka 9 (lizani nohou), ktera ma korelaci pouze 0,266 a polozka 7 (pissing), ktera
ma korelaci 0,383. Zbytek polozek ma korelaci okolo 0,5, coz poukazuje na pomérné dobrou
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reliabilitu. V nasledujici tabulce uvadime detailnéji vlastnosti jednotlivych polozek, abychom
mohly prozkoumat, jestli nékterd z nich neposkozuje reliabilitu Skaly.

Tabulka ¢. 4: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

PoloZzka | Prumér | Medidan | Smérodatna odchylka
1 3,77 4 1,21
2 3,13 3 1,30
3 4,17 5 1,11
4 3,24 3 1,14
5 2,58 2 1,43
6 2,89 3 1,42
7 1,40 1 0,90
8 2,11 2 1,23
9 1,81 1 1,08

10 2,60 3 1,38
11 2,71 3 1,46
12 1,73 1 1,19

Stabilita v ¢ase

Cast vyzkumného souboru byla pozadana, aby predlozeny inventai vyplnili po ¢ase
jeste jednou. Na tuto vyzvu zareagovalo 29 respondentil (5 muzil, 24 Zen), z téchto respondentil
jsme nikoho nevyfadily. Casovy odstup obou administraci se pohyboval mezi 7 a 15 dny. Po
provedeni Spearmanova korelacniho koeficientu ndm vyslo r=0,93. Z toho plyne, Ze nas
inventar je dobre reliabilni v ¢ase.



Diikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Po vyplnéni naSeho inventaie dostali respondenti jesté nasledujici otevienou otazku:
“Jaka je vase nejdivocejsi/nejneobvyklejsi sexualni zkusenost?”. NaSe tivaha byla nasledovna -
lidé, kteti maji divoké sexudlni zkusSenosti, budou pravdépodobné otevienéjsi i dal§im
sexualnim praktikdm z naSeho vyctu. Tato validiza¢ni polozka byla v naSem testu nepovinna, a
proto jsme vzhledem k citlivosti tématu ziskaly pouze 237 odpovédi. Odpovédi nam tedy

mohou poslouzit k ovéteni kriterialni validity metody.

Odpovédi jsme prevedly na ¢iselnou hodnotu. Pii bodovani odpovédi na validizaéni
otazku jsme si vytvorily bodovaci skalu, abychom zamezily subjektivnimu hodnoceni. Pokud
se vyskytla nestandartni odpovéd, tfi na sobé nezavislé hodnotitelky ur€ily, do jaké kategorie
bude odpovéd’ patiit a poté to spolecn¢ prodiskutovaly.

Tabulka ¢. 5: Kategorie hodnoceni validiza¢ni polozky

Pocet Odpovéd’ Absolutni | Relativni
bodu kumulativ |kumulativn
ni ¢etnost | i ¢etnost

0 nechci odpovidat/zadna 237 100 %
takova
zkuSenost/nevzpomenu si

1 “klasicky sex” 210 88,60 %

2 sex na vefejnosti (kde nikdo 163 68,77 %
nebyl, napft. les), oralni sex

3 analni sex, sex na vetejnosti 125 52,74 %
(s rizikem odhaleni)

4 sex ve 3 ¢i vice lidech 63 26,58 %

5 swingers, rimming, BDSM 33 13,92 %
(svazovani, biCovani

Pro lepsi predstavu rozdé€Ini hodnot validiza¢niho kritéria udavame do tabulky také absolutni a
relativni kumulativni Cetnost.



Obrazek 2: Graf znazoriujici rozdily priméri mezi pohlavim
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Pozn.: Srovnani HS u muzii a Zen (1 - muzi, 0 - Zeny).

Jak je patrné z grafu, median mezi muzi a Zenami se 1i$i o 6 bodt HS.

& Median

] Homif Dolni kvantil
T Extrémy

o Qutliers

Pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu jsme ziskaly hodnotu r=-0,13.

Orientani normy

Z vySe vyobrazeného grafu (viz. obrazek €. 2) je patrné, Ze mezi muzi a Zenami existuje
pomérné velky rozdil v HS. Z tohoto diivodu jsou normy inventéie rozdéleny zv1ast’ pro muze
a zvlast pro Zeny.

Zaroven je ale nutné brat v potaz potencionalni rozdily zplisobené vékem respondent.
Detailné€ jsme prozkoumaly hrubé skory respondentt, pfi¢emz se ndm ukazalo, Ze respondenti
pod 50 let maji viditeln€ vyssi hruby skor, nez respondenti nad 50 let. Z tohoto diivodu jsme
respondenty rozdé€lily do dvou kategorii (15-50 a 51+). Ve druhé kategorii ale mame
nedostatecny pocet respondentli (pouze 33 jedinctll), a proto jsme se rozhodly udélat normy
naseho inventafe pouze pro vékovou kategorii 15-50.

Pro tvorbu norem jsme vyuzily nelinearni “plo$nou” transformaci, jelikoz ziskané hrubé skory
maji zeSikmeni 0,25. Hodnoty hrubého skoru jsme tedy u zvIast’ muza a Zen ve véku od 15 do
50 let ptevedly na percentil, pak na Z-skér a nasledné jsme hodnoty upravily do podoby
staninu, jez miZzete vidét v nasledujici tabulce.
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Tabulka €. 6: Prevod hrubého skoru na statiny

Hodnoty hrubého skoru
Statin Muzi Zeny
1 12-20 12-18
2 21-26 19-23
3 27-32 24-27
4 32-35 28-32
5 36-38 33-36
6 39-43 37-41
7 44-48 42-45
8 49-51 46-48
9 52-60 49-60

Zhodnoceni metody

Inventar otevienosti k novym sexudlnim zkuSenostem je rychly sceeningovy nastroj o
12 polozkach. Inventar prokazal vysokou vnitini konzistenci i stabilitu v ase, tzn. je reliabilni.

Vypocet Spearmanova korela¢niho koeficientu pro zjiSténi kriterialni validity ukazal,
Ze inventar je bohuZzel nevalidni. Z toho plyne, Ze inventaf bud’to neméfi to, co jsme zamyslely
(otevienost vici novym sexudlnim zkusenostem), nebo otevienost méii, ale nejsme schopny to
ovétit vzhledem ke Spatné polozené validizacni otdzce.

Validiza¢ni otdzka totiz nebyla polozena pfili§ Stastné, jelikoz “nejdivocejsi/
nejneobvyklejsi zkuSenost” nekoreluje s “otevienosti vii¢i novym zkuSenostem”, tzn. to Ze je
nékdo otevieny novym sexudlnim praktikdm nutn€ neznamena, ze je vyzkousel.

Pfi tvorbé nastroje jsme do konecné faze zafadily 12 polozek, avSak polozky mezi sebou
nemaji pfili§ vysokou korelaci, proto bychom doporucily upravit znéni polozek.
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