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Psychicka pripravenost k prvni sexualni zkuSenosti

Dospivani se projevuje ve vSech rovinach osobnosti — psychické, fyzické i socialni (Mueller,
2006) a je do zna¢né miry zavislé na kulturnich a spolecenskych podminkach v nichz dospivajici
vyrustaji (Kagesten et al., 2016). Vagnerova (2012) zdlraziuje, Ze v prepubertalni fazi dochazi nejen
ke zméné zptisobu mysleni, ale i emocniho prozivani zptisobeného hormonalnimi zménami. Dilezita
jsou pratelstvi, rodinné zdzemi, prvni lasky a také prvni experimenty v partnerskych vztazich (Jugovic,
2015).

V zasadnich okamzicich Zivota jedinci, jako je prvni sexualni zkuSenost, mizeme najit
charakteristiky, ve kterych jsou si jedinci v ur¢itém ohledu podobni. Hlavni spole¢nou charakteristikou
je veék, kdy je ,,normalni* a bézné tuto zkuSenost prozit. Bézn¢ se tento vék pohybuje mezi patnactym a
sedmnactym rokem Zivota. A i kdyZ je spodni zakonna hranice pro za¢atek sexualniho zivota patnacty
rok Zivota, stoupa pocet jedinct, kteti za¢inaji sexualng zit jiz pied touto hranici. Rozdilnost zac¢atku
sexualniho zZivota se odviji od sexualni zralosti, ktera se individualné li§i. Obecn¢ lze fict, ze pocatek
sexualni zralosti se napti¢ vyspélymi zemémi neustale vékove snizuje. Toto ovlivituje hned nékolik 17

faktorl. Velmi silny vliv ma kulturni prostfedi a psychicka ptipravenost jedincti (Katrnak, 2011).

Kromé podobnych charakteristik, v§ak zaroven v tomto obdobi nachazime i rozdily. Tyto
rozdily jsou na zaklad€é pohlavi a preferenci jedinct. Chlapci a divky preferuji odliSné partnery a
partnerky, co se tyce jejich véku. Divky prozivaji prvni sexualni zkusenost s vyrazné starSimi partnery
a chlapci maji stejné staré nebo mladsi partnerky. Rozdil mezi divkami a chlapci se nachazi i v délce
milostného vztahu, kdy proziji prvni sexudlni zkuSenost. Divky chodi s chlapci primémé déle, nez
chlapci s divkami (mimo sedmnécty rok dospivajicich, kde je primérna doba vztahu stejna). Divky jsou
v tomto ohledu pfed sedmnactym rokem Zivota opatrnéjsi a uvazlivéjsi. ,,Zajimavé je, ze ¢im je divka
starsi, tim se primérna délka chozeni s chlapci pted prvnim pohlavnim snizuje, zatimco u chlapct je
tomu spiSe naopak™ (Katrndk, 2011). Mezi divkami a chlapci se tedy nachazi odlisné partnerska
preference podle vé€ku. Prvni sexualni styk a vztah je spojen s emocemi i racionalnim uvazovanim.

,,Divky jsou z hlediska prvniho sexudlniho styku rozvaznéjsi nez chlapci“ (Katriak, 2011).
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Sexualita je soucasti partnerskych milostnych vztahd. A na prvni sexualni zkusenost spojenou
se ztratou panenstvi a panictvim, je pohlizeno jako na dulezity ritual v pfechodu do dospélosti a také

jako dulezity aspekt pro budouci vztahy (Carpenter, 2001).

Tvorba polozek

Pro ucely testu jsme formulovaly seznam 25 nejvhodnéjsich polozek, které jsme vybraly z vyctu
asi 36 polozek. Tento pocet nam piipadal dostatecny, ale zaroven casove nenarocny. Znéni polozek jsme
urcily na zékladé 5 kategorii, které jsou podle nés dulezité a rozhodujici pro jedince a jeho psychickou

pfipravenost k prvni sexualni zkuSenosti. Témi kategoriemi jsou:

a) rodina,

b) pratelé,

€) vnimani sebe sama,
d) skola,

e) partner.

Vsechny polozky jsou psany formou oznamovacich vét v prvni osobé. Zvolily jsme Likertovu skalu
a zamérné urcily lichy pocet bodt. Péti bodova skala ndm pfisla naprosto idealni. Tti nebo Ctyt bodova
Skala by podle naseho nazoru probanda pii vypliiovani inventafe omezovala a osmi bodova by naopak
poskytovala pfili§ prostoru. Na nasi skale respondent u kazdého tvrzeni voli, zda s tvrzenim souhlasi,

S moZnosti:

1 = nesouhlasim

2 = spiSe nesouhlasim
3 =nevim

4 = spiSe souhlasim

5 = souhlasim.

Stupné jsou bodovany od 1 do 5 bodi, kde Gplny nesouhlas méa hodnotu 1 a Gplny souhlas
hodnotu 5. Tento format polozek jsme povazovaly za velmi pohodlny a piehledny pro respondenty a
pro nasledné vyhodnocovani. Prostfedni hodnotu jsme vybraly zamérné, aby si participant nepiipadal
nuceny k odpovédi, protoze se jedna o citlivé a velice subjektivni témata. Na druhou stranu jsme si byly

védomi, Ze participanti mohou vykazovat urcitou miru centralni tendence v jejich odpovédich.

Testové subskaly

1. Prvni subskala obsahuje tvrzeni tykajici se rodiny a komunikace zamétené na prvni pohlavni
styk aj.

2. Druha subskala se sklada z vyrokd, které se tykaji vrstevnikl a okoli pratel.
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Treti subskala zahmuje polozky, které se zaobiraji vlastnim pojimanim sexualni zkusenosti.
Ctvrta subskala se tyka §kolniho prostiedi ve spojitosti s prvni sexudlni zkusenosti.
Posledni pata subskala tvoii vyroky, které se zaméefuji na komunikaci mezi jedincem a jeho

partnerem se kterym zazil prvni pohlavni styk.

V uZzsim vybéru jsou polozky nasledujiciho znéni:

Tab. 1: Znéni poloZek testu

1.

Téma sexu bylo v nasi rodin€ néco, o ¢em jsme otevien¢ mluvili.

2.

Probiral/a jsem moji prvni sexudlni zkuSenost s rodici.

Probiral/a jsem moji prvni sexudlni zkusenost s kamarady.

Moje rozhodnuti mit prvni sexualni zkusenost ovlivnilo mé okoli.x

Mam pocit, ze nas ve Skole dostatecné informovali o prvnim pohlavnim styku a ptipadnych rizicich.x

Prvni sexualni zkusenost jsem pokladal za dtlezité rozhodnuti.

Bylo pro mé dulezité, aby to byl prvni pohlavni styk i pro partnera/partnerku.x

Nebyl/a problém se shodnout pii volbé typu ochrany.x

Me¢l/a jsem pocit, Ze se mam komu svéfit ohledné své prvni sexudlni zkuSenosti.

10.

Prvni sexualni zkusenost nesplnila moje ocekavani.

11.

Citil/a jsem se byt psychicky pfipraveny.*

12.

Bal jsem se, ze partnerka otehotni. / Bala jsem se otéhotnéni.*

13.

Souhlasim s minimalni vékovou hranici prvni sexudlni zkuSenosti danou zdakonem.x

14.

Kdybych mohl/a zménit okolnosti prvni sexualni zkusenosti bylo by to pozdéji.*

15.

Zajem o sex byl jednostranny — udélal/a jsem to pod tlakem kviili partnerce/partnerovi.*

16.

Prvni sexualni zkusenost pro mé byla nepiijemna.

17.

S partnerem/partnerkou jsme se domluvili, Ze prvni sexualni zkusenost bude chranéna.*

18.

Byl/a jsem pted prvni sexudlni zkuSenosti nervozni.*

19.

Pfi prvnim pohlavnim styku jsem pocitoval/a stud za své télo.

20.

Rozhodnuti ohledn€ vybéru partnera/partnerky pro prvni sexualni zkusSenost zpétné nelituji.

21.

Partnera/partnerku na prvni sexualni zkusenost jsem dobie znal/a.*

22.

Partner/partnerka se kterym jsem mél prvni sexualni styk jsem se uz vickrat nesetkal/a.*

23.

Pred prvni sexudlni zkusSenosti jsme vse s partnerem/partnerkou dopiedu probrali.*

24.

Prvni sexualni zkuSenost byla spontanni.*

25.

Clovéka, se kterym jsem mé&l prvni sexualni zkusenost jsem miloval/a.*

Pozn.:

Polozky oznacené x jsou vyrazené. Polozky oznacené * jsou skorovany reverzné.
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Na zavér naSeho inventate jsme jesté piidaly doplnujici validiza¢ni polozku, kterd znéla:

., Napiste, podle ceho se podle Vis poznd psychicka pripravenost jedince mit prvni pohlavni styk. “

Tab. 2: Cisla poloiek zaiazenych do jednotlivich subskdl

Subskaly Polozky

Rodina 1,2

Vrstevnici 3,4

Vnimani sebe sama 6,7,9,10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 24
Skola 5

Partner 8, 15, 17, 21, 22, 23, 25

Vyzkumny a standardizacni soubor

K vybéru polozek, které piinasi relevantni informace o prvni sexudlni zkuSenosti, jsme vyse
uvedenou sadu 25 polozek zptistupnily rozsahlému souboru respondenti, které jsme oslovily skrze

socialni sité¢ (Facebook, Instagram). Pouzily jsme pfilezitostni vyber.

Test celkem vyplnilo 533 respondentli, z toho poctu jsme vyfadily 21 respondentd, a to
Z dtivodu, ze svou odpovéd uvedli za 1 sekundu. Usoudily jsme, ze je to velmi kratka doba na uvedeni
odpoveédi. Dale jsme z toho poctu vyfadily jednoho ucastnika, jehoz veék je 14 let a jednoho ucastnika,

ktery uvedl, ze nemé¢l pohlavni styk.

Po vytazeni zistalo v nasem testu 512 respondentt, z toho je 362 Zen (70,7 %) a 150 muzi
(29,3 %). Uvadény ve€k respondentll se pohyboval vrozmezi od 15 do 72 let. Vékovy median
respondentu ¢inil 23 let a primérny veék by 28 let se standartni odchylkou 11,42,

Popisovany soubor o 512 respondentech byl pouzit, jak k vyb&ru testovych polozek, tak ke

zkoumani vlastnosti vytvofeného testu a vypoc¢tu norem.

Faktorova struktura inventare a vybér funk¢nich polozek

Pro vypocet faktorové analyzy jsme pouzily metodu hlavni osy a vysledky jsme rotovaly pomoci
rotace VARIMAX NORMALIZED. Zobrazily jsme si pro nas test sutinovy graf, z néhoz jsme vycetly,
ze nas test by mohl mit 3 faktory. Pfed analyzou nedoslo k vyfazeni zadné z polozek. Na grafu ¢.1.,
zvaném Sutinovém grafu (Scree plot) jsou znazornéna hlavni ¢isla. Nasledné jsme urcily, jaky faktor je
nejsilngjs$i u danych polozek viz. tabulka ¢. 3. Pivodné jsme navrhly 5 subskal, ale po provedeni
faktorové analyzy, jsme se rozhodly slougit dohromady subskaly Rodina, Vrstevnici a Skola do jedné a

pojmenovaly jsme je VIiv mého okoli, protoze se logicky shodovaly.
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Graf 1: Sutinovy graf (Scree plot)
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Tab. 3: Faktorové syceni

Vnimani | Vliv

své vlastni | mého

Polozky | zkusenosti | partnera | okoli Znéni polozky

pl 0,034 -0,057

Téma sexu bylo v nasi rodin€ néco, o ¢em jsme oteviené mluvili.

p2 0,074 -0,185 Probiral jsem moji prvni sexualni zkuSenost s rodici.

Probiral jsem moji prvni sexudlni zkusenost s kamarady.

0,039 -0,135

Moje rozhodnuti mit prvni sexualni zkusenost ovlivnilo mé okoli.

Mam pocit, ze nas ve Skole dostate¢n¢ informovali o prvnim

pohlavnim styku a piipadnych rizicich.

Prvni sexudlni zkuSenost jsem pokladal za dulezité rozhodnuti.

Bylo pro mé dilezité, aby to byl prvni pohlavni styk i pro

partnera/partnerku.

Nebyl problém se shodnout pfi volbé typu ochrany.

MEI jsem pocit, Ze se mam komu svéfit ohledné své prvni sexualni

zkuSenosti.

Prvni sexualni zkusenost nesplnila moje ocekavani.

Citila jsem se byt psychicky pfipraveny.

Bél jsem se, Ze partnerka ot¢hotni.

Souhlasim s minimalni v€kovou hranici prvni sexualni zkusenosti

danou zdkonem.

Kdybych mohl zménit okolnosti prvni sexualni zkusenosti bylo by to

pozdé;ji.

Zajem o sex byl jednostranny — ud¢lal jsem to pod tlakem kvuli

partnerce/partnerovi.

Prvni sexualni zkusenost pro mé byla nepiijemna.

S partnerem/partnerkou jsme se domluvili, Ze prvni sexualni

zkuSenost bude chranéna.
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p18 -0,003

Byl jsem pred prvni sexualni zkusenosti nervozni.

-0,022 | Pti prvnim pohlavnim styku jsem pocitoval stud za své télo.

0105 Rozhodnuti ohledné vybéru partnera/partnerky pro prvni sexudlni
’ zkusenost zpetné nelituji.

0,192 | Partnera/partnerku na prvni sexualni zkusenost jsem dobie znal.

Partner/partnerka se kterym jsem mél prvni sexualni styk jsem se uz

vickrat nesetkal.

Pred prvni sexudlni zkuSenosti jsme vSe s partnerem/partnerkou

doptedu probrali.

Prvni sexudlni zkuSenost byla spontanni.

Cloveka, se kterym jsem mél prvni sexudlni zkusenost jsem miloval.

Testové Skaly a vypocet hrubého skoru

Po provedeni faktorové analyzy jsme se rozhodly pro tii-faktorové feSeni. Spadaji do néj
vSechny polozky, kromé polozek 4, 5, 7, 13, které syti dané faktory nejméné. Déle jsme vytadily polozku

¢islo 8, protoZe jeji znéni je v podstaté stejné jako u polozky ¢islo 17.

Do prvniho faktoru, ktery jsme oznadily jako Vnimani své vlastni zkuSenosti jsme tedy
zatadily: 6, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19 a 20. Do druhého faktoru — VIiv mého partnera jsme zafadily
polozky: 12, 21, 22, 23, 24, 25. Do tietiho faktoru - Vliv mého okoli jsme zatadily polozky 1, 2, 3a 9.

Prvni faktor se zaobird Vnimanim své vlastni zkuSenosti k naSemu zvolenému tématu
ptipravenosti k prvni sexualni zkusenost. Zde nam §lo o to, aby se respondent zamyslel nad onou otazkou
a subjektivné na ni odpoveédél. Druhy faktor pojmenovany Vliv mého partnera se zamétfoval na
respondenta a s nim spojeny Vliv s partnerem. Zde jsme pozadovaly, aby se respondent zaméfil nejen
na sebe, ale i na druhou osobu, se kterou ma prvni sexualni zkusenost spojenou. Posledni faktor
oznaceny jako Vliv mého okoli byl spojeny s rodi¢i a kamarady respondenta. Zajimalo nas, zdali se
respondent svétil s timto intimnim tématem nékomu z jeho blizkych. Zde jsme zahrnuly i polozky

tykajici se informovanosti k prvni sexualni zkuSenosti ze $kolniho prostredi.

Hruby skor subskal se pocita jako soucet bodd, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé
polozky, kdy Gplny souhlas je skorovan 5 body a uplny nesouhlas 1. VSechny ¢tyfi polozky subskaly
negativni dopady jsou vSak skorované naopak, kdy za Gplny nesouhlas proband ziskava 5 bodu a za
uplny souhlas 1. V ramci prvni subskaly Vnimani své vlastni zkuSenosti tedy mtiZze respondent ziskat

10 az 50, v druhé subskale VIiv mého partnera 6 az 30 a v tfeti subSkale VIiv mého okoli 4 azZ 20.
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Vsechny ti subskaly se pak skladaji do jedné celkové skaly psychické ptipravenosti k prvni

sexudlni zkusenosti, na které je tedy mozné ziskat 20 az 100 bodt.

Diukazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové skaly jsme pouzily Cronbachiv
koeficient alfa. Pro vSechny $kaly vychazi Cronbachova alfa -0,14. Vnitini konzistence subskal je po
rade -0,50, -0,11 a 0,65. Negativni hodnoty Cronbachovy alfy poukazuji na nekonzistentni kodovani
nebo vice riznych dimenzi jak u celkové $kaly, tak u subSkaly Vnimani své vlastni zkuSenosti a Vlivu

partnera. Pouze u Vlivu okoli jsme nasly kladnou a vyrazné vyssi reliabilitu 0,65.

Tab. 5: Vnitini konzistence v subSkale Vnimani své vlastni zkuSenosti

Cronbachova alfa: -0,50

Poloiky Primér Korelace se subskalou
p6 26,453 -0,118
p10 27,072 0,000
pll 28,188 -0,100
pl4 26,584 -0,261
p15 25,818 -0,287
p16 28,033 0,033
pl7 28,162 -0,104
p18 28,201 -0,239
p19 27,406 -0,001
p20 26,367 -0,145
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Tab. 6: Vnitini konzistence v subSkdle Vliv mého partnera

Cronbachova alfa: -0,11

Polozky Priamér Korelace se sub§kalou
p12 14,264 0,001
p21 15,805 0,136
p22 13,279 -0,435
p23 14,143 0,127
p24 14,264 0,001
p25 15,805 0,136

Tab. 7: Vnitini konzistence v subSkdle VIiv mého okoli

Cronbachova alfa: 0,65

Polozky Primér Korelace se subskalou
pl 8,736 0,382
p2 9,568 0,406
p3 7,715 0,442
p9 7,602 0,484

Stabilita v ¢ase

Do opakovaného méfeni se zapojilo 40 respondenttl, z toho 27 Zen a 13 muzi. Casovy odstup
obou administraci se pohyboval mezi 7 a 20 dny. Pro vypocet stability v ¢ase jsme vyuzili korela¢ni
koeficient. Celkova korelace hrubych skérti mezi prvnim a druhym méfenim je 0,41. VSechny nalezené
hodnoty test-retest reliability obsahuje tabulka 8. To znamena, Ze nalezena stabilita v Case je
nedostate¢nd. Hodnota korela¢niho koeficientu by neméla klesnout pod 0,8. Nase metoda tedy neni

dostate¢né spolehliva.

Tab. 8: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalsi deskriptivni statistiky $kdl inventdi'e

Skala Pocet Primér Smérodatna Stabilita Vn_itl“-ni
poloZek odchylka v ¢ase  konzistence
;’k“l:;‘e‘fl';; e viastni 10 30,28 3,76 0,55 0,50
Vliv mého partnera 6 17,48 3,10 0,47 -0,11
Vliv mého okoli 4 10,93 4,00 0,28 0,65
Celkovy skor 20 58,69 7,92 0,41 -0,14
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Dukazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Vedle samotného inventafe jsme polozily respondentiim doplitujici otdzku, kde ndm meli sdélit
svlj ndzor na to, jak se pozna, ze je ¢lovék psychicky pfipraveny na prvni sexuélni zkuSenost. Jelikoz
jsme ziskaly data kvalitativni formy, musely jsme je pievést. Provedly jsme to tak, ze kazdéa za sebe
polozku zhodnotila, jak moc odpovida nasi otazce a pfifadila ji hodnoceni od 1 do 5, pficemz je 1 —
vithec neodpovida, 5 — nejvice odpovida.

Timto postupem jsme zhodnotily vSechny polozky a u téch, kde nebyla zadn4 odpovéd’ anebo
byla naprosto neadekvatni, tak jsme ji vyfadily. Celkem jsme pouzily 226 polozek, na kterych jsme pak
ucinily vypocet hrubého skoru, ktery se provede tak, ze jsme secetly nase hodnoceni polozky.

Nase jednotliva hodnoceni jsme jesté sloucily do tabulky a zpocitaly Spearmantv korela¢ni

koeficient mezi kazdou dvojici nas hodnotitelek, abysme vidé€ly, jaka je mira shody. Z nalezenych

korela¢nich koeficientu, které jsou uvedeny nize v tabulce €. 9, jsme vypocitaly pramér 0,821.

Tab. 9: Spearmaniiv koeficient poiadové korelace

Spearmanuyv koeficient poradové korelace

Proménné Karin Séara Nicol Natalie Michaela
Karin 1,000 0,821 0,837 0,767 0,795
Séra 0,821 1,000 0,818 0,766 0,770
Nicol 0,837 0,818 1,000 0,820 0,787
Natalie 0,767 0,766 0,820 1,000 0,750

Michaela 0,795 0,770 0,787 0,750 1,000

Intuitivné vychazime z myslenky, Ze pokud jedinec ma relevantni nazor na pfipravenost tykajici
se prvni sexualni zkuSenosti, bude skorovat v testu pomérné vysoko. Odpoveédi nam tedy miizou

poslouzit k ovéteni kriteridlni validity metody.

Vztah mezi Skalami inventafe a vné€jsim kritériem jsme prozkoumaly pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Nalezena hodnota korelacniho koeficientu se rovna hodnoté -0,03. Dale jsme
ucinily vypocet pro jednotlivé faktory. U faktoru Vaimdni své viastni zkuSenosti se nalezena hodnota
korelaéniho koeficentu rovna -0,07. U faktoru Viiv mého partnera je korela¢ni koeficient roven -0,06 a
u posledniho faktoru Viiv mého okoli se nalezeny korela¢ni koeficient rovna hodnoté 0,08. Jak mizeme
vidét, tak vSechny nalezné korelaéni koeficenty se pohybuji velice blizko nuly. Pokud je korela¢ni

koeficient roven 0, pak mezi znaky neni Zadna statisticky zjistitelna linearni zavislost. Je nutné Si
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uvédomit, ze i pti nulovém korela¢nim koeficientu na sobé veli¢iny mohou zaviset, pouze tento vztah
nelze vyjadfit linearni funkei.
Faktorova validita

V nasem inventafi premyslime nad pfipravenosti k prvni sexualni zkuSenosti, ktery je
charakterizovan tfemi slozkami: vnimani své zkuSenosti, vliv mého partnera a vliv mého okoli. Tato

struktura by se méla jednoznacné odrazet ve faktorovych nabojich 25 polozek inventate.

Pro ovéteni tohoto pfedpokladu jsme pomoci faktorové analyzy ziskaly faktorové naboje.

Trifaktorové feSeni s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje tabulka ¢. 10.

Tab.10: Faktorové zatéze — rotace VARIMAX

Vnimani své Vliiv Vliv
POLOZKY vlastni zkuSenosti mého mého
partnera  okoli Komunalita

pl -0,006 -0,060 0,473 23 %
p2 0,046 0,067 0,478 24 %
p3 0,036 -0,030 0,604 37 %
p4 0,256 -0,041 0,219 12 %
pS -0,103 -0,007 0,203 5%
p6 -0,037 0,486 0,188 27 %
p7 0,065 0,317 -0,048 11%
p8 -0,426 0,240 0,139 26 %
p9 -0,136 0,119 0,654 46 %
p10 0,564 -0,108 0,010 33 %
pl1l -0,654 0,119 0,231 50 %
p12 0,403 0,106 0,062 18 %
p13 0,026 0,041 0,096 1%
pl4 0,585 -0,151 -0,040 37 %
p15 0,666 -0,146 -0,057 47 %
pl6 0,722 -0,064 -0,008 53 %
pl7 -0,127 0,431 0,110 21 %
pl8 0,283 0,369 0,113 23 %
pl19 0,419 0,075 0,059 18 %
p20 -0,414 0,437 -0,007 36 %
p21 -0,281 0,650 -0,034 50 %
p22 0,189 -0,558 0,062 35 %
p23 -0,100 0,564 0,126 34 %
p24 -0,133 -0,315 0,024 12 %
p25 -0,233 0,725 -0,010 58 %
Vysvétleny rozptyl: 13 % 11 % 6 % 30 %
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Orientacni normy
Co se tyce mozného vlivu pohlavi, zjistily jsme, Ze se hruby skor polozek méni jen velmi malo.
Z toho diivodu jsme normy testu nerozdélovaly dle pohlavi.

Pro tvorbu norem jsme pouzili nelinearni ,,ploSnou” transformaci, kdy byly hodnoty hrubého
skoru celého souboru pievedeny zvlast na percentily. Nasledné byly tyto percentily pfevedeny s pomoci
kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skor. Ten jsme pak upravily do podoby staninu, které jsou vhodné

pro komunikaci vysledkd. Staninové normy shrnuje tabulka 11.

Tab. 11: Nelinedrni plosnd transformace hrubého skoru na percentily a staniny

HS Percentily Staniny
20-49 04-2,6% 1
50 - 52 48-83% 2
53-55 11,4-20% 3
56 — 57 27,6 -33,3% 4
58 - 60 40,3 — 54,3 % 5
61 -63 48,6 - 54,3 % 6
64 — 66 60,9 72,3 % 7
67 — 69 78 — 86,8 % 8
70— 100 90,7 — 100 % 9

Zhodnoceni metody

Prostfednictvim naSeho inventafe jsme se snazily zmapovat velmi subjektivni problematiku
psychické pftipravenosti k prvni sexualni zkuSenosti. Pocatecni dobry pocit z vybéru tématu a

teoretického zakotveni problému vystiidala obava ze sbéru dat a nasledného statistického zpracovani.

Celkové c¢islo poctu respondentd hodnotime kladn€, avSak u nékterych jsme z diivodu nizkého
reakéniho ¢asu musely uvazovat o jejich vylouceni. Dale jsme vyfadily jednoho respondenta z divodu
nizkého véku. Po v§ech vytazenich jsme pracovaly s odpovéd’'mi celkem od 512 respondentti. VéEtSinou

se jednalo o respondenty Zenského pohlavi. Vékovou riiznorodost respondentii hodnotime také velmi
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kladn€. Zpétné se k naSemu inventafi vratilo 40 lidi, co je v porovnanim s celym souborem velmi malo.

Avsak napfi¢ tomu bylo mozné zpocitat test-retest reliabilitu.

Faktorovd analyza vyhodnotila tfi vyznamné faktory tykajici se samotné psychické
pfipravenosti k prvni sexudlni zkuSenosti. Pivodné jsme navrhly 5 subskal, ale po zrealizovani
faktorové analyzy jsme se rozhodly jednotlivé subskaly sloucit do jedné, protoze se sluCovaly.

Vysledkem tedy byly 3 subskaly.

Z vysledku reliability vyplyva, Ze nas inventdf nebyl vhodnym néstrojem pro zjistovani

psychickeé ptipravenosti k prvni sexualni zkuSenosti.

Z vysledku validity také vyplyva, Ze ji miizeme oznacit za slabou stranku naseho testu a mtizeme

uvazovat nad zkreslenim ziskanych hodnot.

Mezi hlavni nedostatky naseho inventafe povazujeme tvorbu inverznich polozek, jelikoZ jsme
je hned od poc¢atku nevypracovaly dostatecné do detailu, jak by bylo tieba. Co se tyka validiza¢ni otazky
ani jeji vybér nebyl Gplné vhodny, vzhledem k odpovédim kvalitativniho charakteru, které jsme se vsak

snazily napravit vytvorenim stupiiové skaly od 1 do 5.

Celkoveé hodnotime nd$ projekt jako uspesny, alespoit co se tyka zisku zkuSenosti. Diky
atraktivité tématu nas vétSina ukoni bavila a dokazaly jsme projekt dotdhnout do konce. Nasbiraly jsme

slusny pocet respondentll a mély piilezitost si vytvorit vlastni inventar.
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