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MIRA ZAVISLOSTI NA TELEVIZI

Renata Roskova, Hana Sabelova

Tendence k zavislosti na televizi

Zavislost jako takova je situace, kdy ma jedinec nutkavou potrebu, respektive si mysli Ze ji m3, k jeho
dudevni pohodé a spokojenosti. Casto zavislost nahrazuje €lovéku néjaky nedostatek, potlacuje
negativni emoce (smutek) a je formou uniku. Obvykle mizZe byt zplisobena stradanim jiz z détského
véku. Zavisli mGZzeme byt jak na lidech (partner, rodie), tak na nehmotnych vécech (telefon,
televize). Toto téma jsme si vybrali vzhledem k aktudlnosti této problematiky, kterad je zptsobena
pokrocilou dobou, kdy jsou technologie k vidéni vSude.

V minulych letech si miZzeme povsimnout statistickych udaji, které nam poukazuji napriklad na vyssi
vyrobu novin a také spotfebu oproti dobé nynéjsi, kdy vétsSina lidi ¢erpa informace z televize ¢
z internetu — mobilniho telefonu.

Tvorba polozek a testovych skal

Pfi tvorbé polozek jsme postupovali nahodnym vybérem prostrednictvim brainstormingu,
nezamérovali jsme se dopfedu na specifickd hlediska. Nasledné vzniklé faktory jsme zkoumali aZ pfi
faktorové analyze a dalS$im zpracovani statistickych dat a udaju.

Tabulka 1: Znéni polozek testu

Znéni polozky Pozn.
Sleduji televizi 4 a vice dni v tydnu.
Nezdlezi mi na tom, jestli televizi sleduji sama nebo s nékym jinym. inverzni

Televizi si poustim i kdyZ na ni nezaméruji pozornost, mam ji pouze jako kulisu.

Televize je pro mé hlavni zdroj informaci.

Nedovedu si predstavit Zivot bez televize. inverzni
Preferuji sledovani televize pfed sledovanim stahnutého filmu/serialu na pocitaci.

Televize je mym hlavnim zdrojem zabavy.
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Dovedu si predstavit den, kdy budu jen sledovat televizi.

Testové skaly a vypocet hrubého skéru

Nas test obsahuje pouze celkovou $kélu, ktera méfi celkovou/obecnou zavislost na sledovani televize.

Tabulka 2: Znéni subskal

Subskala Polozky

Celkova Skala 1,2R,3,4,5R,6,7,8
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Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventai administrovan
souboru 455 respondentd, z toho 89 muz(i a 352 Zen ve vékovém rozmezi 14-74 let, tudiz mizeme
fict, Ze vysledky jsou ziskany napfi¢ rGznymi vékovymi kategoriemi.

Dukazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Cronbachlv koeficient alfa pro celkovou — osmi polozkovou skalu vysSel v celku uspokojivé hodnoté
0,79 a proto miZeme konstatovat, Ze naSe Skala zavislosti je dostateéné reliabilni. V tom, Ze je nase
Skala dostatecné reliabilni nds utvrdila také nevyznamna proménlivost Cronbachovy alfy po
odstranéni jednotlivych poloZek, protoZe skala zlistava i po pomysiném odstranéni kazdé z polozek
nadale reliabilni. Nicméné na zakladé této tabulky mizeme konstatovat, Ze mirné problematicka je
polozka Cislo dvé, a to na zdkladé korigované korelace, kterd vtomto pfipadé je mensi nez 0,3.
PfestoZe jsme si tohoto faktu povsimli, rozhodli jsme se polozku i tak nechat dale zabudovanou v nasi
metodé.

Tabulka 3: Vysledek vnitini konzistence reliability

pooska |PIUmEr s | FaZE100 Lodchyikapo |V CS1 | Aae
odstranéni
1 13,38 18,00 4,24 0,66 0,74
2 12,77 22,04 4,69 0,28 0,81
3 13,09 19,09 4,37 0,56 0,76
4 14,02 21,79 4,67 0,56 0,76
5 13,84 20,85 4,57 0,56 0,76
6 13,75 20,59 4,54 0,53 0,76
7 14,10 22,20 4,71 0,57 0,77
8 13,49 21,12 4,60 0,40 0,78

Stabilita v ¢ase

K vypoctu stability v ¢ase jsme vyuZili 14 respondentl, ktefi vyplnili dotaznik znovu, zhruba po
tydennim odstupu. Primérny ¢as rozestupl mezi obéma mérenimi byl 14dni. Maximum bylo 19 dni a
minimum 7 dni. Korelace hrubych skértd mezi prvnim a druhym mérenim je 0,92 z ¢ehoz vyplyva, Ze
se odpovédi respondentl v pribéhu casu nijak vyznamné nezménily. Vzhledem k tomu, Ze dle
odbornikd je nejkratsi vhodnou dobou pro zopakovani dotazniku doba 3 meésic, méll bychom v
nasem pripadé pocitat s nadhodnocenim vysledk( v disledku moZzného zapamatovani polozek.

Dukazy o validité metody

Jako validizacni kritérium jsme zvolili otazku ohledné toho, kolik hodin denné travi doma. Zvolili jsme
tuto otazku vzhledem ktomu, Ze si myslime, Ze ¢im vice ¢asu doma clovék travi, tim spiSe ma
tendenci divat se na televizi a stavat se na ni postupné vice a vice zavisly. MlzZe to byt uZ jen ze zvyku
¢i proto, Ze si pousti televizi jako kulisu anebo z nudy a televize je to prvni, co je napadne/co uvidi.
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Takto vznika vétsi a veétsi zavislost, kterd se stava rutinou postupné ve vice a vice domacnostech.
Provedli jsme tedy korelaci hrubého skéru prvniho méreni a validizacni otazky. Korelacni koeficient
nam vysel 0,104.

Faktorova struktura inventare

Zadnou z poloZek jsme nebyli nuceni vyFazovat. Pouzili jsme metodu hlavnich komponent, na zakladé
které jsme vyextrahovali jsme pouze jeden faktor. Dle sutinového grafu bylo nejvhodnéjsi vyuzit
pouze jednoho faktoru, jehoZz body se pohybovaly nad urovni zlomu. Tento faktor nam ukazuje
celkovou miru zavislosti jednotlivych respondent( na televizi, viz tabulka 4.

Obrazek €. 1: Scree plot vlastnich ¢isel
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Tabulka 4: Faktorové zatéze

Polozka Celkova skala

1 0,79

2 0,37

3 0,69

4 0,71

5 0,7

6 0,68

7 0,72

8 0,52
Vysvétleny 43.45 %

rozptyl
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Orientacni normy

Hruby skér jsme pfevadéli na standartni skor klasicky podle vzorce, tabulku jsme pak ndsledné pouze
upravili do vhodného formatu. Vtomto pripadé nema smysl délit soubor dle pohlavi, jelikoZz na
zakladé t-testu jsme zjistily, Ze rozdily mezi muZi a Zenami nejsou signifikantni, jelikoZ p-hodnota
hrubych skori nam vysla 0,099. Déle tedy predkladame tabulku prevedeni hrubych skérd na T-skory.

Tabulka 5: pfevedeni HS na TS:

Hruby skor T-skor Hruby skor | T-skor
8 35 20 59
9 37 21 61

10 39 22 63
11 41 23 65
12 43 24 67
13 45 25 69
14 47 26 70
15 49 27 72
16 51 28 74
17 53 31 80
18 55 32 82
19 57

Zhodnoceni metody

Na zakladé statistického méreni, nalezeni grafu a faktoru pro nas vyzkumny soubor mlizeme fici, ze
nase metoda funguje. Nalezli jsme dllezity faktor a zhotovili hruby skér, standardizovany skor,
smérodatnou odchylku a priimér naseho souboru. Prace probihala celkové dobre, ale musime
podotknout, Ze celkové zhotoveni do zavérecné verze pro nas nebylo jednoduché. Jsme si védomy
urcitych nedostatk, ale urcité se budeme do budoucna snaZit zamérit na celkové nase nedostatky a
propracovat k lepSim znalostem.
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