SKALA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)

Halifova Lenka, Janovska Barbora, Plevkova Michaela, Tozzi di Angelo Kamila

Fenomén Fear of missing out (FoMO)

Syndrom FoMO (fear of missing out, strach ze zmeskdni) je forma zdvislosti, kdy ma clovék potiebu
védét, co se déje jinde, a mit véci pod kontrolou. Dana osoba ma strach, Ze ucinila Spatné rozhodnuti
o tom, jak travit Cas, protoZe si dovede predstavit, jak by ho mohla travit jinak, a tedy nikdy neni
spokojend (Mertova, 2016).

Tento fenomén byl poprvé zminén v roce 1996 doktorem Danem Harmanem, do poptedi se vsak
dostava predevsim poslednich par let, kdy zacalo dochazet a dochazi k rozkvétu socialnich siti, jez maiji
silny vliv na nase vnimani a prozivani (Herman, 2000).

Podle vyzkumu agentury JWT se syndrom FoMO tyka prevdiné vékové kategorie od osmnacti do
tfiatficeti let. A to ztoho dlvodu, Ze se v tomto obdobi teprve hleddme, nevime, kam chceme
smérovat, a inspiraci hleddme napf. v onom prostiedi socidlnich siti (Kopecky, 2017).

Velky podil na vzniku FOMO ma také nespocetné mnozstvi moznosti, které ndm dnesni svét nabizi, a
predevsim zminéné moderni technologie, kterymi jsou: mobilni telefony, tablety, socialni sité atp. Diky
tomu pfipojeni lidé v redlném ¢ase sleduji, &im Ziji jejich kamaradi. Jak se bavi, o €em mluvi, co ji. Rada
mladych poté podléha obavé, Ze kdyZ nejsou na siti a nemaji pod kontrolou, co se kde déje a o cem se
hovofi, Ze jim mUze utéci néco zdsadniho (DolezZelova, 2017).

A odtud je jen krok k zavislosti na internetu (netolismu) a na socidlnich sitich, kdy dochazi k potrebé
pfijeti ve virtualnim prostfedi a k nutkani sledovat, co se déje na siti. Pokud €lovék trpi “FoMO”, tak se
podstatna ¢ast jeho Zivota presouva na ony socialni sité (Dolezelova, 2017).

FoMO muZe jednoduse existovat jako vSudypfitomny dusevni stav, ale mlzZe také vést k rlznym
fyzickym reakcim jako napt. poceni, buseni srdce, nervozita, podrazdénost. K témto reakcim dochazi
v momenté, kdy ¢lovék nemd mozZnost naplfiovat princip FOMO, coZ znamend, Ze nema moznost
kontrolovat déni ostatnich lidi na socialnich sitich i mimo né (Przybylski et al., 2013).

Tvorba polozek a testovych skal

Respondenti odpovidali na ¢tyrbodové stupnici Likertova typu (1 = nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim,
3 = spiSe souhlasim, 4 = souhlasim) na celkem 16 tvrzeni. Odpovéd ,,nevim“ jsme nenabizely zdmérné,
abychom predesly nerozhodnosti. Tvrzeni jsme zvolily v,ich formé” za ucelem ztotoZnéni se
s tvrzenimi.

Inspiraci pro tvorbu poloZek nam byla originalni Skala Fear of missing out scale (Przbylski et al., 2013).
Dale pak teamovy brainstorming empirickych zjisténi plynouci z nasi vlastni sebereflexe a pozorovani.

V nasem testu jsme inverzni polozky nevolily, protoze to vzhledem k dané problematice a riznorodém
kontextu otdzek nebylo nutné.



Znéni polozky

Mam tendenci kontrolovat socidlni sité i poté, co zrovna polozim telefon

Citim se nesvlj / nesva, kdyZ nevim, co zrovna délaji mi pratelé.

Pouzivam telefon i v situacich, kdy vim, Ze bych nemél/a (fizeni, pfechod, divadlo...).
Chodim na akce i pfes to, Ze se mi nechce, protoZze mam strach, Ze o néco muzu pfijit.
Mluvim s lidmi a souc¢asné scrolluju obrazovku telefonu.

At délam cokoli, mivam pocit, Ze se lidé okolo bavi vice nez ja.

Kdyz projizdim fotky na Facebooku ¢&i jinych socidlnich sitich, je mi lito, Ze nemam tak aktivni Zivot.
Jsem nervdzni, kdyZz nemam delsi dobu moZnost pfipojeni k internet

Obcas travim pfilis mnoho c¢asu tim, Ze pfemyslim o tom, co se déje jinde/ co délaji jini.
Rozhodnu-li se travit nékde cas, stale premyslim, co bych mohla zaZit jinde.

| kdyZ jsem na dovolené, stale kontroluji, co délaji ostatni.

Mam strach, Ze kdyzZ odejdu z akce dfive nez mi pratelé, propasnu to nejlepsi.

Od pratel mé zamrzi véta , To bys tam musel/a“ byt
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vztazené ke konkrétni situaci, jiZ jsem nebyla soucasti.)
15 Stve mé, kdy? propasnu $anci setkat se s prateli.
16 Kdyz aktualizuji socidlni sité a nevidim Zadné nové prispévky, aktualizuji je ihned znovu.

Je mi nepfijemna predstava, Ze nejsem soucasti internich vtipkd mych pratel. (Nap¥. vtipy, které jsou

Tab. 1: Znéni poloZek

U naseho testu se jedna o jednodimenzionalni metodu, testujeme tedy , fear of missing out”, coz by se
dalo volné prelozit jako strach z promeskani.

Polozky byly skdrované jako:

1 — nesouhlasim

2 — spiSe souhlasim

3 — spiSe souhlasim

4 — souhlasim

Hruby skor se pocita prostym souctem polozZzek pro daného ucastnika. Proband tedy mohl ziskat 16 —
64 bod(.

Z naseho testu jsme nevyradily Zadné polozky.

Standardizacni soubor
K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventai administrovan
souboru 592 respondent(, z toho 185 muz(i a 407 zen. Primérny vék probandl je pfiblizné 28 let
(Median - 23, min. 13, max. 71).

Kvali podezielému odpovidacimu schématu jsme se rozhodly vyradit zaznamy ¢islo 8590, 8599, 9681,
10089, 11344, 11552, u nékterych bylo navic validizacni kritérium zcela vynechdno, ¢i zodpovézeno
nesmyslné. U dvou zaznam( nam krajné podeziely pfipadal ro¢nik narozeni.

Ddkazy o reliabilité metody

Pro posouzeni vnitini konzistence byla pouZita Cronbachova alfa, ktera nam vysla 0,843, cozZ svédci o
pomérné dobré soudrznosti nasich polozZek.



Korigovana Alfa po

Polozky korelace polozky odstranéni
se Skalou polozky

1 0,589 0,826
2 0,538 0,832
3 0,237 0,847
4 0,471 0,834
5 0,475 0,834
6 0,458 0,834
7 0,493 0,832
8 0,403 0,837
9 0,532 0,830
10 0,493 0,833
11 0,500 0,832
12 0,501 0,832
13 0,463 0,834
14 0,523 0,830
15 0,213 0,846
16 0,501 0,832

Tab. 2: Tabulka korigovanych korelaci poloZek s celkovou Skdlou a hodnot Cronbachova alfa, po odstranéni polozky.
Podbarvené radky oznacuji polozky, které celkovou alfu sniZuji.

V tabulce miZeme vidét, Ze vnitfni konzistenci nasi metody nepatrné snizuji polozky 3 a 15, rozdil je
vSak nepatrny, proto jsme se rozhodly polozky nevytrazovat. Jejich korelace s celkovou $kdlou je taktéz
nizsi nez u zbytku polozek.

Konkrétné se jedna o tyto polozZky:

Polozka 3: PouZivdm telefon i v situacich, kdy vim, Ze bych nemél/a (fizeni, prechod, divadlo...).
Polozka 15: Stve mé, kdyZ propdsnu $anci setkat se s prdteli.

NizsSi korelace se zbytkem Skaly muize byt zplisobena tim, Ze tyto dvé polozky se tykaji spiSe
pridruzenych fenoménd, které se k FOMO vztahuji nez FoMo jako takového.

Vypocditaly jsme také split-half reliabilitu nasi skaly (rozdéleni na sudé a liché polozky), kterd dosahla
hodnoty 0,841, coZ taktéZ naznacuje dobrou vnitfni konzistenci.

Pro analyzu stability v Case test-retest jsme vyuzZily vSechny respondenty, ktefi nasi metodu opétovné
vyplnili. Jednalo se celkem o 40 respondentl (14 muzl a 26 Zen). Prlimérné se nasi respondenti vraceli
k této Skale po cca 13 dnech (min. 8, max. 20).

Test-retest korelace ma hodnotu 0,855, coz svéd¢i o dobré stabilité v ¢ase. Musime vsak brat v potaz
fakt, Ze respondenti se ktestu vraceli po pomérné kratké dobé, proto muizZe byt tato hodnota
nadhodnocena.



Dakazy o validité metody

Pro sv(j dotaznik jsme zvolily validizacni kritérium v podobé otazky: , Kolik z téchto socidlnich siti v
soucasné dobé pouzivate? (tzn. mate zde zaloZeny (cet, prihlasujete se tam, kontrolujete obsah,
pfipadné sami pfispivate.)” Pod touto otazkou méli respondenti vypsané tyto socidlni sité: Facebook,
Messenger, Instagram, Twitter, Skype, SnapChat, TikTok (musical.ly), MySpace, Pinterest, Google+,
Tumblr, WhatsApp, Viber, Lidé, Badoo, SpoluZdci, ICQ, YouTube (= pravidelny odbér kandli, pripadné
vlastni prispivani, nikoli pouze prehrdavdni hudby), Tinder. Jejich Ukolem bylo vybrat ty, které pouzivaji
a uvést Cislo, které vyjadfovalo pocet uzivanych siti.

Nas predpoklad byl ten, Ze ¢im vyssiho hrubého skéru bude respondent v nasi Skdle dosahovat, tim
vice socidlnich siti bude uzivat.

Validita byla ovéfovana pouze na hlavnim datovém souboru, z néhoz vsak byli vyfazeni respondenti,
ktefi neuvedli odpovéd, nebo odpovédéli zplsobem, ktery nebylo mozno vyhodnotit — celkové tak tedy
zbylo 501 odpovédi.

Souvislost vnéjsiho kritéria s hrubym skérem byla zjisténa pomoci korela¢niho koeficientu. Vysledkem
je r = 0,29, coz svédci na slaby vztah mezi proménnymi Pocet uZivanych socialnich siti a Hrubym
skérem respondenta.

Dlavodem takto nizké korelace muizZe byt fakt, Ze jsme Uplné jednoznaéné nespecifikovaly kritérium,
kdy mél proband socidlni sit zapocitat jako pouZivanou — tudiz néktefi zapocitali sité, na kterych
skute¢né travi cas, jinym stacilo, ze zde pouze maji zaloZzeny ucet. Ddle je moind, ze popularita
nékterych siti neni v CR tak vysoka a Ze se primarné pouziva pouze nékolik z nich (primérna hodnota
val. Kritéria 3,9 , median 4), tudiZ nebylo dost dobfe moZné dosahnout zde vysokych dcisel. Je také
mozné, ze mnoho lidi vyuZiva socidlni sité spiSe v ramci prace ¢i studia. Nase validiza¢ni kritérium tedy
hodnotime jako ne Uplné zdafilé.

Pro zjisténi faktorové struktury byla pouZzita metoda hlavnich komponent. Na zakladé sutinového
grafu jsme se rozhodly pracovat se tfemi faktory.
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Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Jsme si védomy, Ze nejsilnéjsi je predevsim prvni faktor, nicméné jsme se rozhodly pracovat i s dalSimi
dvéma faktory, které byly stale nad hodnotou 1, protoZze nam pripadaly pro fenomén FoMO relevantni.
Dohromady vysvétluji 49 % rozptylu.

Factor Loadings (Varimax normalized)

Cislo polozky Strach ze socialni Byti online Srovnavani se
izolace

1 0,200 0,328

2 0,247

3 0,019

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16 0,225 0,485 0,315
Expl.Var 2,396 2,715 2,735
Prp.Totl 15% 17% 17%

Tab. 3: Tabulka rotovanych faktorovych zatézi.

Pro zobrazeni rotovanych faktorovych zatézi jsme zvolily rotaci Varimax (standardizovanou) a pomérné
dobfe se nam podafilo dosdahnout simple structure. Po pfezkoumani poloZek vztahujicich se
k jednotlivym faktorlim, jsme faktory oznacily jako Strach ze socialni izolace, Byti online, Srovnavani
se.

Pro vétsi prehlednost dodavame faktorové zatéze jednotlivych poloZek daného faktoru a celé znéni
poloZek.

Strach ze socialni
Cislo poloZky izolace Znéni poloZek

13 Od pfatel mé zamrzi véta "To bys tam musel/a byt".

12 Mam strach, Ze kdyZ odejdu z akce dfive neZ mi pFatelé, propésnu to nejlepsi.

15 Stve mé&, kdy2 propdsnu $anci setkat se s pFételi.

14 Je mi nefijemna pfedstava, Ze nejsem soucasti internich vtipkd mych pfatel. (Napf. vtipy, které
jsou vztazené ke konkrétni situaci, jiz jsem nebyla souéasti.)

4 Chodim na akce i pfes to, e se mi nechce, protoZe mam strach, e o néco muzu pfijit.

2 0,247 Citim se nesv(j/ nesva, kdyZ nevim, co zrovna dé&laji mi pfatelé.

9 0,238 Obéas travim pfilid mnoho &asu tim, Ze pfemyslim o tom, co se dé&je jinde/ co délaji jini.

16 0,225 Kdyz aktualizuji socialni sité a nevidim zadné nové pfispévky, aktualizuji je ihned znowvu.

1 0,200 Mam tendenci kontrolovat socidlni sité i poté, co zrovna poloZim telefon na stdl.

7 0,142 Kdyz projizdim fotky na Faceboaoku i jinych socialnich sitich, je mi lito, Ze nemam tak aktivni Zivot.

10 0,131 Rozhodnu-li se travit nékde Cas, stale pfemyslim, co bych mohla za?it jinde.

8 0,119 Jsem nervdzni, kdyZ nemam delsi dobu moZnost pfipojeni k internetu.

6 0,098 At d&lam cokoli, mivam pocit, Ze se lidé okolo bavi vice, nez ja.

5 0,067 MIluvim s lidmi a sou¢asné scrolluju obrazovku telefonu.

11 | kdyZ jsem na dovolené, stéle kontroluji, co délaji ostatni.

3 PouZivam telefon i v situacich, kdy vim, Ze bych nemél/a (fizeni, pfechod, divadlo...).

Obr. 2: PoloZky sytici faktor Strach ze socidlni izolace

5

Metoda popisovand vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla vrdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpedi.



Cislo polozky Byti online Znéni poloiZek

5 Mluvim s lidmi a souéasné scrolluju obrazovku telefonu.

11 | kdyZ jsem na dovolené, stile kontroluji, co délaji ostatni.

3 Pouzivdm telefon i v situacich, kdy vim, Ze bych nemaél/a (fizeni, pfechod, divadlo...).

1 M3am tendenci kontrolovat socialni sité i poté, co zrovna poloZim telefon na stal.

8 Jsem nervézni, kdyZ nemam delii dobu moZnost pfipojeni k internetu.

16 0,485 KdyZ aktualizuji socidlni sité a nevidim Zadné nové pfispévky, aktualizuji je ihned znovu.

2 0,335 Citim se nesvij/ nesva, kdyZ nevim, co zrovna délaji mi pratelé.

10 0273 Rozhodnu-li se travit nékde &as, stale pfemyslim, co bych mohla zaZit jinde.

4 0,224 Chodim na akce i pfes to, Ze se mi nechce, protoZe mam strach, Ze o néco mQZu pfijit.

14 0.197 Je mi nefijemna pfedstava, Ze nejsem soutasti internich vtipkd mych pratel. (Napf. vtipy, které jsou
vztaZené ke konkrétni situaci, jiZ jsem nebyla soucasti.)

9 0,182 Obéas travim pfilis mnoho €asu tim, Ze pfemyilim o tom, co se déje jinde/ co délaji jini.

12 0,106 Mam strach, Ze kdyZ odejdu z akce dfive nei mi pfatelé, propasnu to nejlepéi.

7 0,091 Kdyz projizdim fotky na Facebooku &i jinych socialnich sitich, je mi lito, Ze nemam tak aktivni Zivot.

13 0,090 Od pratel mé zamrzi véta "To bys tam musel/a byt".

6 0,021 At délam cokoli, mivam pocit, Ze se lidé okolo bavi vice, neZ ja.

15 SN Stve mé, kdy? propasnu 3anci setkat se s prateli.

Obr. 3: Polozky sytici faktor Byti online

Cislo polozky Srovnavani se Znéni poloZzek
6 At délam cokoli, mivam pocit, Ze se lidé okolo bavi vice, nez ja.
7 Kdyz projizdim fotky na Facebooku &i jinych socialnich sitich, je mi lito, e nemam tak aktivni Zivot.
9 Obé&as travim pf#ili§ mnoho &asu tim, fe pfemyilim o tom, co se déje jinde/ co délaji jini.
10 0,567 Rozhodnu-li se travit nékde Eas, stile pfemyslim, co bych mohla zaéit jinde.
2 0,495 Citim se nesvij/ nesva, kdyz nevim, co zrovna délaji mi pFatelé.
1 0,328 Mam tendenci kontrolovat sociélni sité i poté, co zrovna poloZim telefon na stdl.
16 0,315 Kdyz aktualizuji socialni sité a nevidim Zadné nové prispévky, aktualizuji je ihned znovu.
11 0,301 I kdy? jsem na dovolené, stéle kontroluji, co délaji ostatni.
14 0.289 Je mi nefijemné pfedstava, Ze nejsem soudsti internich vtipk( mych préatel. (Napf. vtipy, které jsou
vztazené ke konkrétni situaci, jiZ jsem nebyla souéasti.)
12 0,263 Mam strach, Ze kdyZ odejdu z akce dfive neZ mi pfatelé, propasnu to nejlepsi.
4 0,197 Chodim na akce i pfes to, Ze se mi nechce, protoZe mam strach, Ze o néco mQZu prijit.
5 0,188 Mluvim s lidmi a sou€asné scrolluju obrazovku telefonu.
13 0,182 Od pfatel mé zamrzi véta "To bys tam musel/a byt".
8 0,099 Jsem nervidzni, kdyZz nemam delsi dobu moZnost pfipojeni k internetu.
15 -0,068 Stve mé, kdy? propasnu $anci setkat se s ptateli.
3 -0,147 Poutivam telefon i v situacich, kdy vim, Ze bych nemél/a (fizeni, pfechod, divadlo...).

Obr. 4: PolozZky sytici faktor Srovndvadni se

Orientacni normy

Jelikoz pohlavi nemélo nikterak velky vliv na variabilitu hrubych skér(, rozhodly jsme se nase normy
udélat pro razné vékové kategorie nehledé na pohlavi. Zvolily jsme kategorie 13 — 20, 21 — 30, 31 - 40,
41 a vice. Nabizime také normy pro cely soubor bez vékového rozliseni.

Hruby skor (soucet jednotlivych poloZek) jsme nejprve prevedly na Z — skér pomoci linearni
(HS—prumér skupiny)

transformace Z = . Tento skér jsme nasledné prevedly na T- skér (Z *10 +50).

SD
Vékova skupina: prumér (sm. ochylka) Pocet probandt v dané kategorii
13-20 let 31,10 (9,03) 68
21-30 let 32,13 (7,77) 375
31-40 let 32,16 (8,69) 69
41 avice let 31,48 (8,65) 80
Tab. 4: Pruméry a smérodatné odchylky jednotlivych vékovych kategorii
prumér (sm. ochylka) Celkovy pocet probandii
31,93 (8,14) 592

Tab. 5: Prumér a smérodatnd odchylka celého souboru



T - skory HS  T-skér

HS 13-20let 21-30let 31-401let 41 let avice 16 30
16 33 29 31 32 17 32
17 34 31 33 33 18 33
18 35 32 34 34 19 34
19 37 33 35 36 20 35
20 38 34 36 37 21 37
21 39 36 37 38 22 38
22 40 37 38 39 23 39
23 41 38 39 40 24 40
24 42 40 41 41 25 a1
25 43 41 42 43 26 43
26 44 42 43 44 27 a4
27 45 43 44 45 28 45
28 47 45 45 46 29 46
29 48 46 46 47 30 48
30 49 47 48 48 31 49
31 50 49 49 49 32 50
32 51 50 50 51 33 51
33 52 51 51 52 34 53
34 53 52 52 53 35 54
35 54 54 53 54 36 55
36 55 55 54 55 37 56
37 57 56 56 56 38 57
38 58 58 57 58 39 59
39 59 59 58 59 40 60
40 60 60 59 60 41 61
41 61 61 60 61 42 62
42 62 63 61 62 43 64
43 63 64 62 63 44 65
44 64 65 64 64 45 66
45 65 67 65 66 46 67
46 66 68 66 67 47 69
47 68 69 67 68 48 70
48 69 70 68 69 49 71
49 70 72 69 70 50 72
50 71 73 71 71 51 73
51 72 74 72 73 52 75
52 73 76 73 74 53 76
53 74 77 74 75 54 77
54 75 78 75 76 55 78
55 76 79 76 77 56 80
56 78 81 77 78 57 81
57 79 82 79 80 58 82
58 80 83 80 81 59 83
59 81 85 81 82 60 84
60 82 86 82 83 61 86
61 83 87 83 84 62 87
62 84 88 84 85 63 88
63 85 90 85 86 64 89
64 86 91 87 88
Tab. 6: Normy v T- skorech pro jednotlivé vékové kategorie Tab. 7: Normy v T- skorech pro cely soubor



Zhodnoceni metody

Nasim cilem bylo vytvofit Skalu, ktera by byla schopnd zméfit fenomén Fear of missing out. Jako
pozitivni vnimame to, Ze nas test mél pomérné vysoky pocet respondentd. Reliabilita nasi metody
vykazuje slusnou vnitfni konzistenci i stabilitu v ¢ase. Nizsi hodnotu vSak ma validita naSeho testu, to
pfipisujeme predevsim nevyhovujici formulaci validizacniho kritéria. Dle metody hlavnich komponent
ma nase metoda tfi faktory, z nichZ jeden byl vyraznéjsi, rozhodly jsme se ovSsem pracovat se vSemi

tfemi, protoze ndm pfipadaly pro fenomén FoMO relevantni.

Metoda je podle naseho nazoru celkem povedend a zabyva se aktudlnim tématem. Socialni sité a
moderni technologie jsou dnes soucasti naseho kazdodenniho Zivota a je dobré se zamyslet nad tim,
jak moc nas ovlivriuji. Diky zpétné vazbé od nékterych respondentl vime, Ze i pro né bylo zajimavé se

zamyslet nad otazkami v testu a nad tim, v jaké mife se online svét promita do jejich Zivota.
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