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Dobrodruznost jako osobnostni rys

Kazdy clovék povaZuje za dobrodruinou aktivitu néco jiného, a tak se toto pojeti mize
individualné lisit. Obecné se vsak jednd o takové situace, které by mohly negativné ovlivnit
pribéh akce. Clovék se viak témto situacim nevyhybd, naopak je vitd a touZi po nich (Svab,
nedat.).

Pokud si pfedstavime dobrodruiného c¢lovéka, nejspisS se ndm vybavi zapdleny cestovatel,
ktery zkousi rlizné extrémni sporty a niceho se neboji. My jsme se do nasi $kdly rozhodly
zaradit tyto typické ukazatele, ale zéroven jsme zaradily i aktivnost a chut riskovat a zkouset
nové véci.

Zkouseni novych véci je odbornym nazvem , Novelty seeking”, jedna se o to, Ze lidé, ktefi maji
tuto vlastnost ve velké mire, vyhledavaji fyzické napéti a/nebo nové zazitky, které se tykaji
vsemozZnych oblasti a jsou ¢asto neobvyklé. Tito lidé jsou ochotni kvili témto aktivitdam
podstoupit urcité riziko, pfitahuje je novost a nevsednost, chtéji si co nejvic rozsifit své obzory
a mohou mit kreativni a neobvyklé mysleni. Nemusi se nutné jednat jen o zazZitky, ale i o nové
situace, lidi, mista a pocity (Zelendkova, 2017).

DobrodruzZnosti se zabyval jiz Eysenck ve svém dotaznik IVE, ktery charakterizuje osobnost ve
skalach Impulzivita, Dobrodruznost a Empatie. Tento dotaznik obsahuje 54 otazek, jeho
administrace trva pfiblizné 15 minut a obsahuje polozky jako napfiklad ,Bavilo by vas vodni
lyZovani?“. Respondent poté odpovida ,,ANO” nebo ,NE“ (Eysencklv dotaznik IVE, nedat.).

Dobrodruznost souvisi stemperamentem daného jedince. Temperament je spojovan
s emocemi, vzruSivosti ¢i snahovou vzrusivosti. Je to citlivost jedince vi¢i emociogennim
situacim, tendence ke zménam nalad a zménam obecné (Nakonecny, 2013). Projevuje se
prudkosti, pomalosti a Zivosti. Da se predpokladat, Ze dle klasického pojeti temperamentu, se
budou mezi dobrodruznymi jedinci ¢asto vyskytovat cholerici a sangvinici. Cholerik je totiz
silné vzrusivy, reaguje impulzivné a nerozvazné. Sangvinik rychle méni zaméreni, je vesele
ladény, lehkovdazny a nestaly (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Wagenaar, 2012).

Dobrodruzstvi je hojné vyuzivano i v terapii. Dobrodruzné aktivity jako plavba na kanoich,
lezeni na skaldch a umélych sténach mohou pomoci v pocitu nezdvislosti a posileni
sebedlvéry. To se vyuziva hlavné v organizaci ,Power To Be” v Kanadé, kterd vyuziva
dobrodruznych aktivit k rozvoji, terapii a integraci osob se specidlnimi potfebami (Petrova,
Kudlacek, 2014).



Tvorba polozek a testovych skal

Pred za¢atkem tvorby polozek jsme se zamyslely nad tim, co vSe by mohlo pod dobrodruznost
spadat a co ji nejlépe vystihuje. Z nasich zavérl jsme poté vytvorily facety. Nas konstrukt
pokryvd cestovani, aktivnost, novelty seeking, aktivity spojené s adrenalinem, riskovani a
odvahu.

Jako format poloZek jsme zvolily tvrzeni, pficemz respondenti méli za ukol ohodnotit, jak moc
se s danym tvrzenim ztotoZnuji. K tomuto vybéru jsme nemély Zadny specialni ddvod.

Pro odpovédi jsme zvolily Skdlu o 5 stupnich, pficemz 1 = zcela vystihuje, 2 = spise vystihuje, 3
= nevim, 4 = spiSe nevystihuje a 5 = vystihuje. Zvolily jsme 5 stupnd, jelikoZ se ¢asto neda
jednoznacné odpovédeét ,,.ano” nebo ,ne”. Nékdy se realita pfiklani vic k ano ¢i k ne, ale neni
to stoprocentni a nékdy se nemlzeme pro Zadnou odpovéd rozhodnout, jelikoZz jsou zde
rovnym dilem véci, které sméruji k ano i k ne.

Rozhodly jsme se zaradit i inverzni otazky, abychom rozpoznaly, jestli jsou respondenti pfi
vypliiovani pozorni. Dale jsme zaradily i tvrzeni, kterd vyjadfuji podobnou véc, abychom
ovérili, Ze respondenti vypliuji test pravdivé.

Tabulka 1: Znéni polozek testu

# Znéni polozky Pozn.
, .. viw ., znéni v Zenské varianté: Rada cestuji a
1 Rad cestuji a navstévuji novd mista. vex .
navstevuji nova mista.
) Preferuji aktivni dovolenou pred pasivni
(napf. chytani bronzu na plazi).
3 Pro cestovani vyhledavam i mista, ktera jsou
méné turisticky znama.
znéni v Zenské varianté: Sla bych do toho,
. . . kdybych méla mozZnost vyzkouset si
Sel bych do toho, kdybych mél moznost yby . . y
4 . N adrenalinovy sport.
vyzkouset si adrenalinovy sport.
Podobné tvrzeni jako v polozZce 5
Vyhledavam aktivity, které mi zvednou , .. .
5 Y . y Podobné tvrzeni jako v polozZce 4
adrenalin.
6 Nevadi mi vystavit se nebezpedi.
7 Mdam odvahu zkouset nové véci. Podobné tvrzeni jako v polozce 8
8 Vadi mi, kdyZ mam néco ve svém Zivoté Inverzni
ménit.




Podobné tvrzeni jako v polozZce 7
9 Nebojim se novych vyzev.
Inverzni
10 Bojim se riskovat.
Podobné tvrzeni jako v polozce 11
X, ny L Inverzni
1 Ridim se heslem: "Lepsi vrabec v hrsti nezli
holub na stfese." , .. y
Podobné tvrzeni jako v polozZce 10
. . . . . |znéniv Zenské varianté: Rekla bych o sobé, 7e
12 Rekl bych o sobé, Zze mam rad dobrodruzstvi. X , .
mam rada dobrodruZstvi.

Testové skaly a vypocet hrubého skoru

Jedna se o jednodimenziondlni metodu, tudiz Zadné subskaly nemame.

Zadnd polozka nebyla vyfazena.

Hodnoty zjiSténé u vSech inverznich polozek jsme otocily, aby byly vSsechny namérené hodnoty
na jednotné Skale. Toho jsme dosahly tak, Ze jsme u inverznich poloZek odecetly od Cisla 6
Cislo, které odpovida respondentové odpovédi. Poté jsme u kazdého respondenta zvlast
secetly vSéechny namérené hodnoty u jednotlivych otazek a tim jsme vypocitaly jeho hruby

skor.

Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventar

administrovan souboru 361 respondent(, z toho 74 muz( a 287 Zen.

Tabulka 2: Udaje o véku

Pocet

respondenti | Pomér v
Rok narozenych | procentech
narozeni | Vék v tomto roce
1978 40 3 0,83
1979 39 6 1,66
1980 38 5 1,39
1981 37 6 1,66




1982 36 4 111
1983 35 6 1,66
1984 34 3 0,83
1985 33 3 0,83
1986 32 9 2,49
1987 31 5 1,39
1988 30 12 3,32
1989 29 6 1,66
1990 28 10 2,77
1991 27 17 4,71
1992 26 15 4,16
1993 25 19 5,26
1994 24 21 5,82
1995 23 25 6,93
1996 22 43 11,91
1997 21 37 10,25
1998 20 25 6,93
1999 19 7 1,94
2000 18 6 1,66
2003 15 4 1,11

Zadné zaznamy vyfazeny nebyly.

PFi vypoctu véku jsme pocitaly s tim, Ze se vSichni Ucastnici narodili v poloviné roku.

Ddkazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Reliabilitu jako vnitfni konzistenci jsme pocitaly metodou split-half. Ta ndm vysla 0, 87
(s korekci Spearman-Brownovy formule).

Tabulka 3: Vnitfni konzistence

Cronbachova alfa: 0,83
Standardizovana alfa: 0,83
Korigovana Alfa po
korelace celku s odstranéni
polozkou
P1 0,39 0,83
P2 0,31 0,83
P3 0,44 0,83
P4 0,60 0,81
P5 0,65 0,81




P6 0,62 0,81
P7 0,68 0,81
P8 0,34 0,83
P9 0,62 0,81
P10 0,51 0,82
P11 0,10 0,85
P12 0,68 0,81

Pouze u jedné polozky (P11) ndm vysla alfa po odstranéni nepatrné vyssi nez Cronbachova
alfa. JelikoZ u této polozky ale Korigovand korelace celku s polozkou neni zapornd, rozhodly
jsme se tuto polozku zanechat. Validita je totiz dllezitéjsi nez reliabilita.

Vysvétleni, e tato polozka (Ridim se heslem: ,Lepsi vrabec v hrsti neZli holub na stfese.”)
nefunguje, jak ma, nalézdme v tom, Ze se jednd o pfislovi. Nezkouma tak konkrétni jev, ale
spiSe postoj, ktery kazdy muiZe vnimat jinak. Proto muUZe byt lehce zavadéjici a kazidy
respondent ji miZe pojmout po svém.

Pomoci Prorockého vzorce mizeme zjistit, jakou by mél test reliabilitu, kdyby se pridaly
néjaké polozky. Napfr. pokud bychom pftidali 10 polozZek, reliabilita (Cronbachova alfa) by byla
0,90, coz je slusné Cislo. Pokud bychom test zkratily na polovinu (o 6 polozZek), reliabilita by
vysSla 0,71. Pod hranici 0,70 bychom klesly pti odebrani 7 polozek. Pokud bychom staly o
reliabilitu 0,95, potfebovaly bychom ptidat 34 polozek. Tuto reliabilitu tedy mame vydarenou,
jsme s ni spokojeny.

Stabilita v Case

Maximalni rozestup mezi mérenimi byl 19 dni 23h 54 min a minimalni byl 7 dni 0 h a 5 min.
Pramér byl 14, 05 dnd.

Reliabilitu jako stabilitu v ¢ase jsme spocitaly pomoci korelace hrubych skért prvniho a
druhého méreni. Vysledek je 0,90, coz je pomérné vysoké Cislo. S reliabilitou jsme spokojeny.



Ddkazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Porovnavaly jsme vnéjsi kritérium (otdzka: ,Jaké adrenalinové sporty jsi jiz vyzkousel/a?“)
s hrubym skérem. Pro prehlednost jsme slovni odpovédi proband(i prevedly na sloupec0Oa 1,
kdy 1 oznacuje to, Ze dany jedinec uz néjaky adrenalinovy sport vyzkousel a 0 to, Ze Zadny
nevyzkousel. 124 respondentll vyzkouselo néjaky adrenalinovy sport, 237 neuvedlo Zadny
sport, pripadné néco jiného neZz adrenalinovy sport (napf. Serm). Potom jsme spocitaly
bodové-biseridlni korelacni koeficient tohoto sloupce s hrubym skdérem. Jeho hodnota se
rovna 0,25.

Toto vnéjsi kritérium jsme zvolily hlavné proto, Ze dokazuje, zda dany jedinec skutecné
vyzkousel néjaky adrenalinovy sport. Je to totiz konkrétni prikazny fakt, ktery jasné svédci o
sklonu k dobrodruznosti.

Faktorova struktura inventare

Nejprve jsme vytvorily sutinovy graf abychom zjistily, kolik faktord tvofi nasi $kalu. Zjistily jsme
ale, Ze prestoze jsme pfi vymysleni jednotlivych polozek naseho testu pouzivaly subskaly, vysel
nam nad hodnotu 1 pouze jeden faktor. Nazvaly jsme ho , Dobrodruznost”. Poté jsme pro
vypocet faktorové analyzy pouzily metodu hlavni osy.

Tabulka 5: Sutinovy graf
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Tabulka 6: Faktorové zatéze

Polozka Dobrodruznost

1 0,41

2 0,32

3 0,48

4 0,68

5 0,72

6 0,70

7 0,74

8 0,37

9 0,70

10 0,54

11 0,10

12 0,74
Vysvétleny rozptyl: 33%

Orientacni normy

Jestlize jiz tedy mame vypocitany hruby skér, mGzeme si podle nasledujicich tabulek prevést
hruby skdr na z skéry nebo t skéry. Kdy kazdy radek predstavuje jednu hodnotu hrubého
skoru.

Normy jsme jesté rozdélili dle pohlavi. Jedna tabulka je tedy pro muze a druha pro Zeny.

Napf. jste-li muz a vysla vam hodnota hrubého skéru 51, potom vase hodnota z skéru je 1,00
a hodnota t skéru je 60,02.

Tabulka 7: Priiméry a smérodatné odchylky muzi a Zzen

Muzi Zeny
prameér (sm. ochylka) primeér (sm. ochylka)
43,20(7,78) 40,35 (7,95)




Tabulka 8: Normy pro pfevod hrubého skéru na Z skér a T skér pro muze a Zeny

Muzi Zeny
Hruby skor Z skor T skor Hruby skor  Z skor T skor
<17 -3,37 16 <17 -2,94 21
18 -3,24 18 18 -2,81 22
19 -3,11 19 19 -2,69 23
20 -2,98 20 20 -2,56 24
21 -2,85 21 21 -2,43 26
22 -2,72 23 22 -2,31 27
23 -2,60 24 23 -2,18 28
24 -2,47 25 24 -2,06 29
25 -2,34 27 25 -1,93 31
26 -2,21 28 26 -1,80 32
27 -2,08 29 27 -1,68 33
28 -1,95 30 28 -1,55 34
29 -1,82 32 29 -1,43 36
30 -1,70 33 30 -1,30 37
31 -1,57 34 31 -1,18 38
32 -1,44 36 32 -1,05 40
33 -1,31 37 33 -0,92 41
34 -1,18 38 34 -0,80 42
35 -1,05 39 35 -0,67 43
36 -0,93 41 36 -0,55 45
37 -0,80 42 37 -0,42 46
38 -0,67 43 38 -0,30 47
39 -0,54 45 39 -0,17 48
40 -0,41 46 40 -0,04 50
41 -0,28 47 41 0,08 51
42 -0,15 48 42 0,21 52
43 -0,03 50 43 0,33 53
44 0,10 51 44 0,46 55
45 0,23 52 45 0,58 56
46 0,36 54 46 0,71 57
47 0,49 55 47 0,84 58
48 0,62 56 48 0,96 60
49 0,74 57 49 1,09 61
50 0,87 59 50 1,21 62
51 1,00 60 51 1,34 63
52 1,13 61 52 1,46 65
53 1,26 63 53 1,59 66
54 1,39 64 54 1,72 67
55 1,52 65 55 1,84 68
56 1,64 66 56 1,97 70
57 1,77 68 57 2,09 71
58 1,90 69 58 2,22 72
59 2,03 70 59 2,35 73
60 2,16 72 60 2,47 75



Zhodnoceni metody

Reliabilita ndm vysla pomérné vysokd, proto jsme s metodou spokojeny. Slabou strankou by
mohla byt na prvni pohled nizkd validita, ale ta je vtestech pomérné béind, takie to
neznamend, Ze nase metoda neni nutné validni. Dalsi slabou strankou je, Zze k méfenému

fenoménu neni mnoho odborné literatury, tudiz ndm dalo praci néjakou sehnat a musely jsme

se opirat o pribuzna a obecnéjsi témata.
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