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1 Teoretické ukotveni
Teoretickou ¢ast nasi prace rozdélujeme na charakteristiku postoji a ivod do problematiky
koufeni.

1.1 Postoje
Postoje jsou relativné stabilni charakteristiky, které se projevuji v hodnoceni konkrétni entity s
jistym stupném upfednostiiovani nebo odmitani. Jedna se o ptetrvavajici ziskané dispozice
chovat se urcitym zptisobem k urcité kategorii objekti (Vyrost, Slaménik, 2008).

Postoj je tedy soubor myslenek a presvédCeni, ktera si konstruujeme vici né¢jakym konkrétnim
vécem ¢i jevim v okolnim svété. Postoje si tvofime budto ke konkrétnim predmétim
(telefontim), abstraktnim predmétim (homosexualita) a lidem, skupindm (Romtm) (Vyrost,
Slaménik, 2008).

1.2 Koufeni
Koufeni je ¢innost, pii které je skrze spalovani n¢jake latky, nejcastéji tabaku nebo marihuany,
uvoliiovan a nasledné vdechovén ¢i ochutnavan jeji koui obsahujici pevné ¢astice. Tabdk mlze
byt koufen v cigaretach, existuji ale i jiné zpisoby, mezi které patii napt. koufeni dymky,
doutniku ¢&i vodni dymky (Suta, Stovicek, 2017).

Koufeni ma letity spoleCensky vyznam. V 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti bylo koufeni
dokonce povazovano za symbol spoleCenské trovné. Teprve na zaCatku 21. stoleti byla
dokazana jeho skodlivost spojena se vznikem karcinomu plic a mnohymi dalSimi
onemocnénimi. Z tohoto ditvodu se v mnoha statech svéta proti kouteni vede rozsahla kampan
(Suta, Stoviek, 2017).

Mezi nej¢astéjsi rizika spojend s koufenim patii poSkozeni plicnich dychacich cest, které miize
mit za nasledek 1 smrt. Cigaretovy kouf obsahuje pies 5000 skodlivych latek vEetné nikotinu,
ktery vyvolava silnou zavislost. V mistnosti, kde se koufi, vznika riziko pasivniho kufactvi, pfi
kterém lidé, ktefi nekouti, vdechuji kout kurdkd. S timto souvisi 1 zdkaz koufeni, ktery je v
nékterych zemich riizné stanoven (Suta, Stovicek, 2017).

V Ceské republice dne 9. prosince 2016 schvalila Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky zakon o ochrané zdravi pfed skodlivymi ucinky navykovych latek, ktery od 31.
kvétna 2017 ptikazuje uplny zadkaz kouteni v restauracich, hospodach a déle v fadé méstech
pak plati zakaz koufeni na zastavkach MHD po celé CR (Zakon &. 65/2017).

2 Tvorba polozek a testovych skal

Pti tvorbé polozek jsme se snazily zahrnout co nejvice situaci, ve kterych se lidé, bez ohledu na
to, jestli jsou kutaky nebo nekuiaky, setkavaji s koufenim a mohou tak k nému zaujimat néjaky
postoj.

Jedna se o tvrzeni, u kterych respondenti na pétistupniové Skale hodnoti, do jaké miry s danym
tvrzenim souhlasi ¢i nesouhlasi. Respondenti volili odpovédi na Skale — viibec nesouhlasim,
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spiSe nesouhlasim, nevim, spiSe souhlasim, rozhodné souhlasim. Jednotlivym odpovédim
odpovidala ¢isla od 1- viitbec nesouhlasim po 5 — rozhodné souhlasim.

Obrazek 1: Skala likertova typu

1 2 3 4 5

Vibec Nevim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
Spise Spise
nesouhlasim souhlasim

2.1 Testové skaly a vypocet hrubého skoru
Skala, kterou jsme vytvofily je jednodimenzionalni. Hruby skor jsme vypoéitaly souctem
hodnot jednotlivych odpovédi. U inverznich poloZzek jsme postupovaly podle vzorce: X =
(MAX + MIN) - X. O inverzni polozky se jednalo v ptipadé¢ otazek 3, 5, 10, 14, 15

Tabulka 1: Znéni poloZek

#  Znéni polozek

1. Souhlasim se zdkonem ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi
ucinky navykovych latek. Celé znéni: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-
65

2. Koufeni v pfitomnosti déti by se mélo zakazat.

3. Koufeni cigaret patii k zabave v klubech/na koncertech. inverzni

4. Koufeni u jidla je nechutné.

5.  Koufeni povazuji za zpusob relaxace. inverzni

6. Vadi mi, kdyZ z n€koho citim pach cigaret.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Neni mi ptijemné, kdyZ nékdo kouii doma (uvniti domu/bytu).

Jizda v aut€, ve kterém se koufi, je mi znacné nepiijemna.

Myslim si, ze kouteni (aktivni/pasivni) negativné ovliviiuje muj zivot.

Kouteni mych blizkych mi nevadi. inverzni

Vyhybam se mistim, kde se koufi.

Nechtéla bych, aby miyj partner byl kufak.

Lidé¢, co koufi, si mohou za sviij zhorSeny zdravotni stav sami.

Dat si jednou za Cas cigaretu, nicemu neuskodi. inverzni

Nekteré okamziky si 1épe Clovek vychutna s cigaretou. inverzni

Kuraci by méli penize, které utrati za cigarety, investovat rozumngji.

3 Standardiza¢ni soubor
K ovéteni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventar
administrovan souboru 198 respondentt, z toho bylo 45 muzii a 153 Zen. VEk respondentti se
pohyboval mezi 16 az 68 lety.

Z datového soubory jsme musely vyfadit 2 respondenty. Jeden byl vyfazen a zaklad¢ toho, ze
od poloviny testu udaval pouze jednu hodnotu, pfestoze nesouvisela s jeho predchozimi
odpovéd'mi. Druhy byl vyfazen z diivodu toho, Ze nas test se zaméfoval na koufeni cigaret,
kdezto on odpovidal na zaklad¢ svého postoje k vodnim dymkam.
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4 Ditkazy o reliabilité¢ hodnoty

V této Casti naSeho projektu uvadime reliabilitu nasi skaly postoji ke kouteni.

4.1 Vnitini konzistence
Cronbachtiv koeficient alfa pro Sestnécti polozkovou skélu byl uspokojivy, proto povazujeme
nasi Skalu za reliabilni. Naskytla se ndm moZnost vytadit n¢kolik polozek, coz by zvysilo
hladinu Cronbachovy alfy, nicméné rozdil by nebyl nikterak markantni. Rozhodly jsme se
tedy vSechny polozky zachovat.

Cronbachova alfa: 0,90

Z4dna z polozek dle hodnot “Alfa po odstranéni” tedy nevykazuje rapidni navyseni, proto by
se dalo konstatovat, Ze polozky funguji dobfe.

Tabulka 2: Vnitini konzistence poloZek

Souhrn pro méteni:

Primér= 61,17

Smérodatna odchylka= 11,84

Platnych N:196

Cronbachova alfa: 0,90

Standardizovana alfa: 0,89

Primérné korelace mezi polozkami: 0,35

Proménna Prﬁmérqu Rozptylqu ggz;ir;lﬁ:tgg Prv. celk. Alfa p9 ’

odstranéni odstranéni odstranéni korel. odstranéni
1. 57,44 126,85 11,26 0,51 0,89
2. 56,70 128,34 11,33 0,48 0,89
3. 58,28 124,22 11,15 0,48 0,89
4, 56,88 125,14 11,19 0,53 0,89
B 57,75 117,33 10,83 0,68 0,89
6. 57,18 120,23 10,96 0,68 0,89
7. 56,65 127,65 11,30 0,53 0,89
8. 56,84 123,42 11,11 0,60 0,89
9. 57,15 128,64 11,34 0,41 0,90
10. 57,69 117,10 10,82 0,69 0,89
11. 57,79 115,47 10,75 0,73 0,88
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12. 57,13 120,00 10,95 0,64 0,89

13. 57,12 135,20 11,63 0,18 0,90
14, 58,11 123,52 11,11 0,51 0,89
15. 57,64 115,15 10,73 0,76 0,88
16. 57,25 126,26 11,24 0,49 0,89

4.1 Stabilita v case
Pro vypocet stability v Case jsme ziskaly 13 respondentt, kteti provedli re-test. Minimalni doba

mezi vyplnénimi testu byla 6 dni, maximalni 16. primérnd doba mezi vyplnénimi testu byla
9,92 dni.

Korelace hrubych skorti mezi 1. a 2. méfenim 0,91. Stabilita testu v Case je tedy dostatecna.

5 Dikazy o validité¢ metody
V této kapitole se zabyvame validitou nasi §kaly, kterou jsme provadély pomoci ndmi urcené
zavérecné otazky, ktera ndm poslouzila, jako validiza¢ni kritérium.

5.1 Kriteridlni validita metody
Jako validiza¢ni kritérium jsme vybrali otdzku ,,Jak ¢asto kouftite?*, kdy respondenti si mohli
vybrat z péti moznosti: nikdy, vyjimecné, tydné, ro¢né, denné. Témto moznostem jsme dale
ptifadili ¢islo (nikdy=5, vyjimecné=4, tydné=3, ro¢né=2, denné=1). Predpokladali jsme, Ze
respondenti, kteti nekoufi, se k otdzkam budou stavét negativng.

Na zaklad€ uvedenych hodnot jsme vypocitali korelaci mezi validiza¢nim kritériem (ktery byl
pfeveden na ¢iselnou hodnotu) a hrubym skérem vSech respondentti na jednotlivé polozky testu.

Celkovou korelaci jsme pocitali pouze u 175 respondentt, jelikoz 23 respondenti ndm na nasi
otazku, ktera slouzila jako validiza¢ni kritérium neodpovédélo.

Ciselna hodnota korelace je 0,72, tedy mezi nasim testem a validizaénim kritériem je silny
vztah.

5.2 Faktorova struktura skaly
Byla vyuzita metoda hlavnich komponent, vyextrahovaly jsme dle sutinového grafu 3 faktory.
Které jsme pojmenovaly: 1. faktor — vstiicnost vici koufeni, 2. faktor — osobni predpojatost 3.
faktor — tolerantnost ke koufeni. TFi faktory jsme vybraly na zaklad¢ teorie, ktera povazuje
vlastni Cisla vy$$i nez 1 za hlavni faktory.

Korelaci jednotlivych polozek z naseho dotazniku jsme provedly pomoci faktorové analyzy —
metody hlavnich os. Korelaci jednotlivych polozek z naseho dotazniku jsme provedly pomoci
normalizované rotace pro zjisténi korelacnich hodnot v ramci jednotlivych faktort.
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Graf 1: Sutinovy graf vlastnich ¢isel

Sutinovy graf vlastnich Cisel

Hodnoty
&

Cisla vlastnich hodnot

Tabulka 3: Faktorova zatéz

Vstricnost Osobni predpojatost Tolerance
1. 0,38 0,43 0,27
2. 0,49 0,24 0,22
3. 0,67 0,01 0,17
4. 0,31 0,20 0,48
5. 0,70 0,17 0,33
6. 0,26 0,14 0,77
7. 0,13 0,08 0,72
8. 0,12 0,07 0,83
9. 0,12 0,61 0,26
10. 0,53 0,16 0,51
11. 0,42 0,25 0,63
12. 0,32 0,18 0,65
13. -0,06 0,83 -0,04
14. 0,80 0,01 0,09
15. 0,67 0,19 0,46
16. 0,38 0,48 0,22
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Expl.Var 3,34 1,78 3,69
Prp.Totl 21% 11% 23%

6 Orienta¢ni normy

Ptevod hrubych skorit na T skory jsme rozdélily zvlast’ dle pohlavi, jelikoz vypocitana p-
hodnota pomoci T-testu pro dva nezavislé vybéry nam vysla 0,03 (p-hodnota <0,05 =
signifikantni) a nasledné vypocitand mira u¢inku, Cohenovo d - -0,65. Kazdou skupinu jsme
rozdelily do dvou vékovych kategorii na — méné nez 30 let a 30 let a vice.

Normy jsou vypoc€itdny na hrubém skoru, bez ohledu na inverzni polozky.

Tabulka 4: Priiméry a smérodatné odchylky

Vékova skupina Muzi Zeny

Priamér (sm. odchylka) Priamér (sm. odchylka)
Méné nez 30 let 57,26 (5,01) 58,97 (4,73)
30 let a vice 52,67 (6,12) 58,97 (6,00)

Tabulka 5: Pfevod a t — skor pro Zeny

Méné nez 30 let Vice nez 30 let
Hruby skér
(119 respondentii) (33 respondentii)
Méné nez 41 12 20
42 14 22
43 16 23
44 18 25
45 20 27
46 23 28
47 25 30
48 27 32
49 29 33
50 31 35
51 33 37
52 35 38
53 37 40
54 39 42
55 42 43
56 44 45
57 46 47
58 48 48
59 50 50
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60 52 52
61 54 53
62 56 55
63 59 57
64 61 58
65 63 60
66 65 62
67 67 63
68 69 65
69 71 67
70 73 68
71 75 70
72 78 72
73 80 73
74 82 75
75 84 7
76 86 78
7 88 80
78 90 82
79 92 83
80 94 85

Tabulka 6: Pfevod a t — skor pro muze

Méné nez 30 let Vice nez 30 let
Hruby skor
(35 respondentii) (9 respondentii)
Méné nez 41 18 31
42 20 33
43 22 34
44 24 36
45 26 37
46 28 39
47 30 41
48 32 42
49 34 44
50 36 46
51 38 47
52 40 49
53 42 51
54 44 52
55 45 54
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56 47 55

57 49 57
58 51 59
59 53 60
60 55 62
61 57 64
62 59 65
63 61 67
64 63 69
65 65 70
66 67 72
67 69 73
68 71 75
69 73 7
70 75 78
71 77 80
72 79 82
73 81 83
74 83 85
75 85 86
76 87 88
77 89 90
78 91 91
79 93 93
80 95 95

7 Zhodnoceni metody

Nas vyzkum se zabyval zjisténim rozmanitosti postoji vici koufeni cigaret. Velikost vzorku a
nasledny sbér dat povazujeme za pocetné dostatecny — 198 respondentil. Prostifednictvi
tabulky rotovanych faktorovych zatézi bylo mozné urcit nase 3 faktory — vstficnost, osobni
ptredpojatost a tolerance.

Test hodnotime jako reliabilni, jak v Case, tak z hlediska vnitini konzistence. Za slabou stranku
povazujeme t0, Ze 1 pfesto, ze nam vysla reliabilita v ¢ase dostatecnd je mozné, ze doslo ke
zkresleni z diivodu nizkého poctu re-test — 13.
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