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Nova zavislost jménem nomofobie

V dnesni dobé modernich technologii se stale vice setkdvdme s tim, Ze lidé jsou ¢im dal tim
vice zavisli na svych mobilnich telefonech. Spole¢nost je vystavena velkému tlaku, kdy je kazdy jedinec
nucen mit sv(j telefon vidy u sebe. Otazkou je, zda je toto uzivani prospésné a zda nam spiSe neskodi.
Upfimné, kolik z nas si dokdaze stanovit urcité hranice a odolat nutkani svij telefon pouzivat kdykoliv a
kdekoliv?

Zavislost na mobilnich telefonech oznacujeme jako nomofobii, pro kterou je typické, Ze lidé se
nedokazi vzdalit od svych smartphonl na delsi dobu, maji nutkani je neustale kontrolovat a jsou vzdy
online. U nékterych lidi pfevazuje online Zivot nad Zivotem realnym. Fischer a Skoda (2014, 133) uvadi,
e v Ceské republice je dnes vice uZivateli sluzeb mobilnich operdtort, ne? je soucet viech obyvatel
stdtu, vcetné kojencu.

Stejné jako pro kteroukoli jinou zavislost je typické, ze lidé pocituji nutkani telefonovat,
pouzivat aplikace a kontrolovat neustale déni na socialnich sitich (nap¥. Facebook, Instagram, Twitter
a jiné). Tyto ukony jim pfindsi pocit uspokojeni. Pfehnané uzivani ma pravdépodobné plvod
v nedostatec¢né stimulaci z okoli a pocitech nudy.

Mezi symptomy patfi:
e neschopnost ubranit se impulzim v souvislosti s mobilnich telefonem;
e jedinec se opakované, ale neldspésné pokousi zbavit své fixace na mobilnim telefonu;
e snazi se omezit pouZivani telefonu citi se nesv(j a je podrazdény;
e v pripadé, Ze je vystaven stresu, jeho baZeni po telefonu se zvysuje;
e pomahd mu to uniknout kazdodennimu Zivotu a snazi se zmirnit dysforickou naladu (pocity
osameéni, Uzkosti, deprese, nuda...);
e naduzivani mobilniho telefonu mé negativni vliv na jeho mezilidské vztahy;
e pouZivani telefonu i v socidlné nevhodnych situacich. (Kalina, 2008).

Nas experiment vychazel z dosavadni studie, kterd byla provedena vroce 2008 ve Velké Britanii.
Zavérem vyzkumu bylo, Ze nomofobii trpi 53 % obyvatel Velké Britanie. Nej¢astéjsSimi obavami bylo:
absence kreditu, vybita baterie, nepfitomnost signdlu apod. (Elmore, 2014).

Tvorba polozek a testovych skal

Skala zkoumajici miru zavislosti na mobilnim telefonu byla vytvofena na zadkladé nage
prvotniho napadu. Pfi tvorbé polozek jsme vychazely z nasich vlastnich zkusenosti, kdy jsme si sepsaly
seznam otazek, z nichz jsme vyselektovaly ty nejrelevantnéjsi. Pro zaznam odpovédi jsme vybraly
Likertovu $kdlu s hodnocenim 1-5, kdy 1 — ,rozhodné vystihuje”, 2 — ,spiSe vystihuje”, 3 —,,nevim*“, 4 -
,Spise nevystihuje”, 5 — ,rozhodné nevystihuje”. Klasicka Likertova $kala popisuje jednotlivé polozky s
vyrazem ,souhlasim®. V nasem pfipadé jsme tento vyraz zaménily za ,vystihuje” z ddvodu lepsiho
zasazeni do kontextu.



Tabulka ¢. 1: Znéni poloZek testu

Nazvy polozek

O 0 N O U A WN R

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

Kdyz mi prijde oznameni na telefon, mam potrebu se na néj ihned podivat.

M4dam pocit, Ze jsem zdavisly na svém mobilnim telefonu.

Kdyz travim cas s prateli, nevénuji pozornost svému mobilnimu telefonu.

Jsem nervédzni, pokud si telefon zapomenu doma.

Na telefonu travim alespon polovinu svého volného c¢asu.

Ve Skole/zaméstnani mam telefon vzdy po ruce.

(Ne)dovedu si predstavit, ze bych mél vydrzet den bez telefonu.

Kdyz nékam pfijdu, snazim se zjistit, jestli se mohu pfipojit na WiFi.

V momenté, kdy na néco ¢ekam (dopravni prostredek, cekdrna u doktora, fronta v obchodé
atd.), kratim si dany cas pouzivanim telefonu.

Béhem dne kontroluji co je nového na socialnich sitich.

KdyZ jsem v misté bez signalu, pocituji nervozitu.

Hned po probuzeni kontroluji na svém telefonu, co je nového.

Kdyz se nudim, kratim si ¢as pouzivanim telefonu.

Lidé v mém okoli si stéZuji, Ze travim pfili§ mnoho ¢asu na svém mobilnim telefonu.
Jsem nervézni, kdyZ se mi vybije telefon.

S lidmi radéji komunikuji prostfednictvim telefonu, nez osobné.

Pfemyslim o tom, Ze bych mél omezit pouzivani telefonu.

Kdyz jdu na toaletu, beru si s sebou telefon.

Stava se mi, Ze se pristihnu, jak nevnimam okoli (napf. kdyZz na mé nékdo mluvi, protoze jsem
na mobilu.

Stava se mi, ze usnu se svym telefonem.

Testové skaly a vypocet hrubého skoru

Tvorba 3$kal probihala vramci celé skupiny respondentl a k pojmenovani jednotlivych

testovych subskal doslo az pfi zpracovavani dat. Ve skupiné jsme se shodly na dvou testovych skalach,

které jsme nazvaly ,Naduzivani“ a ,Craving“. Polozky, které do téchto dvou subskal spadaji, jsou

uvedeny v tabulce.

Tabulka & 2: Cisla poloZek zafazenych do jednotlivych subskdl

Naduzivani 1,2,5,8,9,12,13, 18,19
Craving 4,6,7,11, 15

PFi zpracovavani dat jsme hruby skér pro kazdého respondenta ziskaly sectenim vsech jeho

odpovédi na jednotlivé polozky. Z naseho testu jsme nevyradily Zddnou odpovéd.



Standardizacni soubor

K ovéfeni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventar
administrovan na souboru 440 respondent(, z toho 85 muzll a 355 Zen. Nas soubor jsme rozdélily do
vékovych kategorii: 13-18 let, 19-34 let, 35-54 let a 55 a vice let. Ve vékové kategorii 13-18 let bylo 25
respondentq, v kategorii 19-34 bylo 304 respondent(l, kategorie 35-54 obsahovala 83 respondent( a
do kategorie 55+ jich spadd 28.

Dikazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Cronbachlv koeficient alfa pro celkovou - dvaceti polozkovou skalu vysel v celku uspokojivé
hodnoté 0,88 a proto mizeme konstatovat, Ze nase skala zavislosti je dostatecné reliabilni. V tom, Ze
je nasSe skala dostatecné reliabilni nas utvrdila také nevyznamnd proménlivost Cronbachovy alfy po
odstranéni jednotlivych polozZek (polozka 1, polozka 2,..), protoZe $kdla zlistavad i po pomysiném
odstranéni kazdé z poloZek naddle reliabilni. Dale jsme provedly vypocet Cronbachovy alfy u kazdé
subskaly — pro subskalu ,naduZivdni“ vysla v podobné hodnoté jako celkova (0,84) a vysledek
Cronbachovy alfy pro subskalu ,,craving“ vysla v hodnoté 0,77.

Tabulka ¢. 3: Vysledek vnitini konzistence reliability

Priimér po Rozptyl po = Smérodatna Prv. celk. Alfa po
odstranéni | odstranéni = odchylka po Korel. odstranéni
odstranéni
1 60,42 185,24 13,61 0,46 0,88
2 59,64 175,15 13,23 0,73 0,87
3 60,81 201,89 14,21 -0,01 0,89
4 60,48 181,14 13,46 0,56 0,88
5 59,37 178,83 13,37 0,67 0,87
6 60,87 188,87 13,74 0,40 0,88
7 59,10 184,00 13,56 0,50 0,88
8 59,43 184,36 13,58 0,47 0,88
9 60,76 181,28 13,46 0,61 0,88
10 60,68 180,69 13,44 0,57 0,88
11 59,20 185,23 13,61 0,49 0,88
12 60,16 177,74 13,33 0,63 0,87
13 60,63 179,09 13,38 0,66 0,87
14 58,98 188,17 13,72 0,45 0,88
15 60,03 180,52 13,44 0,57 0,88
16 58,92 193,51 13,91 0,27 0,88
17 60,05 181,82 13,48 0,52 0,88
18 59,67 180,59 13,44 0,48 0,88
19 59,27 184,89 13,60 0,51 0,88
20 58,76 192,11 13,86 0,30 0,88



Stabilita v ¢ase

K vypoctu stability v ¢ase jsme vyuzily 22 respondent, ktefi vyplnili dotaznik znovu, zhruba po
tydennim odstupu. Primérny cas rozestupll mezi obéma mérenimi byl 13 dni. Maximum bylo 18 dni a
minimum 7 dni. Korelace hrubych skor( mezi prvnim a druhym mérenim je 0,99 z cehoz vyplyva, Ze se
odpovédi respondentl v prlbéhu ¢asu nijak vyznamné nezménily. Vzhledem k tomu, Ze dle odborniku
je nejkratsi vhodnou dobou pro zopakovani dotazniku doba 3 mésict, mély bychom v nasem pfipadé
pocitat s nadhodnocenim vysledkt v disledku mozného zapamatovani polozZek.

Dikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Pro ovéreni validity jsme si jako kritérium zvolily otdzku, zda jedinec vyplfiuje dotaznik na
telefonu ¢i nikoliv. Pro toto kritérium jsme se rozhodly z divodu naseho ocekavani, Ze osoby, které
jsou zdavislé na uzivani telefonu, budou nosit telefon neustale pfi sobé a i tedy i nas dotaznik vyplni
prostfednictvim telefonu.

Odpovédi respondentld jsme prevedly do Ciselné hodnoty, kdy O znamenala, Ze dany
respondent odpovédél ,ne” (nevypliioval dotaznik pres telefon) a 1 znamenala, Ze odpovédél ,,ano”
(vyplrioval dotaznik pres telefon). Respondenty, ktefi validizacni kritérium nevyplnili, jsme do vypoctu
nezahrnovaly.

Pro ovéreni validizaéniho kritéria byl vyuZit t-test pro dva nezavislé vybéry. Jako zdvisla
proménna byl HS respondent( a jako argumentujici proménna pouziti/nepoutziti telefonu pro vyplnéni
dotazniku. Celkové jsme do vypoctu zahrnuly 369 respondentd, z nichZz 175 odpovédélo, Ze dotaznik
na telefonu vyplnili a 194, ktefi pro vyplnéni pouZili jinou techniku, neZ telefon. Na zakladé uvedenych
hodnot jsme poté vypocitaly korelaci mezi validiza¢nim kritériem (pfevedenym na Ciselnou hodnotu)
a hrubym skérem respondentd, jeZ ndm na tuto otazku odpovédéli. Ciselna hodnota korelace je -0,15;
coZ znadi trividlni korelaci. Takovy vysledem mliZzeme pfipisovat nespravnému stanoveni validiza¢niho
kritéria.

Faktorova struktura inventare
Pfed provedenim faktorové analyzy, jsme Zadnou z poloZek nevytadily, tudiz jsme pracovaly se
vSemi polozkami dotazniku.

Vyuzily jsme metodu hlavnich komponent a vyextrahovaly jsme celkem 2 faktory (viz. tabulka
¢. 4). Dle sutinového grafu bylo nejvhodnéjsi vyuzit pouze jednoho faktoru, jehoz body se pohybovaly
nad drovni zlomu. Po Uvaze jsme se ale rozhodly, Ze s faktorem ,,Craving” budeme pracovat jako s dalsi
hodnotnou subskdlou, protoZe se faktor pohyboval okolo hrani¢ni hodnoty 1 a tento pojem je se
zavislosti velmi Uzce spjat. Korelaci jednotlivych polozek z dotazniku jsme provedli pomoci rotace
Varimax normalized a to konkrétné pro zjisténi korelaénich hodnot v rdmci jednotlivych faktor(, o ¢em
pojedndva tabulka €. 5.



Obrazek c. 1: Scree plot viastnich cisel
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Tabulka ¢. 4: Faktorové zdtéZe po rotaci Varimax normalized

Polozka | Naduzivani | Craving
1 0,40 0,27
2 0,73 0,29
3 0,02 -0,04
4 0,29 0,67
5 0,74 0,16
6 0,24 0,42
7 0,33 0,48
8 0,40 0,30
9 0,52 0,39
10 0,64 0,12
11 0,27 0,57
12 0,62 0,28
13 0,64 0,29
14 0,53 0,07
15 0,29 0,70
16 0,27 0,13
17 0,63 0,06
18 0,48 0,21
19 0,54 0,17
20 0,30 0,14
Vysvétleny 23% 12%
rozptyl:




Orientacni normy

Pro prevod hrubych skérd na T skdry jsme vyuZily cely vyzkumny soubor, ktery byl tvofen
dohromady 440 respondenty, z nichZ bylo 85 muzl a 355 Zen. Orientaéni normy byly vytvofeny pro
soubor muzd a Zen zvlast.

V testu mohl kazdy respondent ziskat minimalné 20 bodd a maximalné 100 bod(. Vzhledem
k tomu, Ze nejvice respondentl se pohybovalo v rozmezi mezi 45 a 90 ziskanymi body, rozhodly jsme
se prevodni normy vytvofit s rozmezimi: méné nez 44 bodu / 45-90 bodu / vice nez 91 bodl hrubého
skoru.

Tabulka é. 5: Priiméry a smérodatné odchylky HS:

Muizi 65,69 13,66
Zeny 62,36 14,31

Tabulka €. 6: Pfevod hrubého skoru na T-skory:

Méné nez 44 34 37
45 35 38
46 36 39
47 36 39
48 37 40
49 38 41
50 39 41
51 39 42
52 40 43
53 41 43
54 41 44
55 42 45
56 43 46
57 44 46
58 44 47
59 45 48
60 46 48
61 47 49
62 47 50
63 48 50
64 49 51
65 49 52
66 50 53
67 51 53
68 52 54




69 52 55
70 53 55
71 54 56
72 55 57
73 55 57
74 56 58
75 57 59
76 58 60
77 58 60
78 59 61
79 60 62
80 60 62
81 61 63
82 62 64
83 63 64
84 63 65
85 64 66
86 65 67
87 66 67
88 66 68
89 67 69
90 68 69
Vice nez 91 69 70

Zhodnoceni metody

Velikost naseho souboru povazujeme za dostatecnou. Celkem nam dotaznik vyplnilo 440
respondentd. Pfi vyextrahovani jsme ziskaly dva faktory, které jsme pojmenovaly ,NaduZivani“ a
,Craving”. Bylo pro nas velmi zajimavé badat v jednotlivych odpovédich nasich respondentl na otazku,
zda dotaznik vypliuji na telefonu ¢i nikoliv. Mezi odpovédmi se vyskytovaly i takové, v nichz
respondenti zminovali, Ze elektroniku nevlastni viibec nebo minimalné jednu z ni (telefon x pocitac),
coz nam samo o sobé mohlo vysledky také zkreslit. Dalsi zajimavou ¢asti bylo pak vymysleni nazvu pro
nase subskaly. Nikdy bychom nefekly, Ze mlze byt tak narocné se shodnout, protoze kazdému se to
mUze jevit jinak.

Prijemné nas prekvapila také reliabilita $kaly. Na to, Ze toto pro nas byla prvni zkusenost
s tvorbou dotazniku a jeho naslednym vyhodnocovdnim, hodnotime reliabilitu jako Uspésnou. Jako
slabou stranku vnimame nase validizacni kritérium, které by se mohlo dat v budoucnu vylepsit, aby
nam korelace mezi nim a hrubymi skoéry vysla uspokojivéjsi.
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