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Fenomén zavislosti na mobilu

V moderni dobé se ¢im dal vice spoléhdme na své mobilni telefony. Jsou jiz nedilnou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota. At uz jsou pracovnim pomocnikem, prostfedkem komunikace nebo nastrojem
pro traveni volného casu, ¢asto se, nam lidem, jejich uzivani vymyka z rukou. Proto se na zac¢atku 21.
stoleti objevilo v psychiatrii i mezi laickou vefejnosti téma zavislosti na mobilu. Souvisi s tim i nova
diagnéza—nomofobie. Jde o Uzkost ze ztraty mobilniho signdlu, pripadné ze ztraty funkéniho mobilniho
telefonu. ,Chorobny strach ze ztrdty, nedostupnosti, zdvady i poruchy mobilniho signdlu, ze

ztraty komunikacnich kontaktd prostiednictvim mobilniho telefonu”, takto je definovdana nomofobie

ve slovniku cizich slov (Kohoutek, nedat.).

Syndrom zavislosti ma urcité charakteristické rysy. Orel et al. (2016) uvadi tyto priznaky: silna az
palciva touha, puzeni brat opakované urcitou latku, problémy s kontrolou, problémy se zastavenim
uzZivani az nemoznost zastaveni, narUst tolerance. Prlikazné je potom zazivani odvykaciho stavu, ktery
prijde, pokud latka neni dodavana. Dale je typické postupné zanedbavani zajm( a vztah(. Takto je
zavislost popsana v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Pokud si prevedeme charakteristiky
k uzivani mobilniho telefonu, dokaZzeme si predstavit, jak se zavisly ¢lovék chova. Narust tolerance
mUze napriklad vypadat tak, Ze clovék postupné pouzivd mobil témér nepretrzité, musi ho mit neustale
u sebe. Odvykaci stav si Ize predstavit jako prozivani Uzkosti, pokud mobil neni k dispozici.

Jednim z behavioralnich znak( zavislosti na mobilu je jiz zminénd nomofobie (no mobile phone
phobie). Konkrétné se projevuje strachem z toho, ze mobilni telefon z néjakého dlivodu nemuizeme
pouzivat, touhou neustalého pouzivani mobilniho telefonu, zménami ndlad, neschopnosti regulace
pouzivani mobilniho telefonu, ztratou kontroly nad ¢asem, negativni reakci, pokud telefon nefunguje,
neustalou touhou kontrolovat mobilni telefon, pocitem nervozity, pokud dochazi baterie (je mobilni
telefon vybity) nebo je mimo signal a podobné.

V deniku Daily Mail Online (2008) se mlZeme docist, Ze jedna z prvnich studii zamérenych na nomofobii
vznikla ve Velké Britanii. Podle této studie trpi nomofobii 53 % obyvatel Velké Britanie (Wrenn, 8.
kvétna 2012). Pfevazné se jednd o mladou vékovou kategorii.

Tvorba polozek a testovych skal

Pti tvorbé poloZzek jsme vychazely z aspektl zavislostniho chovani popsanych v predesié kapitole. Také
jsme se inspirovaly dotaznikem NMP-Q na méfeni nomofobie od autor(l z lowa State University.

Zvolily jsme 20 tvrzeni a respondenti vybirali z mozZnosti 1- naprosto nesouhlasim aZz 4- naprosto
souhlasim. Zamérné jsme nedaly moznost stfedni volby, jelikoz si myslime, Zze u této zavislostni
problematiky by se k ni respondenti primarné uchylovali.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mobilni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/signal
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komunikacni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kontakt
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mobilni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/telefon

1 | Je pro mé duleZité byt neustale v kontaktu s prateli pres mobil.
2 | Jsem nervézni, kdyz nemam mobil u sebe.
3 | Citim se nesvUj, kdyZ nemam mobilni signal.
4 | KdyZ nemam signdl, neustale kontroluji jeho obnoveni.
5 | KdyZ mi pfijde zprava, musim si ji ihned predist.
6 | KdyZ jsem s prateli, davdm mobil tak, abych na néj vidél.
7 | Pouzivam mobil, i kdyz se s nékym bavim.
8 | Nedovedu si predstavit byt vice neZ jeden den bez mobilu.
9 | Prvni, po ¢em po probuzeni sdhnu, je mobil.
10 | Porad s sebou nosim nabijecku/power banku, abych svij mobil mohl kdykoliv nabit.
11 | Mam nutkani ¢asto kontrolovat sviij mobil (¢asto = nékolikrat za hodinu).
12 | KdyZ se nudim, za¢nu délat néco na mobilu.
13 | KdyZ spim, mam mobil stdle po ruce.
14 | V mém mobilu je obsaZen v podstaté cely mj Zivot.
15 | Mobil nikdy Uplné nevypinam.
16 | KdyZ mam na vybér, radéji volim komunikaci pfes mobil, nez osobné.
17 | 1 kdyz pracuji/studuji a mobil k tomu nepottebuji, mam ho po ruce a kontroluji ho.
18 | Myslim si, Ze na mobilu travim pfilis mnoho casu.
19 | Mé okoli mi fika, ze bych mél omezit ¢as traveny na mobilu.
20 | Na mobilu travim c¢as zejména na socidlnich sitich (Facebook, Viber, Twitter...).

Testové skaly a vypocet hrubého skoru

V testu je jedna 8kala ,Zavislost na mobilu“, jedna se o jednodimenziondlni test. Skalu syti véech 20
poloZzek. Hruby skér se vypocita na zakladé souctu hodnot odpovédi vsech polozek. Hruby skor mlze
logicky nabyvat od 20 do 80 bodd.

Standardizacni soubor

K ovéreni reliability a validity metody a ke stanoveni testovych norem byl inventaf administrovan
souboru 574 respondentll, ztoho 129 muzl a 445 Zen. Primérny vék respondentld byl 26 let,
smérodatna odchylka 9,9 a median 22 let. Modus véku byl 21 let. Minimum véku bylo 12 let a maximum
78 let.

Byly vyfazeny zaznamy €. 4705 a 3254, protoze jsme se shodly, Ze je zde vysoka pravdépodobnost
nevalidnich vysledk.

Ddkazy o reliabilité metody

Vnitrni konzistence

Byl proveden vypocet Cronbachovy alfa, jejiz vysledkem je hodnota 0,90. Je uvedena tabulka i
s korigovanymi polozkami.



Prim. po Rozptyl SmOdch Prv-Celk Alfapo

Polozka (odstr.) (po ods.) (poods.) (Korel) (odstr.)
1 44,20 107,01 10,34 0,55 0,90
2 44,25 104,80 10,24 0,62 0,89
3 44,48 107,00 10,34 0,52 0,90
4 44,78 106,62 10,33 0,54 0,90
5 44,12 109,95 10,49 0,41 0,90
6 44,66 107,43 10,36 0,55 0,90
7 44,86 109,41 10,46 0,50 0,90
8 44,79 104,52 10,22 0,58 0,89
9 43,99 105,35 10,26 0,52 0,90
10 45,13 109,76 10,48 0,38 0,90
11 44,35 103,02 10,15 0,70 0,89
12 43,88 105,56 10,27 0,59 0,89
13 44,00 108,01 10,39 0,43 0,90
14 45,02 106,57 10,32 0,57 0,90
15 44,09 107,34 10,36 0,42 0,90
16 45,23 112,13 10,59 0,31 0,90
17 44,30 104,98 10,25 0,67 0,89
18 44,17 102,17 10,11 0,71 0,89
19 45,16 109,19 10,45 0,45 0,90
20 44,22 104,84 10,24 0,56 0,90

Zadnou z poloZek jsme ani po statistickych odhadech nevyfadily. Zjistily jsme priimérné odhady ¢asu
strdveného nad jednotlivymi polozkami. U Zadné polozky se respondenti nezasekavali, nejvyssi
primérna doba byla 8,6 s, a to u polozky ¢. 1 (Je pro mé dlleZité byt neustale v kontaktu s prateli pres
mobil.) a nejkratsi priimérna doba byla 3,8 s u polozky ¢. 12 (Kdyz se nudim, za¢nu délat néco na
mobilu.).

Stabilita v Case

Soubor pro test re-test zahrnoval 20 respondentd. | pres velké snahy zajisténi vétsiho souboru se
nepodafrilo sehnat vice. Vysledek korelace pro vypocet stability v ¢ase je 0,94 na hladiné vyznamnosti
0,05. Jedn4 se tedy o silny vztah mezi mérenimi v Case.

Pramérny rozestup mezi dvojicemi méreni byl 13 dn(i, minimum potom 7 dni a maximum 25 dn0.

Split-half reliabilita

Byla provedena split-half reliabilita, polozky byly déleny na liché a sudé. Vysledkem je hodnota, ktera
je rovna 0,92.



Pocet pr 10 10

Primér: 24,70 22,13
Soucet: 14176,00 12702,00
SmQOdch 5,49 5,81
Rozptyl 30,19 33,74
Alfa 0,80 0,83
PRVKY 1: 1 2
2: 3 4
3: 5 6
4: 7 8
5: 9 10
6: 11 12
7 13 14
8: 15 16
9 17 18
10: 19 20

S reliabilitou jsme velmi spokojeny, je podle nas naprosto dostate¢nd. Metoda je dlouhd akorat.

Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Kritériem validity byla posledni oteviend otdzka v testu, na kterou méli respondenti odpovédét svymi
slovy. Jednalo se o otazku: Kde se pravé ted nachdzi vas mobil? Predpokladaly jsme, Zze pokud by nékdo
vykazoval vyssi hruby skor, tudiz pravdépodobnéjsi k zavislosti na mobilu, bude se jeho mobil nachazet
v jeho blizkosti ¢i dokonce vruce (bude na ném provadét samotny test). Z celkového poctu
respondentd jsme od 337 lidi ziskaly odpovédi, s kterymi jsme dale pracovaly. Riznorodé odpovédi
jsme si tedy okddovaly na dvé kategorie: 1. mobil je na dosah, 2. mobil neni na dosah (popftipadé nevi).
Do kategorie 1., mobil na dosah, byly zafazeny odpovédi jako: v ruce, vedle mé, v kapse u kalhot, na
stole, po ruce. Do kategorie 2., mobil neni na dosah, byly zafazeny napftiklad: v jiné mistnosti, v kabelce,
v batohu, nevim, v kapse bundy.

Souvislost vnéjsiho kritéria s hrubym skérem byla zjiSténa pomoci korela¢niho koeficientu v programu
STATISTICA 12. Vysledkem je r = 0, 46, coz svédci na stfedné silny vztah mezi proménnymi Dosah
mobilu a Hrubym skdrem respondenta. Vztah by Sel také pocitat pres T-test pro dva nezavislé vybéry,
diky lepsi interpretaci jsme zvolily moznost korelace.



Faktorova struktura inventare

Provedly jsme faktorovu analyzu. Nejprve jsme se podle scree plotu rozhodly o tom, co jsou vyznamné
faktory a co uz je sut. Stanovily jsme dva faktory, a to: Traveni ¢asu na mobilu a Nomofobie. Rozdéleni
dat do dvou faktorli nam nejprve pfislo vhodné, nicméné po dikladné analyze dat jsme zvolili jenom
jednu dimenzi. Plvodni faktory totiz podle nas syti zavislost na mobilu. Zlstaly jsme tedy u
jednodimenzionalniho zpracovani testu.

Scree plot — faktorova analyza:

Graf vlastnich Cisel

Hodn.
N

Pocet vlastnich ¢isel



Tabulka rotovanych faktorovych zatézi:

POLOZKY TRAVENI CASU NOMOFOBIE
NA MOBILU
1 0,40 0,44
2 0,38 0,60
3 0,12 0,84
4 0,17 0,78
5 0,38 0,21
6 0,49 0,31
7 0,47 0,25
8 0,40 0,48
9 0,58 0,13
10 0,28 0,28
11 0,69 0,31
12 0,63 0,20
13 0,49 0,09
14 0,52 0,30
15 0,37 0,23
16 0,26 0,20
17 0,65 0,31
18 0,74 0,26
19 0,44 0,22
20 0,63 0,15
VYSVETLENY 23,4 % 14,7 %
ROZPTYL

Orientacni normy

Praméry a smérodatné odchylky hrubého skéru pro jednotlivé vékové kategorie:

Vékova skupina: primér (sm. odchylka) rozsah
12-18 let 46,96 (9,04) 47
19-30 let 47,88 (10,33) 423
31-50 let 44,17 (12,50) 83

51 let a vice 35,81 (10,83) 21



JelikoZz maji nase plvodni hodnoty (hruby skér respondentll) normalini rozdéleni, mohly jsme vytvofrit
tabulku pro prevod hrubého skéru na néjaky standardizovany.
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Rozhodly jsme se pro vytvoreni norem pro pfevod na T skér. Normy jsme rozdélily zvlast pro 4 vékové
kategorie, jelikoZ jsme na zakladé pridméra posoudily, Ze je nutné jejich vysledky odlisovat. V tabulce
jsou uvedeny vsechny mozné hodnoty hrubého skéru. Pro pfevod uZivatel jednoduse najde pfislusny
T skér podle vysledku (hrubého skéru) dle vékové kategorie.



Tabulka pro pfevod na T skér

12-18 let 19-30let 31-50let 51 let avice




HS 12-18 let 19-30 let 31-50let 51 let a vice

Hodnoceni metody

Nase metoda na zjisténi zavislosti na mobilu se z vySe uvedenych vlastnosti testu zdd pomérné funkéni.
Normalizace byla provedena s ohledem na vékové kategorie, jelikoZ byl rozdil v hodnotach vyrazny. Na
jisty problém jsme narazili u validiza¢niho kritéria, jelikoz na otevienou otazku respondenti odpovidali
obcas nejasné a nebylo tedy jisté, co odpovédi konkrétné mysli. Tato slabina by se dala prekonat tak,
Ze by validizac¢ni otazka byla konkretizovanad, naptiklad: Nachazi se Vas mobil ve vzdalenosti do 1 metru
od Vas? Potom by byl proces kddovani snazsi.

Také jsme v komentarich od respondentli zaznamenaly, Ze jim otazka €. 9: Prvni, po ¢em po probuzeni
sahnu, je mobil, nepfisla relevantni. Uvadéli, Ze to je pouze z divodu budiku. My si ale myslime, Ze to,
Ze maji budik na mobilu, také svéddi o jejich naduzivani, jelikoz budik se da nastavit i jinde. Metoda



obsahuje poloZky, které vcelku postihuji vétsSinu oblasti, kterych se zdvislost na mobilu tyka. Test ma
dobrou reliabilitu a pomérné slusnou kriteridlni validitu.

Slabsi strankou bylo zvolené skalovani, jelikoz jsme chybné uvedly skalu zacinajici nejvyssi hodnotou (4
— naprosto souhlasim). Bylo by Zadouci zacinat hodnotou 1 — naprosto nesouhlasim a postupné
zvySovat hodnoty ke 4 — naprosto souhlasim. Tato chyba mohla nékoho zmdst pfi uvadéni odpovédi.

Metoda je podle naseho nazoru celkem povedend a zajimava. Je vhodné se v dnesni dobé zajimat o to,
jak moc travime c¢asu na mobilu. Diky zpétné vazbé od nékterych respondentl vime, Ze pro né bylo
zajimavé se zamyslet nad otazkami v testu a nad tim, co pro né mobil znamena. Néktefi byli také sami
prekvapeni pfi zjisténi, ze jejich odpovédi bylo ¢asto souhlasim.
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