Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cvi¢eni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou.

SKALA SMYSLUPLNOSTI ZIVOTA (SS2)

Martina Katetindkova, Blanka Kobylkova, Lucie Mendlikova

KONSTRUKT ZIVOTNI SMYSLUPLNOSTI

Hledani smyslu Zivota provazi clovéka od nepaméti spolecné s odpovédi ziskat odpovéd na tuto otdzku.

V nasem testu jsme se pokusily se proto tento konstrukt kvantifikovat.
Co madme na mysli, kdyz zde hovofime o smyslu Zivota?

Smysl Zivota vyjadfuje celkové zaméreni lidské existence. Téma smyslu Zivota vychazi z psychologie
lidské motivace, zamérQ, snah, vile, ujasnéni dlvodu jednani nebo Ucelu lidské existence. Na nas Zivot
muiZeme nahliZet jako na nepfetrzity tok udalosti, problém( a rozhodovani, tyto skutecnosti davaji
nasemu zivotu urcity smysl. Potencial dat zZivotu néjaky smysl je pfitomen za kazdé situace. Pfechodny
nebo docasny smysl se vztahuje ke kazdodennim udalostem, ty pak spole¢né vytvari dlouhodobéjsi

pojeti smyslu Zivota (Kfivohlavy, 2006).

Baumeister & Vohs (2000) uvadi skutecnost, Ze dat nasemu Zivotu smysl pomaha clovéku vytvofit
presnéjsi obraz vlastni identity, odpovéd na otazku: ,Kdo jsem ja“? a také urcuje lidskou hodnotu.
Smysl existence se také vztahuje k porozuméni tomu, co se déje, naSemu Zivotu tak poskytuje néjakou

strukturu, jistotu a rad (in Kfivohlavy, 2006).

Halama (2007) uvadi pfehled nazord vyznamnych psychologl na smysl Zivota: Yalom povaZuje smysl
Zivota za obranny mechanismus proti existencidlni uzkosti, podle Maslowa je smysluplnost soucasti
rastové motivace, pro Frankla je smysl Zivota reakci na vili ke smyslu, kterd je disledkem napéti mezi
tim, kym clovék je a kym se ma stat, Fromm(v smysl Zivota prameni zizolovanosti Clovéka,
Jung potfebu smyslu Zivota vidi jako odpovéd na nesrozumitelnost svéta, Adler si mysli, Ze smysl Zivota

nam ddva odpoveéd na tfi zakladni otazky tykajici se partnerstvi, spolecenstvi a prace.

Ucelenou definici smysluplnosti se snaZzil vytvofit jiz vySe zminény J. Kfivohlavy: ,Tam, kde je lidské
védomé jedndni a rozhodovdni o ném zaméreno k urcitému, pro daného ¢lovéka hodnotnému cili,
tj. tam, kde toto jedndni z umyslu a vile daného ¢lovéka cilevédomé, tam je mozZné hovorit o tcelné

a smyslupiné ¢innosti” (Kfivohlavy, 2006, 51).
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TVORBA POLOZEK A TESTOVYCH SKAL

Pfi tvorbé polozek jsme nejdfive postupovaly tak, Zze jsme analyzovaly dostupné definice smysluplnosti

Zivota, z nich jsme pak stanovily oblasti, které se daného tématu tykaji. Nase polozky odrazeji zejména

dlraz na cilevédomost a planovani, mit jasno ve svych cilech, schopnost ¢lovéka vidét smysl v tom

co déla (v¢. schopnosti najit smysl i v ndro¢né Zivotni situaci), schopnost vyvinout Usili vedouci k cili

a ,rastové” zaméreni jedince (tedy Ze vyhledava nové zkusenosti, chce se cilené rozvijet).

Nasledné jsme pak vytvofily nase testové polozky:

>

Zvolily jsme celkové 15 tvrzeni (tab. 1), abychom se dotkly vSech zminénych oblasti a soucasné
se nékteré z poloZek mohly vyznamem prekryvat.
Jednotlivé vyroky jsou hodnoceny na pétibodové Likertové skale (tab. ¢ 2).

Zvolily jsme jednu inverzni polozku.

Ceho chci v Zivoté dosahnout, se mné dafi postupné naplfiovat.

Obvykle se budim s pocitem, Ze se na novy den tésim.

Mam jasnou predstavu, co je pro mé dulezité.

V naroc¢né situaci se mi vétsSinou dafi zachovat si nadhled.

Myslim si, Ze vSechno zlé m(iZe byt i pro néco dobré.

Chyba je podle mé soucasti vyvoje.

Kdyz se pro néco rozhodnu, tak jsem schopna vyvinout Usili, pro dosaZeni svého cile.

Mam pocit, Ze v Zivoté nékam sméruiji.

| kdyZ obcas pfrijde zasadni Zivotni zména, hledim do budoucnosti s nadéji, Ze tu zménu

zvladnu.

10.

Umim se chopit pfileZitosti, ktera se mi naskytne.

11.

Umim si plnit své sny.

12.

Mam v zasobé alespon par moudrych myslenek, které mé v naroc¢nych chvilich drzi nad

vodou.

13.

MUj Zivot je plny zajimavych véci ¢i lidi.

14.

Ve svém Zivoté se snazim najit néjaké poslani nebo Zivotni ukol.

15.

Nechapu, jaky smysl ma m{j Zivot na tomto svété. Pozn. inverzni

Tabulka ¢. 1 Polozky
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1 nevystihuje mé
2 spiSe mé nevystihuje
3 nemuZu se rozhodnout
4 castecné mé vystihuje
5 vystihuje mé
Tabulka €. 2 Bodové ohodnoceni jednotlivych polozek
VYZKUMNY SOUBOR

Nas inventar byla administrovan celkem 408 respondentiim (ztoho 309 Zen a 99 muz(). Z tohoto
souboru jsme vyradily ¢tyfi respondenty, vSichni byli muzi. Tfi z nich byli vyfazeni pro nizky vék
(pod 15 let), protoze z hlediska humanistické psychologie se Zivotni cile utvafi pfriblizné kolem
patnactého roku, u mladsich respondent(l se tedy teprve ndmi sledovany konstrukt postupné utvari.
Ctvrty respondent byl vyfazen pro nevérohodnost uvedenych udaji a odpovédi (uved! roénik 1977,
ale zaroven v 16. validiza¢ni otdzce odpovédél: ,Zatim jsem na zakladni skole.”. Do dalSich analyz byl
tedy nas soubor tvoren 404 respondenty. Vékové rozpéti naseho souboru bylo 15-83 let; primérny

vék byl 28,11 let.

EXPLORACNI FAKTOROVA ANALYZA

Pro faktorovou analyzu jsme pouzily jsme metodu hlavni osy, jelikoz, jak je vidét ze sutinového
grafu (obr. 1), je nase skala sycena pouze jednim faktorem, neprovadéli jsme nasledné uz rotaci.
Nas faktor jsme nazvaly ,Smysluplnost existence”. Pfi extrahovani faktoru jsme dodrzely podminku
minimalniho vlastniho ¢isla na hladiné 1. Nas faktor mél hodnotu vlastniho ¢isla 4,85 a vysvétluje

pfiblizné 32,31 % rozptylu. Faktorové zatéze jednotlivych poloZek Ize vycist z tab. 3.

Poloska Smy:sluplnost Poloska Smy:sluplnost Poloska Smy:sluplnost
existence existence existence

1. 0,74 6. 0,35 11. 0,72

2. 0,55 7. 0,57 12. 0,48

3. 0,6 8. 0,72 13. 0,57

4. 0,51 9. 0,6 14. 0,29

5. 0,46 10. 0,62 15. 0,54

Tabulka €. 3 Faktorové zatéZe polozek
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Obr. €. 1 Sutinovy graf

TESTOVE SKALY A VYPOCET HRUBEHO SKORU

Nase testova Skala je jednodimenziondlni. Hruby skér jsme ziskaly jako prosty soucet jednotlivych
skorll polozek. PoloZzka €. 15 byla skérovana inverzné, proto jsme pred vypoctem upravily vzorec
pro vypocet HS do podoby:

HS = p1+p2+p3+p4+p5+p6+p7+p8+p9+pl0+p1l+pl2+p13+p14+(6-p15).

Hodnoty poloZzkovych skérli odpovidaji hodnotam Likertovy skaly (viz tab. 2).

Minimalni moZny HS pfi zodpovézeni vSech polozek se rovna hodnoté 15. Maximalni mozny HS

pfi zodpovédéni viech poloZek se rovna hodnoté 75.

DUKAZY O RELIABILITE METODY

Vnitrni konzistence

Reliabilita poloZek nasi jednodimenzionalni skaly je vyjadifena Cronbachovou alfou, ktera cini

0,793.
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Polozka Korelace Alfa

Prvek-celek | po odstranéni

1. 0,63 0,76
2. 0,46 0,78
3. 0,50 0,77
4. 0,46 0,78
5. 0,42 0,78
6. 0,34 0,79
7. 0,54 0,77
8. 0,62 0,76
9. 0,55 0,77
10. 0,57 0,77
11. 0,63 0,76
12. 0,47 0,78
13. 0,52 0,77
14. 0,31 0,79
15. -0,50 0,86

Tabulka €. 4 Reliabilita metodou vnitfni konzistence

Polozka ¢. 15 se jevi jako problematicka — vysla nam ve vysoké zaporné hodnoté. Doporucujeme
ji z vysledného dotazniku vypustit, nebo upravit. Jedna se o polozku ,,Nechdpu, jaky smysl ma mdj

X

Zivot na tomto sveté”. Smysluplnost Zivota je pfimo zakomponovdna v tomto tvrzeni. Jako mozny
problém vidime v tom, Ze jako jedina polozka byla skérovana inverzné, coz mohlo respondenty
mast. V pfipadé, Ze by polozka byla odstranéna, dosahovala by Cronbachova alfa nasi Skaly
hodnoty 0,86. Pokud bychom poZadovaly Cronbachovu alfu na hladiné vyssi nez 09 musely bychom

pridat 21 stejné kvalitnich polozek.

Split-half reliabilita

Pro vypocet split-half reliability byly polozky rozdéleny na liché a sudé. Reliabilita dosahuje 0,77;
ktera je vSak snizena zkracenim testu na poloviny. Pokud pouZijeme Spearman-Brownovu formuli,

reliabilita stoupne na hodnotu 0,87.
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SPLIT-HALF RELIABILITA
Split-half reliabilita 0,870781
Cronbachova a pro celou $kalu 0,86147
korelace 1. a 2. poloviny 8kal 0,771136
souhrn
polozek 7 7
pramér 27,535 25,797
HS 11124 10422
SD 4,854 4,726
rozptyl 23,565 22,331
polozky:
1 1.pol. 2.pol.
2 3.pol. 4.pol.
3 5.pol. 6.pol.
4 7.pol. 8.pol.
5 9.pol. 10.pol.
6 11.pol. 12.pol.
7 13.pol. 14.pol.

Tab. €. 5 Split-half reliabilita

Reliabilita jako stabilita v Case

Vypocet stability v ¢ase je problematicky, protoze soubor retestovanych respondentl byl maly (celkem
18 probandd, z toho 2 Zeny). Respondenti vyplnili dotaznik opakované v rozmezi 7 az 25 dny. Reliabilita
jako stabilita v ¢ase rxx ndm vysla 0,85. Tato reliabilita se nam jevi jako dostatecna, protozZe prekracuje
minimalni hranici 0,7. Prlmér HS u testu je 59,22 se smérodatnou odchylkou 7,03. U retestu byl

vypocten primér 62,44 a smérodatna odchylka 7,19.

DUKAZY O VALIDITE METODY

Kriteridlni validita

na 16. otazku (tzv. validizaéni otazka, ktera zjistuje objektivni fakt) ve znéni: ,Studuji (pracuji) v oboru,

kterému se hodlam i naddle vénovat, rozvijet se v ném?“,
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Tuto otazku jsme zvolily, protoZe podle nas by mohla byt dobfe vypovidajici o potiebé smysluplnosti
daného respondenta a soucasné se jedna o objektivni fakt. Navic prace (u mladSich respondent(
studium) tvofi vyznamnou ¢ast naseho Zivota a pocitovana smysluplnost v této oblasti zasadnim

zpUsobem pfrispiva k nasemu subjektivnimu hodnoceni smysluplnosti vlastni existence.

Vypovédi respondentl na doplnujici (otevienou) otazku byly nasledné kvantifikovany 1 az 5 body
(kde 5 bodU znaci nejvyssi miru subjektivné vyjadrené smysluplnosti respondentem). Skéry vypovédim
prifazovali dva na sobé nezavisli hodnotitelé z naseho tymu. Koeficient shody posuzovatell —
Cohenova Kappa = 0,77. Tam kde se jednotliva hodnoceni vypovédi rozchazely, byl do dalsich vypoctl

pouZit jejich primér.

Po vyfazeni chybovych dat (bez odpovédi, popr. vypovéd respondenta nesouvisela s nasi otazkou) bylo
do nasledné analyzy zahrnuto 318 respondenti. Za dikaz validity Ize povazZovat stfedné silny az silny
vztah mezi HS nasi validizacni otdzky a HS z nasi skaly. Korelace HS validizaéni otdzky s HS z nasi skaly
¢ini po zaokrouhleni 0,4 (stfedné silny vztah). Priimér HS otazek 1-15 je 56,44 a smérodatna odchylka

9,93. Validiza¢ni otdzka ¢. 16 ma prdmér HS 4,16 se smérodatnou odchylkou 1,39.

ORIENTACNI NORMY

Vyzkumny soubor byl rozdélen na dvé vékové kategorie. Prvni kategorii tvofili respondenti ve véku
15 az 25 let, druhou 26 az 83 let. Z celkového poctu 404 osob spada do prvni vékové kategorie 241
a do druhé 163 respondentl. Vzhledem k nevyvazenosti naseho souboru dle pohlavi jsme normy
stanovily bez rozliseni na muze/ Zeny. Navic rozdil prdmér0 hrubych skérd v obou skupinach se nejevil

pfi orientacnim ovéreni (dvou vybérovym T-testem) jako signifikantni.

Hruby skér jsme nasledné prevedly pomoci linearni transformace na Z-skér a ten pak na T-skor:

Z-skor = (HS — primér) /smérodatna odchylka; T — skér = Z-skor*10+50

Nasi respondenti skérovali v rozsahu 22 az 75 bodl. Na nasem souboru respondentl jsme provedly
bodové odhady priméri a smérodatnych odchylek pro stanovené vékové kategorie a nasledné

jsme je pouZzily pro prepocet hrubych skérl na T-skory.
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Prliméry a smérodatné odchylky

Vék. kategorie Pramér Smér. odchylka
15-25 55,44 9,96
26-83 59,06 9,17

Tabulka ¢. 6 Priimér a smérodatna odchylka pro vékové kategorie
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PREVOD HS NA T-SKOR:

HS | T-skor (15-25)let | T-skor (26-83)let | HS | T-skor (15-25)let | T-skor (26-83) let
15 9 2 46 41 36
16 10 3 47 42 37
17 11 4 48 43 38
18 12 5 49 44 39
19 13 6 50 45 40
20 14 7 51 46 41
21 15 8 52 47 42
22 16 10 53 48 43
23 17 11 54 49 44
24 18 12 55 50 46
25 19 13 56 51 47
26 20 14 57 52 48
27 21 15 58 53 49
28 22 16 59 54 50
29 23 17 60 55 51
30 24 18 61 56 52
31 25 19 62 57 53
32 26 20 63 58 54
33 27 22 64 59 55
34 28 23 65 60 56
35 29 24 66 61 58
36 30 25 67 62 59
37 31 26 68 63 60
38 32 27 69 64 61
39 33 28 70 65 62
40 34 29 71 66 63
41 36 30 72 67 64
42 37 31 73 68 65
43 38 32 74 69 66
44 39 34 75

45 40 35

Tabulka ¢. 7 Prevod HS na T-skor
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Zhodnoceni metody
Podle naseho ndazoru hodnota Cronbachovy alfa i validizaCni otazka ukazuji, Ze test by za urcitych

okolnosti mohl fungovat. Bylo by potfeba ovéfit jeho reliabilitu na vétSim poctu retestovanych

probandu. Dale je nutné preformulovat polozku €. 15 nebo ji odstranit.
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